INSTITUTO TECNOLOGICO

CARRERA DE DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta
utilizacion de los mandalas en el proceso de ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias
de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro del
D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015
Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo de Tecndlogo en desarrollo del
Talento Infantil.

Autora: Caza Chango Evelyn Priscila

Tutor: Lcda. Tipan Inés.

Quito, Abril 2015



-
Desarrcllo S &
e *%:z .

¢ “d ii
@\\IH TECNOLOGICC TE'EﬂTI:Ih'IfEﬂ' l.rl

DECLARACION DEL ESTUDIANTE

Dejo constancia que el presente informe es el resultado de la investigacion de la autora,
quien basada en los estudios realizados durante la carrera, investigacion cientifica,
revision documental y de campo a llegado a las conclusiones y recomendaciones
descritas en la investigacion. Las ideas, opiniones y comentarios vertidos en este

informe son de mi absoluta responsabilidad.

Evelyn Priscila Caza Chango.

CC: 172587449-7



Desarrollo %8

g5alh T

W BER
INSTITUTO TECNOLOGICC TEEHTC-'I'IfH'ITl .:Inr.

CONTRATO DE CESION SOBRE DERECHOS PROPIEDAD INTELECTUAL.

Comparecen a la celebracién del presente contrato de cesion y transferencia de derechos
de propiedad intelectual, por una parte, la estudiante Caza Chango Evelyn Priscila por
sus propios y personales derechos, a quien en lo posterior se le denominara el
“CEDENTE”; y, por otra parte, el INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA, representado por su Rector el Ingeniero Ernesto Flores Cérdova, a
quien en lo posterior se lo denominara el “CESIONARIO”. Los comparecientes son
mayores de edad, domiciliados en esta ciudad de Quito Distrito Metropolitano, habiles y
capaces para contraer derechos y obligaciones, quienes acuerdan al tenor de las

siguientes clausulas:
PRIMERA: ANTECEDENTE.-

a) El Cedente dentro del pensum de estudio en la carrera Desarrollo del Talento
Infantil que imparte el Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera, y con el objeto
de obtener el titulo de Tecndlogo en Desarrollo del Talento Infantil, el estudiante
participa en el proyecto de grado denominado “MANDALAS EN EL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. GUIA DIDACTICA PARA LA CORRECTA
UTILIZACION DE LOS MANDALAS EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDAD DEL
JARDIN DE INFANTES Y ESCUELA PARTICULAR EUSTAQUIO MONTE

MURRO DEL D.M.Q DURANTE EL ANO LECTIVO 2014 -2015”.
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El cual incluye el desarrollo de una guia que contiene actividades para docentes acerca
de técnicas innovadoras reutilizando algunos materiales y recursos del medio que nos
rodea y esto permitira al nifio y nifia a fortalecer su desarrollo integral

b) Por iniciativa y responsabilidad del Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera se
regula de forma clara la cesion de los derechos de autor que genera la obra literaria y
que es producto del proyecto de grado, el mismo que culminado es de plena

socializacion a la comunidad educativa.

SEGUNDA: CESION Y TRANSFERENCIA.- Con el antecedente indicado, el
Cedente libre y voluntariamente cede y transfiere de manera perpetua y gratuita todos
los derechos patrimoniales de la guia didactica para la correcta utilizacion de los
mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de
edad, descrito en la clausula anterior a favor del Cesionario, sin reservarse para si
ningun privilegio especial. El Cesionario podré explotar la guia didactica para la
correcta utilizacion de los mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifios y nifias de 5 afios de edad, tal cual lo establece el Articulo 20 de la Ley de
Propiedad Intelectual, esto es, realizar, autorizar o prohibir, entre otros: a) La

reproduccion de la guia por cualquier forma o procedimiento;

b) La comunicacion publica de la guia I; ¢) La distribucion puablica de ejemplares o
copias, la comercializacion de la guia. d) Cualquier transformacion o modificacion del
manual. e) La proteccion y registro en el IEPI de la guia a nombre del Cesionario f)
Ejercer la proteccion juridica de la guia de la correcta utilizacion de mandalas para

fomentar el desarrollo integral; g) Los deméas derechos establecidos en la Ley de
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Propiedad Intelectual y otros cuerpos legales que normen sobre la sesion de derechos de

autor y derechos patrimoniales.

TERCERA: OBLIGACION DEL CEDENTE.-

El cedente no podra transferir a ningan tercero los derechos que conforman la estructura,
secuencia y organizacion de la manual guia didactica para la correcta utilizacion de los
mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de

edad, que es objeto del presente contrato.

Como tampoco emplearlo o utilizarlo a titulo personal, ya que siempre se debera guardar

la exclusividad de la guia a favor del Cesionario.

CUARTA: CUANTIA.-La cesion objeto del presente contrato, se realiza a titulo
gratuito y por ende el Cesionario ni sus administradores deben cancelar valor alguno o

regalias por este contrato y por los derechos que se derivan del mismo.

QUINTA: PLAZO.-La vigencia del presente contrato es indefinida.

SEXTA: DOMICILIO, JURISDICCION Y COMPETENCIA -

Las partes fijan como su domicilio la ciudad de Quito. Toda controversia o diferencia
derivada de éste, sera resuelta directamente entre las partes y, si esto no fuere factible, se
solicitard la asistencia de un Mediador del Centro de Arbitraje y Mediacion de la

Céamara de Comercio de Quito.
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En el evento que el conflicto no fuere resuelto mediante este procedimiento, en el plazo
de diez dias calendario desde su inicio, pudiendo prorrogarse por mutuo acuerdo este
plazo-. Las partes someterdn sus controversias a la resolucién de un arbitro, que se
sujetara a lo dispuesto en la Ley de Arbitraje y Mediacion, al Reglamento del Centro de
Arbitraje y Mediacion de la Camara de Comercio de Quito, y a las siguientes normas: a)
El arbitro sera seleccionado conforme a lo establecido en la Ley de Arbitraje y
Mediacion; b) Las partes renuncian a la jurisdiccion ordinaria, se obligan a acatar el
laudo arbitral y se comprometen a no interponer ningun tipo de recurso en contra del
laudo arbitral; ¢) Para la ejecucion de medidas cautelares, el arbitro estd facultado para
solicitar el auxilio de los funcionarios publicos, judiciales, policiales y administrativos,
sin que sea necesario recurrir a juez ordinario alguno; d) El procedimiento sera
confidencial y en derecho; e) EIl lugar de arbitraje seran las instalaciones del centro de
arbitraje y mediacion de la Camara de Comercio de Quito; f) El idioma del arbitraje
sera el espafiol; y, g) La reconvencion, caso de haberla, seguira los mismos

procedimientos antes indicados para el juicio principal.

SEPTIMA: ACEPTACION.-

Las partes contratantes aceptan el contenido del presente contrato, por ser hecho en

seguridad de sus respectivos intereses.
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En aceptacion firman a los 6 dias del mes de abril del dos mil quince.

f) f

Evelyn Priscila Caza Chango Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera

C.C.- 172587449-7

CEDENTE CESIONARIO
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RESUMEN EJECUTIVO

Los mandalas, desde tiempos remotos han estado presentes en todas las culturas,
fundamentalmente en las orientales, los encontramos incluso en la naturaleza: la célula,
el tronco de un arbol, el sol, entre otros son representaciones mandalicas que nos han
acompafado desde siempre. Su utilizacion en actividades terapéuticas y educativas, se
ha ido acrecentado poco a poco, pero mas que antes en estos Ultimos quince afos.
Investigadoras y escritoras como Marie Povéd, han destacado la utilidad de los
mandalas, en las aulas. Asocia, y muy acertadamente, el uso del dibujo centrado, al
desarrollo de la inteligencia, la creatividad y sobre todo a la forma de expresion y
comunicacién de los nifios y nifias en los establecimientos educativos . En el presente
trabajo, se hace referencia, especialmente, a la utilidad de los mandalas para tener un
apoyo en el salon de clases y en las actividades escolares, partiendo de la amplitud de la
capacidad perceptiva de los estudiantes y como un agente de motivacion para su

desarrollo integral.
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ABSTRACT

The mandalas, since ancient times have been present in all cultures, mostly in the
eastern, we find even in nature: the cell, the trunk of a tree, the sun, among others is
mandalas representations that have been with us forever. Its use in therapeutic and
educational activities has been increased slowly, but more than before in the last fifteen
years. Researchers and writers like Marie Povd have pointed out the utility of mandalas
in the classroom. Associates and very rightly focused use of the design, the development
of intelligence, creativity and especially the form of expression and communication of
children in educational establishments. In the present study, do a special reference to the
usefulness of mandalas to have a support in the classroom and in school activities,
starting from the amplitude of perceptual skills of students and as an agent of motivation

to their development.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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INTRODUCCION

Al pintar mandalas, los nifios pueden desarrollar ain mas su grado de atencion,
la flexibilidad y la imaginacion. Ademas, aumentan su creatividad y su nivel de
concentracion. Asi mismo, los mandalas se utilizan con fines terapéuticos y para trabajar
la psicomotricidad fina y el reconocimiento de diferentes colores. En el area

psicomotora, los nifios se expresan a través de diferentes técnicas grafico plasticas.

Pintar mandalas con musica relajante de fondo, ayuda al nifio a auto concentrase

y concentrar toda su energia en el dibujo.

Asi mismo, los mandalas fomentan el razonamiento y funcionan como un

estimulo al aprendizaje, comunicacion y expresion.

Por otra parte, ayudan al nifio a superar situaciones problematicas a nivel
emocional: fobias sociales, ansiedad, experiencias traumaticas, miedos, etc. Y, como si
todo esto fuera poco, desarrollan la paciencia, despiertan los sentidos y mejoran el

autoestima.

Los adultos utilizan a los mandalas como medio de curacion para el alma, para
ganar mas confianza y concentracion, para descubrir el equilibrio general y, como

método para meditar activamente.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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CAPITULO |1

ANTECEDENTES

1.01 CONTEXTO

MACRO: Desde hace unos veinte afios, Se estan utilizando la milenaria técnica de
los mandalas en ambientes educativos y de rehabilitacion. Marie Prévaud (1935) ha sido
la pionera en este campo aplicandolas en la escuela espafiola, en la actualidad se
desconoce la importancia de los mandalas y sus multiples beneficios, motivo por el cual
no se los encuentra implementados en los pensum de estudio de las unidades educativas
debido a esto cada una de las actividades propuestas para conocer acerca de ese tema
son varias asi, como se necesita mayor comunicacion por parte de todos tanto padres
como docentes para que la tematica “Los mandalas” sean mas reconocidos y se los

pueda utilizar para desarrollar ain mas las capacidades de nuestros alumnos.

Cabe recalcar que en el pais no hay mucho centros infantiles y en su mayoria no
buscan la perfeccion de cosas basicas, pues se han empefiado en incrementar la cantidad
de conocimientos antes que la calidad de igual manera contamos con los centros
infantiles fiscales en donde la calidad es todavia menor, pues con la limitada capacidad

de recursos no se puede exigir una formacién mas ampliada en el area de la pintura,



Desarrollo &
e b %

- (e -:{g 4 2
INSTITUTO TECNOLOGICC TEEﬂTC-lI'IfH'ITl .llnr.

tanto padres como maestros han perdido el énfasis de la importancia que tiene el que un
nifio puede pintar correctamente lo ven como una accion innecesaria sin contar que de
ahi empieza la calidad de presentacion de todos y cada uno de sus trabajos a lo largo de

su vida estudiantil.

MESO En nuestra provincia se conoce poco de los mandalas con diferentes
objetivos y beneficios para: nifios, nifias, jovenes, adultos, y personas con necesidades
especiales, utilizado como: para la meditacién, mejorar la concentracién entre otras
pero en nuestro sistema educativo ain no se ha reconocido la importancia que mereceny
los lugares que se los utilizan son escasos, si no por falta de conocimiento sobre su
utilizacion por falta de material pedagdgico. Es la razén por la cual queremos
implementarlos. Y trabajar con cada uno de ellos en este pais para mejorar la calidad de
la educacion y desarrollar al maximo las capacidades que tienen cada uno los infantes
de nuestro pais. Ya que de esta manera los parvulos expresan sus inquietudes y sus
emociones, en la hoja donde plasman sus trabajos, se tranquilizan y serenan. Y al mismo

tiempo, desarrollan sus gustos y perfil artisticos.

MICRO: En el CDI Eustaquio Monte murro del Distrito Metropolitano de Quito la
tematica es ignorada totalmente por uno de los principales motivo que es el
desconocimiento y la falta de importancia que se les da al material conocido como
mandalas. podemos ver esta situacién de acuerdo a encuestas realizadas a docentes,

personal administrativo, pero no hay resultados positivos , sin embargo se desea trabajar

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro
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en este proyecto para un mejor aprendizaje en cada uno de los nifios y nifias de dicho
lugar, debido a que dichos nifios y nifias poseen escasa participacion en cada una de las
tareas encomiendas, por lo que se espera conseguir una mayor participacion de los

nifios en las tares y una mejor calidad en la realizacion de cada uno de sus trabajos. .

En el CDI estdn muy interesados en la propuesta ya que es algo innovador tanto

para los nifios y nifias como para los docentes.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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1.02 JUSTIFICACION

El trabajo realizado es porque en el CDI Jardin de Infantes y Escuela Particular
Eustaquio Monte murro se ha podido evidenciar que los nifios tienen dificultad al
realizar sus trabajos , por la poca atencidn que tienen al momento de realizar las tareas
encomendadas , por esta y otras razones se ha visto la necesidad de elaborar una guia
de mandalas para trabajar con nifios y nifias de 5 afios de edad de dicha institucion,
reconociendo los beneficios y tomando en cuenta que todos los chiquitos se divierten
pintando, asi como también los equilibra sus emociones , mejora su concentracion entre

otros .

Hay también la necesidad de estimular al nifio y la nifia antes de comenzar a utilizar
mandalas con técnicas grafo plasticas para que de esa manera vayan mejorando su
motricidad fina, ya que los mandalas son complementos para la adquisicion de los
aprendizajes de cada uno de los niveles que el nifio vaya recorriendo a traves de su

periodo de escolaridad.

En la actualidad los méndalas son llevadas al plano pedagdgico con una nueva
estructura en la que se pueden desarrollar planteamientos tedricos, complementados
con dibujos, figuras y pinturas, estas a su vez deben ser defendidas a partir de su

contenido, por los estudiantes y evaluadas por el docente.
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ANALISIS MATRIZ FUERZAS “T”

1.03 DEFINICION DEL PROBLEMA CENTRAL (MATRIZT)

En el andlisis de fuerzas “T” se podido observar que en la situacion actual
existe un alto indice de nifios y nifias que pinta de una manera incorrecta de acuerdo a
su edad. La cual arroja a una situacién empeorada que los estudiantes culminen el afio

lectivo con esta dificultad

Como fuerza impulsadora tenemos realizar varias actividades antes de comenzar
a pintar méndalas desarrollar la motricidad fina para que los nifias y nifias de esta
manera puedan lograr un ain mas su grado de atencion, flexibilidad y la imaginacion.
Ademaés, aumentan su creatividad y su nivel de concentracion. Asimismo, los mandalas
se utilizan con fines terapéuticos y para trabajar la psicomotricidad fina y el
reconocimiento de diferentes colores. En el area psicomotora, los nifios se expresan a

través de diferentes técnicas grafico plasticas de esa manera lograremos el objetivo.

Realizaremos diversas actividades previas para obtener mejores resultados en

nuestro proyecto.

Es importante crear una guia de varios mandalas que vamos a utilizar en todo el proceso,
ya que de esa manera desarrollar potencialidades y de esta manera tendran un mejor

aprendizaje. (Ver apéndices “A”)
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CAPITULO Il

ANALISIS DE INVOLUCRADOS

2.01 ANALIS DEL MAPEO Y MATRIZ DE INVOLUCRADOS

Una vez analizada la situacion del problema que la inadecuada manera de pintar

en los nifios y nifias de 5 afios tenemos los siguientes involucrados:

ESTADO: Es el primer actor involucrado por medio de un conjunto de
instituciones publicas organizadas como: ElI Ministerio de Educacién, que propone un
curriculo de educacion General Basica el cual se conforma del eje de Expresion Oral y
Escrita la cual inicia con fonemas y ya iniciando con la escritura del nombre
acompafiando esta entidad podemos ver que el Distrito también conforma este

importante aporte a la educacion.

Art 37  Garantiza que los nifios nifias y adolescentes cuenten con docentes,
material didactico, laboratorios locales, instalaciones y recursos adecuados para su

desarrollo.
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CDI: Es otro de los involucrados, institucion responsable de brindar una
educacion de calidad y calidez para todos y cada uno de los nifios y nifias que acuden a
dicho lugar , existiendo como problemas percibidos la inadecuada estimulacién que los
nifios tienen de motricidad fina. El interés sobre todo es lograr un desarrollo éptimo en

cada uno de los nifios que vamos aplicar el proyecto que se llevara a cabo

ITSCO: Este es uno de los involucrados directos ya que ellos son los encargados
de que los y las estudiantes de impartir conocimientos Utiles para desempefiar de la
mejor manera el proyecto existente para dicha institucion esperando resultados

satisfactorios para los y las estudiantes. (Ver apéndice “B” “C”)
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CAPITULO 111

PROBLEMAS Y OBJETIVOS

3.01 ANALISIS DEL ARBOL DE PROBLEMAS

El problema central es el desconocimiento del tema y el insuficiente desarrollo
de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de edad .Tomando en cuenta que
estos nifios ya han iniciado su escolaridad y la motricidad fina de acuerdo a su edad aun
no esta desarrollada al cien por ciento razon por la cual en los afios consecuentes se vera

afectado en el proceso de la lecto-escritura.

Una de las principales causas es el, desinterés por capacitarse en temas
innovadores como: los “Mandalas” ya que con este medio podemos desarrollar tantas
habilidades con nuestros nifios: La expresion artistica esta estrechamente vinculada con

este tema.

Otra de las causas son los escasos materiales que se puede obtener para la

realizacion del proyecto, efectos que pueden ser , que no se tenga resultados favorables.

(Ver APENDICE “D”)

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro
del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015



desrllo 1B @
..iarjfﬂ- *_;_Erg:

de = 9
@ INSTITUTO TECNOLOGICC TEEﬂTl:Ill'IfH'Iﬂ Inr.

e

3.02 ANALISIS DEL ARBOL DE OBJETIVOS

Una vez que se ha estudiado el problema con las causas y efectos se ha tomado
en cuenta todos los beneficios que el nifio y nifia adquieren para el adecuado desarrollo

en el proceso de ensefianza aprendizaje aportando con varios objetivos como son:

Al contribuir con un ambiente estimulante, el cual fortalecerd el aprendizaje en
los infantes de 5 afios de edad del C.D.I Jardin y escuela Particular Eustaquio

Montemurro mediante actividades aplicadas en el aula de clases.

Ademas como el ultimo componente del proyecto tenemos el conocimiento de la
tematica, ya que con la herramienta entregada los docentes tendran un aliado para que
los nifios y nifias reciban asi un aprendizaje significativo y asimilen mejor los

conocimientos adquiridos.

De esta manera podremos llegar a la finalidad del proyecto “Que los nifios y
niflas al culminar el primer afio de educacién basica hayan superado el nivel de

aprendizaje requerido para su edad”

Con la socializacion de la guia propuesta se ha de divisar de una manera clara los

resultados esperados. (Ver apéndice “E”)
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CAPITULO IV

ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4.01 ANALISIS DE LA MATRIZ DE ALTERNATIVAS

Para realizar la matriz de andlisis de alternativas se ha tomado en cuenta los
objetivos que se pretenden alcanzar en este proyecto, obteniendo como resultado los

siguientes:

Se desea contribuir con actividades, estimulado un adecuado desarrollo de los
nifios y nifias de 5 afios de edad, con un impacto (4 ) sobre el propdésito se a considerado
este porcentaje porque de esta manera se ha logrado el desarrollo integral de los infantes
y por ende la informacion de los seres humanos independientes, seguros y auténomos ,
la factibilidad técnica , con un porcentaje medio alto (4) ya que se contara con técnicas
innovadoras y préacticas. La factibilidad financiera, con una valoracion (4) media alta ya
que se cuenta con suficientes recursos economicos para la implementacion del proyecto,

es decir la creacion del libro y la impresion del mismo. La factibilidad social con una

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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valoracién de (5) alta ya que se cuenta con el apoyo de la comunidad educativa en el
proyecto, siendo ellos los beneficiados directamente. La factibilidad Politica con una
valoracion (4) media alta debido a la utilidad que se va a dar en la institucion de acuerdo

a los lineamientos y politicas de la misma.

Participacion activa de los docentes sobre la importancia del tema en el proceso
de ensefianza —aprendizaje con un Impacto (4) media alta, pues es necesario capacitar a
los docentes acerca de la tematica, para que ellos puedan hacer un uso correcto de esta
Guia didactica y mejorar los aprendizajes de sus alumnos, La Factibilidad Técnica con
un porcentaje de (4) Media alta, porque se ha de capacitar a los docentes

constantemente, con tecnologia (infocus, computadora) para que ellos.

Factibilidad financiera con un porcentaje (4) medio alto, se ha dado esta
calificacion, porgue el presupuesto provisto para el proyecto, nos alcanza para capacitar
a los docentes continuamente, para mejores resultados en dicho proyecto. Factibilidad
Social con un porcentaje (4) se ha visto la colaboracion de toda la comunidad educativa ,
con la participacion activa acerca del tema en todo el transcurso del quimestre, restante.
La factibilidad politica (4) por que se va a trabajar en conjunto para brindar una

educacion de calidad y de esta manera lograr superar los estadales educativos.

Motivar a los nifios a realizar los mandalas, mediante actividades ludicas
creativas con materiales del entorno con un impacto de (5) ya que ellos son los primero

beneficiarios e involucrados directamente para evidenciar la factibilidad del proyecto.
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La factibilidad Técnica (4) media alta , ya que se busca prevalecer la importancia
que tiene, el buscar alternativas en funcion del desarrollo de los nifios y nifias del CDI
Jardin de Infantes y Escuela Particular Eustaquio Montemurro. La Factibilidad
Financiera (5) Alta , porque se considera viable. La Factibilidad Social (4) por que
consta de personas que apoyan el proyecto. La Factibilidad Politica (4) medio alto ,
debido a que se tiene en cuenta cada una de las politicas del instituto y del CDI para que

el proyecto se lleve a cabo de una manera adecuada.

Llegando a tener un porcentaje de 22 que es una categoria alto en tal razén se
direccionara el desarrollo de los infantes adecuadamente, aplicando actividades lidicas

que permiten potencializar las habilidades.

Teniendo como ultimo objetivo que. Los docentes estan capacitados para la
correcta utilizacion de la guia y promover un aprendizaje significativo.(5) alto se
obtiene dicho porcentaje ya que hay apoyo e interés de toda la comunidad educativa
para capacitarse y brindar una educacion de calidad. La factibilidad Técnica con un
porcentaje de (4) es posible ya que se utiliza materiales de ultima tecnologia para que
los docentes recepten mejor la capacitacién. La Factibilidad Financiera con un
porcentaje de (5) es posible la capacitacion de los docentes ya que se tiene el apoyo
incondicional de la institucion. La Factibilidad Social con un Porcentaje de (4) ya que

los docentes se encuentran motivados e interesados por el tema. La Factibilidad Politica
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con un porcentaje de (4) es factible Ya que se trabaja de acuerdo al curriculo y los

estandares de calidad para mejorar la calidad de la educacion.

Tomando en cuenta estos aspectos hemos dado una valoracion cuantitativa en los

objetivos de la matriz de alternativas. (Ver apéndice “F”)
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4.02 ANALISIS DE LA MATRIZ DE IMPACTOS DE LOS OBJETIVOS

Para poder alcanzar la finalidad de este proyecto se ha formulado algunos objetivos

que son:

» Contribuir a que los infantes reciban un ambiente adecuado para mejorar
estimulacion en el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la utilizacion de
mandalas , es necesario que se realice técnicas nuevas y novedosas, para que los
nifios y nifas tengan un aprendizaje significativo teniendo como factibilidad a
lograrse.

» Participacion activa de los docentes sobre la importancia de la tematica mandalas
, Se ha visto que los docentes tienen la actitud de capacitarse constante mente,
para que de esta manera se pueda brindar una educacion de calidad a los
estudiantes.

» Motivar a los nifios a realizar los mandalas, mediante actividades ludicas
creativas con materiales del entorno, ya que los nifios y nifias aprenden mediante
la experiencia , podemos utilizar los materiales del entorno (lentejas, maiz,
canguil, hojas secas, piedras etc.) para que de esta manera desarrollen la
creatividad y obtengan un aprendizaje significativo.

» Desarrollo adecuado de las potencialidades de los nifios y nifias de 5 afios de
edad, se pretende trabajar con los nifios respetando sus individualidades y

desarrollando en ellos habilidades. (Ver apéndice “G”)
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4.03 ANALISIS DEL DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

En el analisis del Diagrama de Estrategias se proyecta los siguientes objetivos:

Como primer objetivo tenemos el desarrollo adecuado de las potencialidades de los

nifos y nifas de 5 afios de edad, en el cual se plantea las siguientes actividades como

son:

*

¢+ Capacitacion a los docentes

R/

% Entregar a los docentes una guia. (se mantienen informados)

Como siguiente objetivo tenemos una participacion activa de los docentes sobre la

importancia de la teméatica mandalas, actividades propuestas como:

+ Elaboracion de una guia DidActica para la correcta utilizacion de Mandalas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, destinada a Docentes

7/

¢+ Sociabilizacion de la guia.

Como ultimo objetivo tenemos el interés por parte de las docentes en la asistencia de
los talleres.

Actividades como:

X/

¢ Proporcionar correcta informacion acerca del tema a tratar.
Incrementar dinamicas, juegos para que el taller sea divertido y a su vez

productivo. (Ver apéndice “H”)

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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4.04 ANALISIS DE MARCO LOGICO

El presente analisis de la matriz de marco logico se obtuvo cuatro aspectos

importantes:

X/
°

Finalidad

X4

++ Indicadores
« Medios de verificacion

*» Supuestos

En fin el presente proyecto es lograr un desarrollo adecuado en las potencialidades
en los nifios y nifias de 5 afios de edad., el indicador es contar con docentes que brindan
a sus alumnos una gama de actividades para potencializar un aprendizaje significativo
en cada uno de ellos , con un porcentaje de 100% , tenemos como medio de
verificacion son los datos estadisticos en base a una encuesta de informacion realizada a

docentes del CDI Jardin de Infantes y Escuela Particular Eustaquio Montemurro.

El proposito es la Elaboracion de una guia didactica para la correcta utilizacion de
“Mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje” para docentes. De esta manera se
pudo evidenciar que los docentes necesitaban capacitarse, para brindar una educacion
activa y sobre todo que los infantes adquieran mejor los aprendizajes impartidos en la
clase., el medio de verificacion es la lista de asistencia de los docentes a la capacitacion
del tema., Los supuestos es, cambios desfavorables al proyecto a través de las politicas

de la institucién.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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Los componentes

Uno de los componentes es: motivar a los nifios a realizar los mandalas,
mediante actividades ludicas creativas con materiales del entorno teniendo como
indicadores un porcentaje de 100 % ya que en la capacitacion, se dard a conocer
actividades, que los docentes pueden realizar antes de utilizar la técnica “Mandalas” y
como medio de verificacidn estan: los datos estadisticos y registro de asistencia al taller
por parte de los docentes. Y Los supuestos puede ser: los docentes no motiven de una
manera adecuada a los nifios y nifias, al momento de aplicar la técnica “Mandalas” que

no tomen en cuenta las actividades impartidas.

Participacion activa de los docentes sobre la importancia de la tematica
mandalas, se obtuvo como resultados de las encuestas teniendo un porcentaje del 100%
lo que indica un completo interés en participar de las actividades propuestas, como
medio de verificacion eta los datos estadisticos, y como supuestos la Inasistencia de los

docentes al taller de capacitacion.

Intereés por parte de las docentes en la asistencia de los talleres. Se obtuvo un
porcentaje del 95 % motivo por el cual hay aceptacion e interés, el medio de
verificacion son los datos estadisticos y los registro de asistencia a la capacitacion, y
como supuesto, desinterés por parte de los docentes al realizar las actividades propuestas

en la capacitacion.
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La matriz de Marco Ldgico también se analiza en otros aspectos que son:

«» Actividades.
¢ Presupuesto.
« Medios de verificacion.

«» Supuestos.

En las actividades tenemos:

Elaboracion y socializacion de una Guia Didactica para la correcta utilizacion
de los Mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que sirva de orientacion para el
desarrollo adecuado en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Presupuesto serd el costo
de las impresiones de las hojas de trabajo que se va a utilizar en la socializacion de la

presente guia y como supuesto la inasistencia de los docentes a la capacitacion-

Capacitacion a los docentes, en la cual tendria un presupuesto, en gastos tenemos:
suministros, ademas en los indicares existen las facturas , y el medio de verificacién,
seran registro de asistencia de los docentes interesados en participar en propuestas

innovadoras para brindar un éptimo aprendizaje en sus alumnos. (Ver apéndice “I”)
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4.05 TABULACION DE LAS ENCUESTAS.

Pregunta 1 ¢ Ah escuchado acerca de la técnica los mandalas alguna vez?

Tabla 1.

¢AH ESCUCHADO ACERCA DE LA TECNICA LOS
MANDALAS ALGUNA VEZ?
1 SI 40%
NO 60%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 1

PREGUNTA N° 1

=S| mNO

60% @ 40%

Elaborado por: Evelyn Caza
ANALISIS CUANTITATIVO

El 60 % de nuestro grupo objetivo establecié que NO conoce los mandalas

El 40 % de nuestro grupo objetivo establecié que SI conoce los mandalas

ANALISIS CUALITATIVO
De acuerdo al grupo objetivo se determind que en la mitad mas uno “no conocen

del tema. Por lo que es necesario brindar una capacitacion acerca de la temaética.
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Pregunta 2. ¢ Te gustaria saber acerca de la técnica de los mandalas?

Tabla 2.

¢ TE GUSTARIA SABER ACERCA DE LA TECNICA DE LOS
MANDALAS?
2 SI 95%
NO 5%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 2

PREGUNTA N° 2

mS| mNO

5%

Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO

El 95 % de nuestro grupo objetivo establecio que Sl le gustaria saber sobre la
técnica de los mandalas

El 5 % de nuestro grupo objetivo establecié que No le gustaria saber sobre la
técnica de los mandalas

ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo al grupo objetivo se determind que la mayoria esta muy interesada
en saber sobre el tema y su aplicacion lo cual es muy importante el desarrollo del

proyecto.
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Pregunta 3. ¢ Sabe si en el ecuador se utiliza la técnica de los mandalas?

Tabla 3.
¢SABE SI EN EL ECUADOR SE UTILIZA LA TECNICA DE LOS
MANDALAS?
3 Sl 25%
NO 75%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 3.

PREGUNTA N° 3
mSI ENO
25%
75%

Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO.

El 25 % de nuestro grupo objetivo establecié que Sl sabe o conoce sobre la utilizacion

de la técnica de los mandalas en Ecuador.

El 75 % de nuestro grupo objetivo establecié que No sabe o desconoce si se utilizan en

Ecuador la técnica de los mandalas.

ANALISIS CUALITATIVO.

De acuerdo al grupo objetivo se determind que la mayoria conoce de las politicas de
educacién en nuestro pais lo que indica es muy favorable para el proyecto debido a su

aprobacion.
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Pregunta.4 ¢ En la actualidad se habla del aprendizaje significativo con los

mandalas tendremos dicho aprendizaje?

Tabla 4.

¢EN LA ACTUALIDAD SE HABLA DEL APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO CON LOS MANDALAS TENDREMOS DICHO
APRENDIZAJE?
4 SI 37%
NO 63%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 4.

PREGUNTA N° 4

mS| mNO

37%

Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO.

El 37 % de nuestro grupo objetivo establecié que Sl tendriamos un aprendizaje
significativo con el uso de los mandalas.

El 63 % de nuestro grupo objetivo establecié que No tendriamos un aprendizaje
significativo con el uso de los mandalas.

ANALISIS CUALITATIVO.

De acuerdo al grupo objetivo se determind que la mayoria no cree que se tendra
un aprendizaje significativo debido a la falta de socializacién sobre dicho tema a
la par en un grupo menor pero no por ello menos significativo estan de acuerdo

con el cambio que podria dar el uso de estas técnicas.
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Pregunta 5. ¢ Cree usted que con la aplicacion de mandalas, los nifios y nifias se
relajan?

Tabla 5.

¢CREE USTED QUE CON LA APLICACION DE MANDALAS LOS
NINOS Y NINAS SE RELAJAN?
5 SI 42%
NO 58%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 5.

PREGUNTA N° 5

mSI mNO

. 42%

58%
Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO.

El 42 % de nuestro grupo objetivo establecid que Sl creen que con la aplicacién
de los mandalas los nifios y nifias puedan relajarse

El 58% de nuestro grupo objetivo establecio que No creen que con la aplicacion
de los mandalas los nifios y nifias puedan relajarse

ANALISIS CUALITATIVO.

De acuerdo al grupo objetivo se determind que existen poca diferencia entre el
creer y no creer en las facultades de los mandalas para relajar a nifios y nifias

debido a la gran variedad de mandalas existentes y sus variadas utilidades.
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Pregunta 6. ¢;Sabia usted que los mandalas desarrollan habilidades artisticas en los
ninos y nifas?

Tabla 6.

6.- .SABIA USTED QUE LOS MANDALAS DESARROLLAN
HABILIDADES ARTISTICAS EN LOS NINOS Y NINAS?
6 SI 4%
NO 16%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 6.

PREGUNTA N° 6

mSlI mNO
20%

80%

Elaborado por Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO

El 20 % de nuestro grupo objetivo establecid que Sl sabia que los mandalas
desarrollaban habilidades artisticas.

El 80% de nuestro grupo objetivo establecid que No sabia que los mandalas
desarrollaban habilidades artisticas.

ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo al grupo objetivo se determind que la mayoria desconocia de las
habilidades artisticas que proporcionan los mandalas en los nifios y nifias de 5
afos , es importante recalcar que los mandalas tienen varios beneficios , uno de
estos es que desarrollamos habilidades artisticas , por que utiliza la creatividad y

la imaginacion y creas de arte a su vez aprendiendo.
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Pregunta 7. ¢ Usted cree que los mandalas ayudan en el proceso de pre-escritura?

Tabla 7

7.- (USTED CREE QUE LOS MANDALAS AYUDAN EN EL
PROCESO DE PRE-ESCRITURA?
7 SI 95%
NO 5%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 7.

PREGUNTA N° 7

=S| mNO

65% . 35%

Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO

El 7 % de nuestro grupo objetivo establecié que Sl sabia que los mandalas
ayudan en el proceso de pre-escritura

El 13% de nuestro grupo objetivo establecid que No sabia que los mandalas
ayudan en el proceso de pre-escritura

ANALISIS CUALITATIVO

Como se mencion0 antes los mandalas tienen varios beneficios, y uno de ellos es
que podemos mejorar el pintado y de ahi ayudamos en el proceso de pre-

escritura mediante actividades ladicas y creativas.
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Pregunta 8. Segun su criterio ¢que quisiera lograr con esta técnica? subraye una

opcion
Tabla 8
SEGUN SU CRITERIO (QUE QUISIERA LOGRAR CON ESTA TECNICA? SUBRAYE UNA
OPCION
8 Que los nifios y nifias mejoren la motricidad fina 40%
Que los nifios y nifias desarrollen la Logica matematica 40%
Que los nifios y nifias aprendan la controlar sus emociones  20%

Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 8

PREGUNTA N° 8

H Que los niflos mejoren la motricidad fina
B Que los nifios desarrollen la Logica matematica
Que los nifios aprendan a controlar sus emociones
20% — 40%
40%

Elaborado por: Evelyn Caza
ANALISIS CUANTITATIVO
Segun los resultados obtenidos tras las encuestas el resultado cuantitativo es el
siguiente: Que los nifios mejoren la motricidad fina alcanzé un 40 % del total del grupo
objetivo. Que los nifios desarrollen la Logica matematica alcanzé un 40 % del total del
grupo objetivo. Que los nifios aprendan a controlar sus emociones alcanz6 un 20 %
ANALISIS CUALITATIVO
De acuerdo a los resultados obtenidos el grupo objetivo mantiene una resolucion variada
sobre lo que esperan lograr con la utilizacion de los mandalas con cual se demuestra que
a utilidad de estos es muy necesaria y a la vez se presta para todas y cada una de estas

necesidades.
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Pregunta 9. ¢ Le interesaria que sus alumnos reciban la técnica de los mandalas

para mejorar su aprendizaje?

Tabla 9

¢LE INTERESARIA QUE SUS ALUMNOS RESIBAN LA TECNICO DE LOS
MANDALAS PARA MEJORAR SU APRENDIZAJE?

9 Sl 90%
NO 10%
Elaborado por: Evelyn Caza
Figura 9.
PREGUNTA N° 8
mSI mNO

10%

90%
Elaborado por: Evelyn Caza

ANALISIS CUANTITATIVO

Segun los resultados obtenidos tras las encuestas el resultado cuantitativo es el
siguiente: EL 90% respondio que si le interesaria conocer esta técnica para
mejorar el aprendizaje en sus alumnos , para lo cual el 10% respondié que no
ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo a los resultados obtenidos el grupo objetivo, podemos darnos cuenta
que es un porcentaje alto de docente que estan interesados en el recibir técnicas

nuevas e innovadoras, para mejorar los aprendizajes en los alumnos
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Pregunta 10. Si hubiera la oportunidad de aprender esta técnica ¢ usted estaria

dispuesto a capacitarse?

Tabla 10

SI HUBIERA LA OPORTUNIDAD DE APRENDER ESTA TECNICA (USTED
ESTARIA DISPUESTO A CAPACITARSE?

10 NO 0

Sl 100%
Elaborado por: Evelyn Caza

Figura 10.

PREGUNTA N° 10
mS| mNO
0%
Elaborado por: Evelyn Caza
ANALISIS CUANTITATIVO.

Segun los resultados obtenidos en la encuesta tenemos como resultado: el 100%

de los encuestados respondieron que estan dispuestos a capacitarse

ANALISIS CUALITATIVO.

Segun los resultados obtenidos en la encuesta el total de nuestros encuestados

estarian dispuestos a capacitarse, para de esta manera brindar un aprendizaje

significativo a sus alumnos
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.01 DEFINICION.

Mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didactica para la
correcta utilizacion de los mandalas en el proceso de ensefianza-Aprendizaje de los
nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio

Monte murro del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015

5.02 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

MANDALAS

¢Qué es un mandala?. EI mandala, palabra sanscrita cuyo significado literal es circulo,

es una representacion simbdlica y arquetipica del universo segun la antigua cosmologia

budista. Esta constituida por un conjunto de figuras y formas geométricas concéntricas;

representa las caracteristicas mas importantes del universo y de sus contenidos.
Los mandalas son utilizados desde tiempos remotos. Tienen su origen ancestral en

la India (imagenes y meditaciones budistas) pero pronto se propagaron en las culturas
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orientales, en los indigenas de América y en los aborigenes de Australia. La mayoria de
las culturas poseen configuraciones mandalicas, frecuentemente con intencidn espiritual:
la “mandorla” —almendra- del arte cristiano medieval; ciertos ‘“laberintos” en el
pavimento de las iglesias goticas, los rosetones de vitral de las mismas iglesias goticas...
En la cultura occidental, fue Carl G. Jiing (1875-1961) quien los utiliz6 en terapias con
el objetivo de alcanzar la busqueda de individualidad en los seres humanos. Jiing solia

interpretar sus suefios dibujando un mandala diariamente.

Justificacion psicoevolutiva

Siguiendo a Piaget, Wallon y Erikson, entre otros, el nifio pasa por varios estadios de
desarrollo hasta convertirse en adolescente y finalmente adulto. No hay homogeneidad
en las clasificaciones, pero si en la denominacion de tres fases de desarrollo: infancia,
nifiez, adolescencia. Son tres tipos de inteligencia distintas, tres maneras de abordar la
realidad.

Para Jean Piaget (1896-1980), prestigioso psicologo conductista, todo el desarrollo
de la inteligencia esta en un proceso de estimulacion entre los dos aspectos de la
adaptacion al medio, la asimilacion y acomodacién. Cuando un nifio nace, dispone de
una capacidad de desarrollo de potencial intelectual. El hecho de que pueda llegar mas o

menos lejos va a depender basicamente del esfuerzo que €l haga, pero este esfuerzo va a
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estar condicionado por los estimulos que les ofrezca su entorno. La rapidez del avance, a
través de los periodos de desarrollo de la inteligencia, estd influida por el entorno
sociocultural, aun cuando el orden de los estadios o fases permanezca inalterado. La

mejor ayuda al desarrollo del nifio es un medio ambiente que le estimule.

Para Henri Wallon (1879-1962), psicélogo neoconductista y afamado
neurologo, la evolucién es un proceso mas discontinuo, con crisis y saltos apreciables,
tiene un enfoque mas pluridimensional. En la mayoria de los casos, la pintura puede
tener un efecto preventivo, ya que por medio de ella los nifios aumentan la conciencia de

si mismos y pueden superar las crisis de su desarrollo con mucha mas facilidad.

Para Erik Erikson (1902-1994), psicoanalista norteamericano, el desarrollo se
basa en los aspectos psicosociales del proceso evolutivo humano, la vida gira en torno a
la persona y el medio. Cada etapa es avance 0 regresion de otras etapas.
Cuando hablamos de inteligencia hablamos también de creatividad infantil; en la escuela
habrd que tener en cuenta que ésta se manifiesta y fomenta por medio de actividades
expresivas, basicamente a través de la expresion dindmica (actividades ludicas, el juego)
y la expresion plastica (dibujo, pintura). Sin descuidar la primera vamos a centrarnos en
la segunda de las acepciones, introduciendo los mandalas como instrumento educativo
para fomentar y desarrollar la creatividad en la escuela mediante el dibujo y la pintura,
con un triple objetivo: Desarrollar los sentidos y la capacidad de percepcion; fomentar la

iniciativa personal, y estimular la imaginacion favoreciendo la libre expresion.
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Objetivos por ambitos

En el ambito cognoscitivo: Desarrollar la fluidez, flexibilidad y originalidad en

las ideas del nifio.

En el ambito afectivo y social: Desarrollar actitudes creativas frente a distintas

situaciones que se le presenten.

En el &mbito psicomotor: Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa

con el uso de distintas técnicas plasticas.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, la introduccién de los
mandalas en la Escuela debera hacerse no sélo desde el area de Expresion Artistica, sino

como forma de expresion entroncada en todo el Curriculo de la Educacion Primaria.

Los mandalas ayudaran a la formacién de la inteligencia, del razonamiento, del
control y dominio del cuerpo, todo ello desde un prisma de predominio del pensamiento

divergente o creativo.

1. Mandalas infantiles como estimulo al aprendizaje.

Todo es posible si el nifio tiene estimulos. O. K. Moore ha demostrado que
cualquier nifio es capaz de alcanzar un nivel de rendimiento notable que sélo es posible

si al nifio se le confronta con los estimulos necesarios. Los MANDALAS suponen un
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estimulo motivador para cualquier aprendizaje de las distintas areas del Curriculo de

Educaciéon Primaria.

2. Mandalas infantiles como medio de expresion.

A través del dibujo, del color, el nifio se expresa. Expresa su mundo interior,
pensamientos, ideas, estados de &nimo y relaciones con el mundo de un modo cada vez
mas complejo, desde los primeros garabatos a las creaciones artisticas mas abstractas y
elaboradas desarrollando con ello su psicomotricidad. Algunos autores actuales como
Stern, Lowenfeld o Arheim han estudiado las formas de expresion del nifio a través de la

Expresion Plastica, afirmando su estrecha relacion con el desarrollo integral del nifio.

3. Mandalas infantiles como medio de comunicacion.

El nifio utiliza los recursos de la Expresién Plastica para desarrollar procesos de
comunicacion, tanto mas ricos cuanto mas lo sea el medio y los recursos que le
estimulen y le orienten. A través de formas y colores utilizados con una u otra intencién
el nifio busca comunicarse con los demas, comunicar su interpretacion de la realidad,
proyectar sus impresiones. A través de las imagenes de sus dibujos, de las producciones
de sus pinturas, el nifio intenta comunicar a sus interlocutores la realidad de un mundo

interno que necesita compartir con los demas.
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4. Mandalas infantiles como medio de produccion.

Desde los garabatos, los remolinos, esferas a las producciones de mandalas mas
elaboradas, el nifio va evolucionando en su creatividad productiva y habilidad

psicomotriz.

En un analisis de la produccion grafica, Arnheim observa que los angulos
sustituyen a curvas, la continuidad a la discontinuidad, comenzando por el uso de

figuras esféricas para pasar después a trazos rectos.

La produccién pléstica debera ser tenida en cuenta como una faceta importante

del desarrollo integral del nifio en todas las edades.

5. Mandalas infantiles como técnica de relajacion.

Un adulto ante un problema puede verbalizarlo expresando asi sus sentimientos. Un
nifio se relajard utilizando un tipo de expresion no verbal ya que no saben expresar con

palabras sus sentimientos, puede entonces usar otro medio que no sean las palabras.

La actividad creativa de los mandalas en estos de nifios tensos, introvertidos y

con tendencia al aislamiento es muy util.

Tradicionalmente la educacion es analitica, todo tiene una relacion de causa a

efecto, los procesos siguen una ldgica definida. Con ello se trabaja casi en exclusiva el
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hemisferio cerebral izquierdo que procesa la informacién verbal, que codifica y

decodifica el habla.

Se ha dado muy poca importancia al hemisferio cerebral derecho que se dedica a
la sintesis, combina las partes para formar un todo. La expresion en este hemisferio no
es verbal, es por imagenes. Actualmente se dedica mas tiempo a la expresion plastica, a
la creatividad y a la expresion artisticas .Trabajar la educacion artistica de forma
sistematica es abrir al nifio a un mundo en que la fantasia y la percepcién multisensorial

seran para él nuevas posibilidades de enriquecimiento y de expresion.

Aprender a percibir la belleza es fundamental ya que estimula el desarrollo
integral de las capacidades humanas, que muchas veces quedan limitadas a lo

estrictamente analitico.

Las técnicas de relajacion son un medio indispensable de educacion que lleva
progresivamente al dominio de los movimientos y, como consecuencia, a la

disponibilidad del ser entero.

Fuente: http://comunidad-escolar.pntic.mec.es/796/experi.html
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Teniendo en cuenta que en el Ecuador se plantea la Educacion Inicial como
prioridad, basado en aprendizajes significativos o mediante experiencias, logrando la
motivacion en los docentes a nuevas propuestas encaminadas al beneficio netamente del
infante , respetando sus propios aprendizajes ademas de potencializar habilidades y

destrezas.

Siendo los docentes los encargados, de brindar un desarrollo éptimo, para que en
un futuro sean infantes con buena capacidad de aprendizaje, lo que se vera reflejado en
la adquisicion de nuevos conocimientos, ya que en la etapa inicial se sientan las bases

esenciales para la vida.

El CDI Jardin de Infantes y Escuela Particular Eustaquio Montemurro en su
proceso de Ensefianza-Aprendizaje se ha manejado de una manera un tanto rigido, razén
por la cual los infantes no realizan adecuadamente sus trabajos, con la ayuda de la guia
destinada a docentes ellos tendran varias alternativas y actividades que podran realizar

con sus alumnos-alumnas que favoreceran distintas areas.
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5.03 Justificacién

En esta guia estd destinada a docentes, para la correcta utilizacion de los Mandalas
en el Proceso de ensefianza-aprendizaje, es importante que se realice la implementacion
de estrategias nuevas en las aulas de clases, cabe recalcar que el trabajar con mandalas

tiene varios beneficios, como: los que tenemos a continuacion.

1.- Ayuda en el desarrollo de su individualidad y de su autoestima.

2- Fomenta una personalidad creativa e inventiva.

3- Desarrolla habilidades para resolucion de problemas.

4- Organiza sus ideas.

5.- Desarrollar los sentidos y la capacidad de percepcién

6.- Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de distintas técnicas

plasticas.

Vamos a centrarnos en aquellos aspectos de desarrollo que mas nos interesan para
introducir el tema de los mandalas a nivel psicopedagdgico y didactico. No importa el
enfoque psicoevolutivo que sigamos, todos ellos coinciden en que el éxito de la

educacion se logra cuando los nifios se encuentran capacitados para enfocar la vida .
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Ya desde el primer ciclo de Primaria comienzan a mostrarse la adquisicion y
desarrollo de algunas destrezas en el nifio. Las habilidades psicomotoras van
aumentando hasta fines de la adolescencia (utilizar l&piz, escribir en pizarra, pintar
dibujos, hacer dibujos, emplear instrumentos, juegos y deportes, bailes...). Ademas “el
desarrollo de la creatividad debe de ir parejo al de la inteligencia” (Guilford, 1950). Se
han podido establecer altas correlaciones entre creatividad e inteligencia. La educacion
ha de contribuir al desarrollo de la creatividad a través del lenguaje, el juego y la libre
expresion creativa de los trabajos escolares para el desarrollo cognitivo y social méas

pleno.
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5.04, 01 Objetivo General

Sociabilizar una guia didactica para la correcta utilizacion de mandalas en el proceso
de enseflanza-aprendizaje, para nifios y nifias de 5 afios de edad, el cual contiene
actividades ludicas, y varias técnicas que desarrollen diferentes habilidades tales como:
Légica Matematica, Expresion Artistica, Expresion Oral y Escrita , ya que e€s
indispensable la innovacion de actividades para que los nifios mejoren sus trabajos,
asimilen contenidos, desarrollen su creatividad y sobre todo a que disfruten su estadia
en la escuela, como sabemos que a todo nifio le encanta pintar, que mejor ensefiar

mediante actividades que les guste.

5.04.02 Objetivos especificos

» Ofrecer a los docentes una gama de actividades, con las que se pueda facilitar el
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios de edad

» Motivar a los infantes a colorear mandalas, de manera divertida y vivencial para
que los diferentes objetivos se alcancen.

» Realizar actividades con los docentes en la capacitacion , para que ellos puedan

entender los beneficios y las ventajas que tiene trabajar con mandalas

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro
del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015



2
Desarrollo B Y

e e 40
INSTITUTO TECNOLOGICE TaEﬂtl:llnfa“l .!I:”

5.05 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.05.01 Recomendaciones

e . La guia de técnicas grafo plasticas es un instrumento manejable, con imagenes
y conceptos comprensibles.

e Esta guia es un medio con la cual las docentes podran realizar actividad en sus
aulas con los infantes.

e Recomendamos la pract ica en las escuelas, a todos los niveles y desde todas
las &reas; en un mundo como el nuestro cada vez mas carente de valores no esta
de mas ayudar a que nuestros alumnos descubran su mundo interior y canalicen
de forma positiva sus energias.

e Esrecomendable que esta herramienta se le dé un buen uso, no solo para tener en

nuestros escritorios sino para poner en practica cada actividad.

Para que te animes a experimentar por ti mismo, adjuntamos uno de nuestros

modelos de mandalas.
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5.05.02 Conclusiones

La presente guia de la correcta utilizacion de mandalas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, podra ser utilizada por los docentes como medio de
consulta 6ptimo para complementar sus conocimientos.

e Lareciente guia podréa ser una herramienta dinamica de ensefianza.

e La guia de la correcta utilizacion de mandalas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje es un instrumento manejable, con imagenes Yy conceptos
comprensibles.

e La presente guia tiene como proposito brindar a los docentes estrategias nuevas e

interesantes, para lograr resultados favorables en el desarrollo académico de

nuestros alumnos.
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5.06 ANALISIS DE FACTIBILIDAD.

5.06.01 Factibilidad econdmica.

Para la ejecucion de la actual investigacion se contara con recursos econémicos propios.

5.06.02 Factibilidad Socio - Cultural.

El entorno debe ser consciente que Los Mandalas aportan en el desarrollo psicosocial,
mediante la realizacion de actividades grupales, de esta manera aprendan a compartir y

respetarse.

5.06.03 Factibilidad Legal.

Se cuenta con el respectivo permiso del CDI Jardin de Infantes y Escuela Particular

Eustaquio Montemurro para la aplicacion del proyecto.

5.06.04 Factibilidad Tecnologica.

Los recursos tecnoldgicos serd muy Utiles en esta investigacion, la utilizacién del
internet el computador, camara fotografica, son de gran importancia para todo trabajo

investigativo
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5.07 FUNDAMENTACION TEORICA.

Los Mandalas son diagramas en los cuales se utilizan materiales que pueden ser
modificados, estas ayudan a los nifios a desarrollar la creatividad, mediante la pintura,
papel y otros materiales que se implementan para un buen desarrollo y mejorar sus

destrezas.

El desarrollo de la creatividad es un aspecto importante en el desarrollo de la
nifiez, esto va de la mano con el aprendizaje significativo para que este sea un

aprendizaje a largo plazo.

La propuesta estd basada en las siguientes unidades:

5.07.01 Los Mandalas.

El mandala, palabra sanscrita cuyo significado literal es circulo, es una
representacion simbdlica y arquetipica del universo segun la antigua cosmologia
budista. Esta constituida por un conjunto de figuras y formas geométricas concéntricas;
representa las caracteristicas mas importantes del universo y de sus contenidos. Su
principal objetivo es fomentar la concentracion de la energia en un solo punto durante la

meditacion.
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5.07.02 Mandalas en la Educacion

Marie Prévaud (1935) ha sido una de las pioneras en este campo. En nuestro
sistema educativo aun no han encontrado el hueco ni se ha reconocido la importancia
que merecen, dados sus grandes beneficios. Desde esta colaboracion, sus autoras, tres
maestras de otros tantos centros docentes de Leon, se proponen dar a conocer otras

maultiples posibilidades de los mandalas como instrumentos educativos.

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos93/mandalas-como-tecnica-participativa-

“«

desarrollo creatividad/mandalas-como-tecnica-participativa-desarrollo-creatividad.shtml

5.07.03 Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

Ensefianza

La esencia de la ensefianza esta en la transmision de informacion mediante la
comunicacion directa o apoyada en la utilizacion de medios auxiliares, de mayor o
menor grado de complejidad y costo. Tiene como objetivo lograr que en los individuos
quede, como huella de tales acciones combinadas, un reflejo de la realidad objetiva de
su mundo circundante que, en forma de conocimiento del mismo, habilidades y
capacidades, lo faculten y, por lo tanto, le permitan enfrentar situaciones nuevas de
manera adaptativa, de apropiacion y creadora de la situacion particular aparecida en su

entorno. El proceso de ensefianza consiste, fundamentalmente, en un conjunto de
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transformaciones sistematicas de los fendmenos en general, sometidos éstos a una serie
de cambios graduales cuyas etapas se producen y suceden en orden ascendente, de aqui
que se la deba considerar como un proceso progresivo y en constante movimiento, con
un desarrollo dinamico en su transformacion continua. como consecuencia del proceso
de ensefianza tiene lugar cambios sucesivos e ininterrumpidos en la actividad
cognoscitiva del individuo (alumno) con la participacion de la ayuda del maestro o
profesor en su labor conductora u orientadora hacia el dominio de los conocimientos, de
las habilidades, los habitos y conductas acordes con su concepcion cientifica del mundo,
que lo llevaran en su préctica existencia a un enfoque consecuente de la realidad
material y social, todo lo cual implica necesariamente la transformacion escalonada,
paso a paso, de los procesos y caracteristicas psicologicas que identifican al individuo

como personalidad.

En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el
saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber perfeccionado,
suficiente y que sin llegar a ser del todo perfecto se acerca bastante a la realidad objetiva

de la representacion que con la misma se persigue

La ensefianza persigue agrupar a los hechos, clasificarlos, comparandolos y
descubriendo sus regularidades, sus necesarias interdependencias tanto aquellas de
caracter general como las internas. Cuando se recorre el camino de la ensefianza, al

final, como una consecuencia obligada, el neuroreflejo de la realidad habra cambiado,
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tendra caracteristicas cuanti-cualitativas diferentes, no se limita al plano de lo abstracto
solamente sino que continda elevandose mas y mas hacia lo concreto intelectual, o lo
que es lo mismo, hacia niveles mas altos de concretizacion, donde sin dejar de incluirse
lo tedrico se logra un mayor grado de entendimiento del proceso real.4Todo proceso de
ensefianza cientifica ser& como wun motor impulsor del desarrollo que,
subsiguientemente, y en un mecanismo de retroalimentacion positiva, favorecerd su
propio desarrollo futuro, en el instante en que las exigencias aparecidas se encuentren en
la llamada "zona de desarrollo préximo" del individuo al cual se ensefianza, es decir,
todo proceso de ensefianza cientifica deviene en una poderosa fuerza desarrolladora,
promotora de la apropiacion del conocimiento necesario para asegurar la transformacién
continua, sostenible, del entorno del individuo en aras de su propio beneficio como ente
biol6gico y de la colectividad de la cual es él un componente inseparable. La ensefianza
se la ha de considerar estrecha e inseparablemente vinculada a la educacion y, por lo
tanto, a la formacién de una concepcion determinada del mundo y también de la vida.
No debe olvidarse que los contenidos de la propia ensefianza determinan, en gran
medida, su efecto educativo; que la ensefianza esta de manera necesaria, sujeta a los
cambios condicionados por el desarrollo historico-social, de las necesidades materiales y
espirituales de las colectividades; que su objetivo supremo ha de ser siempre tratar de
alcanzar el dominio de todos los conocimientos acumulados por la experiencia cultural.
La ensefianza existe para el aprendizaje, sin ella no se alcanza el segundo en la medida y

cualidad requeridas; mediante la misma el aprendizaje estimula, lo que posibilita a su
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vez que estos dos aspectos integrantes del proceso ensefianza-aprendizaje conserven,
cada uno por separado sus particularidades y peculiaridades y al mismo tiempo
conformen una unidad entre el papel orientador del maestro o profesor y la actividad del

educando.

La ensefianza es siempre un complejo proceso dialéctico y su movimiento
evolutivo estd condicionado por las contradicciones internas,, las cuales constituyen y
devienen indetenibles fuerzas motrices de su propio desarrollo, regido por leyes
objetivas ademas de las condiciones fundamentales que hacen posible su concrecion. El
proceso de ensefianza, de todos sus componentes asociados se debe considerar como un
sistema estrechamente vinculado con la actividad practica del hombre la cual, en
definitiva, condiciona sus posibilidades de conocer, de comprender y transformar la
realidad objetiva que lo circunda. Este proceso se perfecciona constantemente como una
consecuencia obligada del quehacer cognoscitivo del hombre, respecto al cual el mismo
debe ser organizado y dirigido. En su esencia, tal quehacer consiste en la actividad
dirigida al proceso de obtencion de los conocimientos y a su aplicacion creadora en la
practica social. La ensefianza tiene un punto de partida y una gran premisa pedagdgica
general en los objetivos de la misma. Estos desempefian la importante funcion de
determinar los contenidos, los métodos y las formas organizativas de su desarrollo, en
consecuencia con las transformaciones planificadas que se desean alcanzar en el

individuo al cual se ensefia. Tales objetivos sirven ademas para orientar el trabajo tanto
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de los maestros como de los educandos en el proceso de ensefianza, constituyendo, al
mismo tiempo, un indicador valorativo de primera clase de la eficacia de la ensefianza,
medida esta eficacia, a punto de partida de la evaluacion de los resultados alcanzados

con su desarrollo.

Aprendizaje

Al aprendizaje se le puede considerar como un proceso de naturaleza
extremadamente compleja caracterizado por la adquisicion de un nuevo conocimiento,
habilidad o capacidad, debiéndose aclarar que para que tal proceso pueda ser
considerado realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencién
pasajera de la misma, debe ser susceptible de manifestarse en un tiempo futuro y
contribuir, ademas, a la solucion de situaciones concretas, incluso diferentes en su
esencia a las que motivaron inicialmente el desarrollo del conocimiento, habilidad o

capacidad.

El aprendizaje, si bien es un proceso, también resulta un producto por cuanto
son, precisamente, los productos los que atestiguan, de manera concreta, los procesos.
Aprender, para algunos, no es mas que concretar un proceso activo de construccion que
lleva a cabo en su interior el sujeto que aprende (teorias constructivistas) No debe
olvidarse que la mente del educando, su sustrato material neuronal, no se comporta solo
como un sistema de fotocopiado humano que sélo reproduce en forma mecanica, mas o

menos exacta y de forma instantanea, los aspectos de la realidad objetiva que se
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introducen en el referido soporte receptor neuronal. El individuo ante tal influjo del
entorno, de la realidad objetiva, no copia simplemente sino también transforma la
realidad de lo que refleja, o lo que es lo mismo, construye algo propio y personal con los
datos que la antes mencionada realidad objetiva le entrega, debiéndose advertir sobre la
posibilidad de que si la forma en que se produce la transmision de las esencialidades
reales resultan interferidas de manera adversa o debido al hecho de que el propio
educando no pone, por parte de si, interés o voluntad, que equivale a decir la atencion y
concentracion necesarias, sélo se alcanzaran aprendizajes fragiles y de corta duracion.
Asimismo, en el aprendizaje de algo influye, de manera importante, el significado que lo
que se aprende tiene para el individuo en cuestion, pudiéndose hacer una distincion entre
el llamado significado l6gico y el significado psicoldgico de los aprendizajes; por muy
relevante que sea en si mismo un contenido de aprendizaje, es necesario que la persona
lo trabaje, lo construya y, al mismo tiempo, le asigne un determinado grado de
significacién subjetiva para que se plasme o concrete, un aprendizaje significativo que
equivale a decir, se produzca una real asimilacion, adquisicion y retencion del
conocimiento ofrecido. El aprendizaje se puede considerar igualmente como el producto
o fruto de una interaccion social y desde este punto de vista es, intrinsecamente, un
proceso social, tanto por sus contenidos como por las formas en que se genera. El sujeto
aprende de los otros y con los otros; en esa interaccion desarrolla su inteligencia préactica
y la de tipo reflexivo, construyendo e internalizando nuevos conocimientos o

representaciones mentales a lo largo de toda su vida, de manera tal que los primeros
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favorecen la adquisicion de otros y asi sucesivamente, de aqui que el aprendizaje pueda
ser considerado como un producto y resultado de la educacion y no un simple
prerrequisito para que ella pueda generar aprendizajes: la educacion devendra, entonces,
el hilo conductor, el comando del desarrollo. El aprendizaje, por su esencia y naturaleza,
no puede ser reducido y mucho menos explicarse en base de lo planteado por las

Ilamadas corrientes conductistas o asociacionistas y las cognitivas.

No puede ser concebido como un proceso de simple asociacion mecanica entre
los estimulos aplicados y las respuestas provocadas por estos, determinadas tan solo por
las condiciones externas imperantes, ignorandose todas aquellas intervenciones,
realmente mediadoras y moduladoras, de las numerosas variables inherentes a la
estructura interna, principalmente del subsistema nervioso central del sujeto
cognoscente, que aprende. No es simplemente la conexion entre el estimulo y la
respuesta, la respuesta condicionada, el habito es, ademas de esto, lo que resulta de la
interaccion del propio individuo que se apropia del conocimiento de determinado
aspecto de la realidad objetiva, con su entorno fisico, quimico, biolégico y, de manera
particularmente importante del componente social de éste. Se insiste, una vez mas, que
el aprendizaje emerge o resulta una consecuencia de la interaccion, en un tiempo y en un
espacio concretos, de todos los factores que muy bien pudiéramos llamar causales o
determinantes del mismo, de manera dialéctica y necesaria. La cognicion es una

condicién y consecuencia del aprendizaje: no se conoce la realidad objetiva ni se puede
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influir sobre ella sin antes haberla aprendido, sobre todo, las leyes y principios que
mueven su transformacion evolutiva espacio-temporal. Es importante recalcar o insistir
en el hecho de que las caracteristicas y particularidades perceptivas del problema
enfrentado devienen condiciones necesarias para su aprendizaje, recreacion y solucién;
que en la adquisicion de cualquier conocimiento, la organizacion de la estructura del
sistema informativo que conlleven a él, resulta igualmente de particular trascendencia
para alcanzar tal propdsito u objetivo, a sabiendas de que todo aprendizaje que estd
unido o relacionado con una consciente y consecuente comprension sobre aquello que se
aprende es méas duradero, maxime si en el proceso cognitivo también aparece, con su
funcion reguladora y facilitadora, una retroalimentacién correcta que, en definitiva, va a
influir en la determinacion de un aprendizaje también correcto en un tiempo menor,
sobre todo si se articula debidamente con los propoésitos, objetivos y motivaciones
propuestos por el individuo que aprende. En el aprendizaje humano, en su
favorecimiento cuanti-cualitativo, la interpretacion holistica y sistémica de los factores
conductuales y la justa consideracion valorativa de las variables internas del sujeto como
portadoras o contenedoras de significacion, resultan incuestionablemente importantes
tratdndose de la regulacion didactica del mismo, de aqui la necesidad de tomar en
consideracion estos aspectos a la hora de desarrollar procedimientos o modalidades de
ensefianza dirigidos a sujetos que no necesariamente se van a encontrar en una posicion
tal que permita una interaccion cara a cara con la persona responsabilizada con la

transmision de la informacion y el desarrollo de las habilidades y capacidades

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro
del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015



Desarrollo &
e b %

Ve Wy o
INSTITUTO TECNOLOGICC TEEﬂTC-lI'IfH'ITl .!I'r-

correspondientes. En la misma medida en que se sea consecuente en la practica con las
consideraciones referidas se podra llegar a influir sobre la eficiencia y eficacia del
proceso de aprendizaje segun el modelo de la ruta critica: la via mas corta, recorrida en
el menor tiempo, con los resultados mas ricos en cantidad, calidad y duracidon. Hay
quienes consideran que cuando registramos nuestros pensamientos en base de
determinadas sensaciones, en el primer momento, no nos detenemos en el analisis de los
detalles pero que més tarde los mismos resultan ubicados en determinadas locaciones de
la mente que, equivale a decir, en diferentes fondos neuronales del subsistema nervioso
central interrelacionados funcionalmente, para formar o construir partes de entidades o
patrones organizados con determinada significacion para el individuo que aprende.
Luego este construye en su mente, fruto de su actividad nerviosa superior, sus propias
estructuras y patrones cognitivos de la realidad objetiva, del conocimiento que en
definitiva va adquiriendo de distintos aspectos de la misma; asi cuando pretende resolver
un problema concreto, gracias a la capacidad que tiene para elaborar un pensamiento

analizador y especulador

De igual manera, otros consideran que es en el pensamiento donde asienta el
aprendizaje, que este no es mas que la consecuencia de un conjunto de mecanismo que
el organismo pone en movimiento para adaptarse al entorno donde existe y se mueve
evolutivamente. El individuo primero asimila y luego acomoda lo asimilado. Es como si

el organismo explorara el ambiente, tomara algunas de sus partes, las transformara y
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terminard luego incorporandolas a si mismo en base de la existencia de esquemas
mentales de asimilacién o de acciones previamente realizadas, conceptos aprendidos con
anterioridad que configuran, todos ellos, esquemas mentales que posibilitan
subsiguientemente incorporar nuevos conceptos y desarrollar nuevos esquemas. A su
vez, mediante la acomodacion, el organismo cambia su propia estructura, sobre todo a
nivel del subsistema nervioso central, para adaptarse debidamente a la naturaleza de los
nuevos aspectos de la realidad objetiva que seran aprendidos; que la mente, en Gltima
instancia, acepta como imposiciones de la referida realidad objetiva. Es valido

identificar que es la concepcion de aprendizaje de la psicologia genética de Jean Piaget.

La Concepcidn Neurofisioldgica

Las concepciones neurofisiologicas relacionadas con el aprendizaje, la
participacion de los hemisferios cerebrales en tal proceso, se han desarrollado de una
forma espectacular en los ultimos afios, a tal grado de que se ha llegado a plantear que el
comportamiento cerebral del individuo esta indisolublemente ligado al estilo de
aprendizaje de éste; que segun la forma del funcionamiento o estado fisiologico del
cerebro, del subsistema nervioso central en un sentido mas general, seran las
caracteristicas, particularidades y peculiaridades del proceso de aprendizaje del

individuo.
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La unidad estructural y funcional del subsistema nervioso central es la neurona.
El principal representante del mismo es el cerebro, con un peso aproximado de unos
1500 gramos en un individuo adulto y constituido por aproximadamente 10 000
millones de neuronas, altamente especializadas y, a la vez, interrelacionadas entre si,
conformando una red compleja y con posibilidades de recibir informacién, procesarla,

analizarla y elaborar respuestas.

En el proceso de aprendizaje que lleva al conocimiento de aspectos concretos de
la realidad objetiva, el influjo o entrada de informacion tiene lugar a través de
estructuras especiales conocidas con el nombre genérico de receptores o analizadores
sensoriales, como son el visual, el auditivo, el tactil, el gustativo y el olfatorio. En estos
analizadores, debidamente estimulados, se originan sefiales electromagnéticas (llamadas
potenciales de accion) que son derivadas hacia el subsistema nervioso central por vias
centripetas especificas; precisamente las referidas sefiales electromagnéticas son las
portadoras de la informacion que del cambio ocurrido en el entorno del individuo llega
finalmente a diferentes areas o fondos neuronales del subsistema nervioso central donde
dejan una huella, reflejo del cambio ocurrido que, de producirse en base o como
consecuencia de determinada cantidad y calidad de informacion recibida, quedard
retenida en forma de memoria neuronal 0 nerviosa y que Se va a expresar
fenoménicamente, en el contexto del proceso ensefianza-aprendizaje, como

conocimiento, fruto de lo que se ha aprendido a punto de partida de una estimulacion
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adecuada, en cantidad y calidad, de los ya mencionados analizadores sensoriales, por
separado o0 en grupo. El cerebro es, con certeza, un 6rgano totalmente original en el
universo y un universo en si mismo. Constituye, en su conjunto, el sustrato material de
la neuropedagogia centrada en la interaccion entre el referido 6rgano como tal y el
comportamiento de los Ilamados sistemas de aprendizaje, en los cuales las neuronas se
relacionan funcionalmente a través de las llamadas estructuras sinapticas para establecer
cadenas, mas o menos largas segin el nimero de integrantes, y constituir asi los
Ilamados engramas sensoriales o de influjo informacional y los de tipo motor (que
tienen como sustrato material a vias centrifugas que partiendo del subsistema nervioso
central llegan a los efectores), en correspondencia con las respuestas emitidas a punto de

partida de situaciones informacionales especificas o de otras parecidas.

La concepcion neurofisiologica del aprendizaje no entra en contradiccién
antagénica con ninguna otra concepcion al respecto, todo lo contrario, deviene
complemento de todas, por separado y en su conjunto, por cuanto desde la mas simple
sensacién hasta el mas complejo pensamiento, juicios, ideas, emociones e intereses, no
se desarrollarian y surgirian como tales sin la existencia de un sustrato material neuronal
que, debidamente interrelacionado en sus unidades constitutivas e influenciado por los
multiples factores fisicos, quimicos, biolégicos y sociales del entorno del individuo,

constituye la fuente originaria de todos ellos.
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5.07.04 Conclusiones

El proceso ensefianza-aprendizaje constituye un verdadero par dialéctico en el
cual y, respecto al primer componente, el mismo se debe organizar y desarrollar de
manera tal que resulte como lo que debe ser: un elemento facilitador de la apropiacion
del conocimiento de la realidad objetiva que, en su interaccion con un sustrato material
neuronal, asentado en el subsistema nervioso central del individuo, hard posible en el
menor tiempo y con el mayor grado de eficiencia y eficacia alcanzable, el
establecimiento de los necesarios engramas sensoriales, aspectos intelectivos y motores
para que el referido reflejo se materialice y concrete, todo lo cual constituyen en
definitiva premisas y requisitos para que la modalidad de Educacién a Distancia logre

los objetivos propuestos.

Fuente: http://www.monografias.com/trabajos7/proe/proe.shtml#ixzz3V5CLN1y5
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5.08 COMPOSICION DE LA HERRAMIENTA. GUIA

Caratula

Historia de los mandalas.

Justificacion

Obijetivos

Como colorear mandalas

Significado de los colores

Mandalas para Pre. Escritura

-Actividades de vocales a, e, i, 0, u

Mandalas para Logico Matematico

Actividades: secuencia, nociones

Mandalas para Expresion Artistica

Actividades de libre expresion

Recomendaciones
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CAPITULO VI

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.
6.01 RECURSOS.

Al socializar el presente proyecto se utilizaron algunos recursos tales como:

6.01.01 Recursos Humanos:

e Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil.
e Directora del CDI Jardin de Infantes y Escuela Particular “Eustaquio

Montemurro”

e Docentes.

Nifios y Nifias de Primer afio de Educacion General Bésica

6.01.02 Recursos Materiales.

e Encuestas.

e Fotocopias.

e Libros.
e Internet.
e Computador.
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e Proyector.

e Pinturas de colores
e Pintura Dactilar

e Temperas

e Marcadores

e |mpresora.

Guia impresa para docentes.

6.02 PRESUPUESTO.

Los gastos del proyecto correran a cargo de la estudiante, quien ejecuto la
implementacion de la Guia de la correcta utilizacion de los Mandalas en el proceso de
Ensefianza. Aprendizaje. El presupuesto esta facultado para una inversion de 187,50

cabe recalcar que los precios se han marcado a proformas antes revisada.
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PRESUPUESTO
CANTIDAD DESCRIPCION VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL

EQUIPOS

1 Alquiler Camara 50.00 50.00

1 fotografica.

1 Flash memory 12.00 12.00
Proyector 20.00 20.00
MATERIAL
DIDACTICO.

20 Impresiones guia para | 0,60 12,00
docentes

500 Fotocopias 0.03 15.00

500 Hojas de papel bond 0.02 10.00

150 Impresiones full color | 0.30 45,00

5 Anillado 1.50 7.50

5 Cajas de temperas 1.50 7,50

5 Cajas de Pinturas 1,20 6,00

5 Cajas de crayones 0.50 2.50

TOTAL. 187, 50

6.03 Cronograma (Ver apéndice “J”)

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro
del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015



2
Desarrollo B Y

de = 61
INSTITUTO TECNOLOGICE TaEﬂtl:llnfa“l .!I:”

CAPITULO VII

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

7.01 CONCLUSIONES.

e En este trabajo de investigacion se encuentran conceptos de mandalas , proceso
de ensefianza-aprendizaje con los cuales nos podemos guiar para brindar una
educacion de calidad a nuestro pequefios.

e Es importante motivar a los nifios y nifias colorear mandalas , para lo cual
debemos contar con un ambiente adecuado en el cual el infante se sienta parte
de un grupo en todo momento..

e Laensefianza de Mandalas debe estar presente en toda la comunidad educativa,
siendo evidente que hay un mundo de estimulaciones que estan siendo
desaprovechadas.

e Existen nifios y nifias que conseguirian expresar sus habilidades atreves de los

mandalas, desarrollando la creatividad y la imaginacion.
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7.02 RECOMENDACIONES.

Como educadores convendria tomar en cuenta la importancia de los temas que
se ha tratado en este trabajo, ya que de esta manera lograremos que cada dia la
educacion vaya teniendo avances.

Es recomendable proporcionar materiales en todo momento para que los nifios y
nifias se sientan motivados y familiarizados con los mandalas, teniendo en cuenta
,que ellos aprenden realizando actividades que llamen su atencion y sobre todo
que les guste.

Se debe auto capacitar continuamente para que las técnicas impartidas no pasen
desapercibidas y desaprovechadas, puesto que las mismas ayudan al desarrollo
de nuestros chiquillos.

Se aconseja realiza actividades constantes, ya que a mas de ser una técnica de
aprendizaje los nifios también se relajan , dejan liberar sus emociones, mejoran
su atencién y concentracion y de esta manera obtendremos chicos tranquilos y a

Su vez atentos y concentrados.
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Fuente: elaborado por Evelyn Caza

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES
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Esta encuesta tiene como objetivo despejar las dudas sobre teméatica “mandalas” su

conocimiento y sobre los diferentes beneficios que nos brinda en la educacion.

Responda con toda la honestidad del caso encierren en un circulo la respuesta que

usted desee

1.- ;Ah escuchado acerca de la técnica los mandalas alguna vez?

Sl NO

2.- ¢ Te gustaria saber acerca de la técnica de los mandalas?

Sl NO

3.- ¢Sabe si en el Ecuador se utiliza la técnica de los mandalas?

Sl NO

4.- ¢;En la actualidad se habla del aprendizaje significativo con los mandalas tendremos

dicho aprendizaje?

Sl NO

5.- ¢Cree usted que con la aplicacion de méndalas los nifios y nifias se relajan. ?

Sl NO

PO QUET..c. et
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6.- ¢Sabia usted que los méandalas desarrollan habilidades artisticas en los nifios y nifias?

Sl NO

7.- ¢Usted cree que los mandalas ayudan en el proceso de pre-escritura?

Sl NO

8.- Segun su criterio ¢Qué quisiera lograr con esta técnica? Subraye una opcion

Que los nifios y nifias mejoren la motricidad fina

Que los nifios y nifias desarrollen la l6gica matematica

Que los nifios y nifias aprendan a controlar sus emociones

9.- ¢Le interesaria que sus alumnos reciban la técnica de los mandalas para mejorar su

aprendizaje?

Sl NO

10.- ¢Si hubiese la oportunidad de aprender esta técnica usted estaria dispuesto a

capacitarse?

Sl NO
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APENDICE“A”

MATRIZ DE FUERZAS T

PROBLEMATICA AGRAVIADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION MEJORADA O RESUELTA

Que los nifios y nifias al culminar el primer afio de educacion

Inadecuada manera de pintar

Que los nifios y nifias de 5 afos tengan un

basica no hayan superado el nivel de aprendizaje requerido |€n los nifios de 5 aﬁgs de |desarrollo 6ptimo para su edad y logren
para su edad. edad del C.D.I Jardin de|qncentrarse y trabajar
Infantes Eustaquio Monte
murro del D.M.Q
FUERZA IMPULSADORA | PC | PC FUERZA BLOQUEADORAS
Realizar actividades interesantes como dactilo-pintura con |0 5 5 0 Desorganizacion en el tiempo
mandalas para que nifios y nifias asimilen mejor los
conocimientos.
Desarrollar actividades de motricidad fina para mejor |0 5 4 0 Insuficientes materiales para realizar las
resultados aplicando técnicas grafo plasticas antes de iniciar actividades posteriores.
una actividad.
Trabajar concentracion escuchando musica relajante para |0 5 5 Escasa concentracion y desinterés por la musica
obtener mejores resultados. relajante por parte de los nifios al elaborar sus
0 mandala.
Colorear mandalas de una manera libre 0 5 5 0 Escasos recursos economicos para fotocopiar
mandalas y trabajar en el salon de clases
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Realizar el trabajo en conjunto con todos los nifios para
evidenciar resultados obtenidos

Inasistencias de los nifios a clases y que no se los
pueda evaluar

Escala 1= bajo 2= Medio Bajo 3= Medio 4= Medio Alto 5= Alto | =Intensidad PC= Potencial de Cambio
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APENDICE “B” MAPEO DE INVOLUCRADOS

MINISTERIO
DE
EDUCACION

DISTRITO 2

ZONA9

ESTADO INADECUADA MANERA DE
ECUATORIAN PINTAR EN LOS NINOS Y NINAS
0 DE 5 ANOS DE EDAD DEL CDI
JARDIN DE INFANTES
EUSTAQUIO MONTEMURRO DEL
D.M.Q

CDI Jardin de
Infantes y Escuela
Particular
Eustaquio
Montemurro
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APENDICE “C” MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS
INVOL INTERES EN | PROBLEMAS RECURSOS INTERES EN EL | CONFICTO
UCRAD EL PERCIBIDOS PROYECTO
OS PROBLEMA
ESTAD A través del | Incorrecta Codigo de la|Crear  procesos | Desinterés por parte del
@) ministerio de | socializacion de | nifiez y la | para estimular al | gobierno y del cdi en
Educacion  se | curriculo de | adolescencia Art. | nifio y la nifia y | implementar nuevas
propone un | Educacién Inicial, | 37.- Derecho a la | mejore su | estrategias para mejorar la
curriculo de | para determinar los | educacion. creatividad ensefianza aprendizaje de

educacion inicial
que da a conocer
los
alineamientos
para el
desarrollo de la
motricidad fina.

lineamientos del
desarrollo de la
motricidad fina.

los nifios y nifias

Mandalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didactica para la correcta utilizacion de los mandalas en el proceso de ensefianza-Aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de
edad de Jardin de Infantes y escuela Particular Eustaquio Monte murro del D.M.Q durante el afio lectivo 2014 -2015




INSTITUTO

TECNOLOGICCE

Desarrollo £
de
Tabento Infantl

O —

weo

70

CDI Institucién Difusién de la | Fotocopias Alcanzar un | Tiempo de los docentes para
responsable  la | temética a nivel de | Pinturas desarrollo dptimo | poder realizar las
cual se preocupa | otra instituciones y | Lapices para que de esa | actividades previstas
en brindar la|mal uso de estos | Pinceles manera la
mejor educacion | recursos institucién tenga
de calidad .para reconocida por su
mejorar y educacion de
acompafar el calidad
desarrollo

y calidez,
de los nifios vy
nifas de esta
institucion.

ITSCO Desarrollar  de | Insuficiente auto | Mejorar la | Tener disposicion | Escasos recursos
una manera | educacion por partes | ensefianza  para | y compromisos de | econémicos
Optima cada una |{de los y las|los y las | los y las | Existiendo desanimo de
de las | estudiantes para | estudiantes. estudiantes de | continuar con los estudios e
actividades mejorar su ITSCO en la|incumplir los

establecidas por
el personal que
dirige el
proyecto

desempefio laboral

actividad de las
practicas
profesionales.

requerimientos del ITSCO
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APENDICE “D”

EFECTOS

PROBLEMA

CENTRAL

CAUSAS

ARBOL DE PROBLEMAS

Que los nifios y nifias al culminar el primer afio de educacion basica
no hayan superado el nivel de aprendizaje requerido para su edad.

Desinterés por parte de
los nifos al realizar
trabajos encomendados
ya que no se sienten
estimulados.

El nifio no adquiere
aprendizaje
significativo

Los nifos realizan sus trabajos
de una manera inadecuada, lo
cual no permitira desarrollara
su futuro desempenio artistico y

Desconocimiento de los mandalas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje para los nifios y nifias de 5 afios de
edad del C.D.l Jardin de Infantes Eustaquio Monte murro

del D.M.Q

!

Entorno poco
estimulado para el
adecuado
desarrollo.

Insuficientes materiales
para realizar las
actividades posteriores.

Falta de conocimiento por
parte de los docentes
sobre la importancia de los
mandalas en la
estimulacidn artistica de
los nifos y nifias de 5 afios
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APENDICE “E”

FINALIDAD DEL
PROYECTO

PROPOSITO DEL
PROYECTO

COMPONENTES DEL
PROYECTO

ARBOL DE OBJETIVOS

Que los nifios y nifias al culminar el primer afio de educacion basica
hayan superado el nivel de aprendizaje requerido para su edad.

Motivacion a los nifios
al realizar los mandalas

La institucién ha
permitido la
socializacion de la
presente guia para la
adecuada utilizacion de

Los docentes estan capacitados
para la utilizacién de la guia y
promover un aprendizaje
significativo.

Utilizacion de mandalas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para los nifios y nifias de 5 afios de edad del C.D.1
Jardin de Infantes Eustaquio Monte murro del D.M.Q

Crear una Guia Didactica de Mandalas.

71\

Ambiente estimulado
para el adecuado
desarrollo de los nifios y
nifias de 5 afios

Colaboracién de la
institucion para la
ejecucion del proyecto
satisfactorio

Interés de los docentes,
sobre la importancia
beneficios de los mandalas
en la expresion artistica de
los nifios de 5 afios
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APENDICE “F” ANALISIS DE ALTERNATIVAS

Matriz de Andlisis de alternativas

Obijetivos Impacto | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | Factibilidad | total Categorias
sobre el |técnica financiera | social Politica
Proposito

Contribuir con actividades,
para que los infantes reciban

una adecuada estimulacion. MEDIO

4 4 4 5 4 21 ALTO

Participacién  activa de los
docentes sobre la importancia
del tema en el proceso de MEDIO
ensefianza —aprendizaje 4 4 4 4 4 20 ALTO

Motivar a los nifios a realizar
los mandalas, mediante
actividades ladicas creativas MEDIO
con materiales del entorno 5 4 4 4 4 21 ALTO

Los docentes estan capacitados
para la correcta utilizacién de
la guia y promover un
aprendizaje significativo. 5 4 5 4 4 22 ALTO

Total 18 16 17 17 16 84
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APENDICE “G” MATRIZ DE ANALISIS DE LOS IMPACTOS DE LOS OBJETIVOS
Objetivos Factibilidad de | Impacto de | Impacto Relevancia Sostenibilidad | Total
lograrse genero ambiental
Contribuir a que los|Mejoramiento de|Se respeta la|Mejorar el entorno|Progreso en el |El CDI estd en
infantes reciban un|las  estrategias | individualidad de |social desarrollo de | condiciones de
ambiente adecuado para |para la ensefianza|cada uno de los habilidades en las|dar apoyo al
mejora estimulacion en el | mediante nifios y las nifias nifios y nifas del | presente
proceso de ensefianza |actividades en su desarrollo. CDI Jardin  de|proyecto.
aprendizaje mediante la|didacticas. Infantes y Escuela
utilizacion de méandalas Particular
Eustaquio
Montemurro
(4)
(4) @ (4) 20
(4)
Participacion activa de los | Conocimiento de | Docentes Favorecer el | Docentes Fortalece lazos
docentes sobre la | la importancia de | obtienen medio cultural contribuyen en el |afectivos entre
importancia de la temética [los méandalas en | conocimientos desarrollo de|los miembros de
mandalas el proceso de|acerca de la habilidades en sus|la comunidad
ensefianza- técnica los estudiantes educativa
aprendizaje mandalas.
(4) (4) 4)
(4) (4) 20
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Motivar a los nifios a|Mediante Interviene todos | Favorece la|Es una necesidad|Los  miembros
realizar los mandalas, | actividades los miembros de | educacion permitida para el |involucrados
mediante actividades | ludicas creativas | la comunidad | ambiental mejoramiento del | aportan el
ludicas  creativas  con | permitan el | educativa desarrollo de los|mejoramiento de
materiales del entorno fortalecimiento nifos y nifas. los infantes

de dichas

actividades

@ 0 ) ?
@ (4)

Desarrollo adecuado de | Mejoramiento de | Incrementa la| Mejoramiento del | Mejora las | Fortalecimiento
las potencialidades de los|las actividades | participacion de|entorno social vy |habilidades de los|de nuevas
nifios y nifias de 5 afios de |realizadas en el |toda la| cultural nifios y nifias de 5| estrategias para
edad salon de clase ,|comunidad afos de edad mejorar la

para que de esta|educativa (nifios, ensefianza de

manera los nifios | nifias  docentes, contenidos.

desarrollen  sus | directivos)

potencialidades

(4)
(4) @ (4)
(4) (4) 20
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APENDICE “H” DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS.
Desarrollo adecuado de las potencialidades
en los nifios y nifias de 5 afios de edad
A
Contribuir a que los infantes reciban un ambiente adecuado para mejora
estimulacion en el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la utilizacion
de mandalas
A
[ Participacion activa de los |
Motivar a los nifios a realizar | docentes sobre la importancia de | Interés por parte de las
los mandalas, mediante la tematica mandalas docentes en la asistencia de
actividades ludicas creativas los talleres.
con materiales del entorno
> 1.- Elaboracion de una guia Didactica > | Proporcionar  correcta

1. Crear nuevas técnicas que
sean creativas , para que
los nifios tengan un
aprendizaje significativo
y su ve disfruten las
actividades planificadas

para la correcta utilizacién de Mandalas . L,

. o informacion sobre el tema.
en el proceso de ensefanza-aprendizaje,
destinada a Docentes 2.- Capacitar a los docentes

constantemente.

2.- Sociabilizacién de la guia
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APENDICE “1”

MATRIZ DE MARCO LOGICO

FINALIDAD INDICADORES MEDIOS DE | SUPUESTOS
VERIFICACION
Los docentes brindaran una
FIN gama de actividades para

Desarrollo adecuado de la
potencialidades de los nifios

y nifias de 5 afios de edad

potenciar el aprendizaje en
los infantes de 5 afios de edad
¢En la actualidad se habla del
aprendizaje significativo, con
los mandalas tendremos
dicho aprendizaje?

Antes de aplicar el taller para
docentes  obtuvimos  un
porcentaje de 37%, luego del

taller alcanzamos 100%.

Registro estadistico en base a
la encuesta de informacion
realizada a los docentes del
CDI Jardin de Infantes y
Escuela Particular Eustaquio

Montemurro.

Inasistencia por parte de las

docentes.

Guia didactica con
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PROPOSITO.
Elaboraciébn de wuna guia
didactica para la correcta

utilizacion de Mandalas en el

proceso de ensefianza-

aprendizaje para docentes.

actividades

¢Le interesaria que sus

alumnos reciban la técnica
de los mandalas para mejorar
su aprendizaje?

Antes y después de aplicar la
docentes

guia las

consideraban que era
importante la realizacion de
una capacitacion acerca de la

técnica “Mandalas”

Actividades didacticas
elaboradas ,por los docentes

en la capacitacion.

Cambios desfavorables al

proyecto a través de las

politicas de la institucion.

COMPONENTES.
Motivar a los nifios a realizar
mediante

los mandalas,

actividades ludicas creativas

En cuanto al componente que
es: Motivar a los nifios a
realizar mandalas mediante

actividades lUdicas tiene una

Datos estadisticos

Lista de asistencia

Los docentes no motiven de
una manera adecuada a los

nifios y nifias , al momento
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con materiales del entorno conexion directa con: de aplicar la técnica

¢Sabia usted que los

mandalas desarrollan
habilidades artisticas en los
nifos y nifas?

Antes de la aplicacion de la
guia un 20% de los docentes
consideraba que no se
desarrollaba habilidades
artisticas 'y un 80% que
consideraba que si

Después del taller se alcanz6

a un 100%

“Mandalas”

Participacion activa de los

docentes sobre la importancia

Para el siguiente componente

se ha tomado en cuenta la

Registro de asistencia

Datos especificos.

Inasistencia de los docentes

al taller de capacitacion
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de la tematica mandalas

siguiente pregunta:

¢Si hubiese la oportunidad de
aprender esta técnica usted
estaria dispuesto a
capacitarse?

La totalidad de las respuestas
fueron positivas, ya que para
los docentes es una estrategia
innovadora para lograr un

mejor aprendizaje con los

alumnos a su cargo.

Interés por parte de las
docentes en la asistencia de

los talleres.

En este componente se puede
decir que: ¢(En la actualidad
se habla del aprendizaje

significativo con los

.Datos estadisticos
Registro de asistencia

Desinterés por parte de los
docentes al realizar las
actividades propuestas en la

capacitacion
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méandalas tendremos dicho
aprendizaje?

El 30% de los docentes,
indicO6 que si  tienen un
aprendizaje significativo y un
70% sefial6 que no.

Con la socializacion de la
guia se pretende que los
docentes se den cuenta que,
si aplicamos correctamente

las actividades obtendremos

resultados favorables.

ACTIVIDADES

PRESUPUESTO

VERIFICACION

SUPUESTOS

Elaboracion y socializacion
de la Guia

Financiado por Evelyn Caza

Datos estadisticos

Inasistencia a los talleres.

Capacitacion a docentes

financiado por Evelyn Caza

Registro de asistencia

No hay interés por parte de
las docentes.
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APENDICE “J” CRONOGRAMA

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo

Investigacion cientifica X

X

Seleccién del tema X

Antecedentes X

X

Contexto

Justificacion X

Definicion del problema

Anélisis de involucrados X

Mapeo de involucrados. X

Matriz de andlisis de involucrados

Problemas y objetivos. X

Arbol de problemas X

Arbol de objetivos X

Andlisis de alternativas X

Matriz de andlisis de alternativas X

Matriz de analisis de impacto de los X
objetivos

Diagrama de estrategias X

Matriz de marco légico

X
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Propuesta.

Antecedentes

Descripcion

Formulacion del proceso de aplicacion
de la propuesta

XX

Aspectos administrativos

Recursos

Presupuesto

X | X

Cronograma

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Recomendaciones
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Fotografias de la socializacion de la Guia.

Fuente: elaborado por Evelyn Caza
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Fuente: Elaborado por Evelyn Caza
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fundamental pora la culminacion de mis estudios y la obtencion del
fitulo de Tecndloga en el Desanollo Infanti

Hna. Valeria Pazmifio
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utilizacion de los mindalas en el proceso de ensefianza-Aprendizaje de los nifios y
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Tecnologo en desarrollo del Talento Infantil.
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APLICACIONES

Los mandalas también son definidos como un diagrama cosmoldgico que puede ser utilizado para la
meditacion. Consisten en una serie de formas geométricas concéntricas organizadas en diversos niveles
visuales. Las formas basicas mas utilizadas son: circulos, tridngulos, cuadrados y rectingulos.

Segtin la psicologia psicoanalitica, el mandala representa al ser humano. Interactuar con ellos te ayuda a curar
la fragmentacion psiquica y espiritual, a manifestar tu creatividad y a reconectarte con tu ser esencial. Es
como comenzar un viaje hacia tu esencia, te abre puertas hasta ahora desconocidas y hace que brote tu
sabiduria interior. Integrarlas a tu vida te dard centro y la sensacion de calma en medio de las tormentas.

El trabajo de meditacion con mandalas puede consistir en la observacion o el dibujo de éstos. El proceso de
observacion puede durar entre tres y cinco minutos. También se puede dibujar mandalas o colorearlos. Se
recomienda comenzar por pintarlos. Para ello, se escoge un modelo, se selecciona los instrumentos (colores,
marcadores, acuarelas por ejemplo), se instala en un sitio tranquilo, con misica si se desea. Hay técnicas
variadas, todo dependera del estado de animo y de lo que se desea que el mandala transmita. Si se necesita
ayuda para exteriorizar las emociones, se deben colorear de adentro hacia fuera: si se desea buscar el propio
centro. se pintara de afuera hacia adentro.

Sus virtudes terapéuticas permiten recobrar el equilibrio, el conocimiento de si mismo (intuicion creativa e
interpretacion de sus propias creaciones), el sosiego y la calma interna (concentracién y olvido de los
problemas), necesarios para vivir en armonia.

El coloreado del mandala puede ser realizado por todo el mundo, nifios o adultos que sepan o no dibujar. Cada
uno escoge los colores en funcion de su estado de dnimo, la intensidad del color, los diferentes materiales para
colorear (acuarela, tintas, rotuladores, lapices de colores, etc.). A la hora de pintar, se respetara la direccion
con la que se empezo y se pintard hasta que se considere que el mandala esta terminado.
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BENEFICIOS PERSONALES

Los Mandalas Son La Fusién Del Cuerpo, El Espiritu Y El Alma.
Le Ayudan A Descubrir Su Propia Creatividad.

Se Descubrira A Si Mismo Y La Nueva Realidad Que Le Rodea.
Vencera A La Rutina Y Al Estrés Mas Facilmente.

Se Tranquilizard Y Ganard En Confianza Y Seguridad.

Contacto Con Su Esencia.

Se Expresard Mejor Con El Mundo Exterior.

Desarrollo De La Paciencia.

Despertar De Los Sentidos.

Mejora De La Autoestima, Se Aceptard Y Se Querra Mas.

Los Nifios Desarrollan Un Grado Alto De Atencion

La Imaginacion

Favorece La Motricidad Fina

K K KK K K K K K K K K K XK

Los Nifios Se Expresan A Través De Diferentes Técnicas Grafo Plisticas
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JUSTIFICACION PSICOEVOLUTIVA

Siguiendo a Piaget, Wallon y Erikson, entre otros, el nifio pasa por varios estadios de desarrollo hasta convertirse
en adolescente v finalmente adulto. No hay homogeneidad en las clasificaciones, pero si en la denominacidn de
tres fases de desarrollo: infancia, nifiez, adolescencia. Son tres tipos de inteligencia distintas, ires maneras de
abordar la realidad.

Para Jean Piaget {1896-1980), prestigioso psicologo conductista, todo el desarrollo de la inteligencia estd en un
proceso de estimulacion entre los dos aspectos de la adaptacidn al medio, la asimilacidn y acomodacidn. Cuando
un nifio nace, dispone de una capacidad de desarrollo de potencial intelectual. El hecho de que pueda legar mis
o menos lejos va a depender bisicamente del esfuerzo que €] haga, pero este esfuerzo va a estar condicionado por
los estimulos que les ofrezca su entorno. La rapidez del avance, a wavés de los periodos de desarrollo de la
inteligencia, estd influida por el entorno socioculiural, aun cuando el orden de los estadios o fases permanezca
inalterado. La mejor ayuda al desarrollo del nifio es un medio ambiente que le estimule, que le resulie atractivo y
gratificante.

Para Henri Wallon (1879-1962), psicilogo neoconductista y afamado neurdlogo, la evolucidn es un proceso mis
discontinwo, con crisis v saltos apreciables, tiene un enfoque mas pluridimensional. En la mavoria de los casos, la
pintura puade tener un efecto preventivo, va que por medio de ella los nifios aumentan la conciencia de si mismos
v pueden superar las crisis de su desarrollo con mucha mas facilidad.

Para Enk Erikson (1902-1994), psicoanalista norteamericano, el desarrollo se basa en los aspecios psicosociales
del proceso evolutivo humano, 1a vida gira en torno a la persona v el medio. Cada etapa es avance o regresion de
olras etapas.

Cuando hablamos de inteligencia hablamos también de creatividad infantil; en la escuela habr que tener en
cuenta que ésta se manifiesta v fomenta por medio de actividades expresivas, basicamente a través de la expresidn
dindmica (actividades lidicas, el juego) v la expresion plistica (dibujo, pintura).

Sin descuidar la primera vamos a centrarnos en la segunda de las acepciones, introduciendo los mandalas como
instrumento educativo para fomentar y desarrollar 1a creatividad en la escuela mediante el dibujo v la pintura, con
un iriple objetive: Desarrollar bos sentidos y la capacidad de percepcion; fomentar la iniciativa personal, ¥
estimular la imaginaciin favoreciendo la libre expresidn.
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OBJETIVOS POR AMBITOS

En el ambito cognoscitivo: Desarrollar la fluidez, flexibilidad y originalidad en las ideas del nifio.

En el ambito afectivo y social: Desarrollar actitudes creativas frente a distintas situaciones que se le
presenten.

En el ambito psicomotor: Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de distintas técnicas
plasticas.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, la introduccion de los mandalas en la Escuela debera
hacerse no solo desde el drea de Expresion Artistica. sino como forma de expresién entroncada en todo el
Curriculo de la Educacion Primaria.

Los mandalas ayudaran a la formacidn de la inteligencia, del razonamiento, del control y dominio del cuerpo,
todo ello desde un prisma de predominio del pensamiento divergente o creativo.

1. Mandalas infantiles como estimulo al aprendizaje.

Todo es posible si el nifio tiene estimulos. O. K. Moore ha demostrado que cualquier nifio es capaz de
alcanzar un nivel de rendimiento notable que sélo es posible si al nifio se le confronta con los estimulos
necesarios. Los MANDALAS suponen un estimulo motivador para cualquier aprendizaje de las distintas
dreas del Curriculo de Educacion Primaria.

2. Mandalas infantiles como medio de expresion.

A través del dibujo, del color, el nifio se expresa. Expresa su mundo interior, pensamientos, ideas, estados
de énimo y relaciones con el mundo de un modo cada vez mds complejo, desde los primeros garabatos a las
creaciones artisticas mas abstractas y elaboradas desarrollando con ello su psicomotricidad. Algunos autores
actuales como Stern, Lowenfeld o Arheim han estudiado las formas de expresion del nifio a través de la
Expresion Plastica, afirmando su estrecha relacion con el desarrollo integral del nifio.
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3. Mandalas infantiles como medio de comunicacion

El n#flo wtiliza los recursos de la Expresiéa Plistica para d lkar procesos de ¢ icacidn, tanto mds ricos cuanto mads lo sea el
medio y los recurses que ke estimulen y le orienten. A través de formas y colores utilizados con una u otra intencién el nifio busca
comunicarse con los demds, Boar su interpy i6n de la realidad, proyectar sus impeesiones. A través de las imdgenes de sus
dibujos, de kas producciones de sus pinturas, el nifio mtenta comunicar a sus interfocutores la realidad de un mundo intemo que necesita
compartir con los demds.

4. Mandalas infantiles como medio de produccidn.

Desde los garabatos, los remolines, esferas a las producciones de mandalas més elaboradas, el nifio va evolucionando en su creatividad
productiva y habilidad psicomotriz.

En un andlisis de la produccidn grifica, Amhem observa que los dngulos sustituyen a curvas, ks continuidad a la discontinusdad,
comenzando por el uso de figuras esfénicas para pasar después a trazos rectos.

La produccién plistica deberd ser tenids en cuenta como una faceta importante del d lio integral ded nifho en todas ks edades.

5. Mandalas infantiles como técnica de relajacidn.

Un adulto ante un problema puede verbalizarlo exp do asi sus sentimi Un nifio se relajard utilizando un tipo de expresidn no
verbal ya que no saben expeesar con palabras sus sentimientos, puede entonces usar otro medio que no sean las palabras,

La actividad creativa de los mandslas en estos de nifios tensos, introvertidos y con tendencia al aislamiento es muy til.
Tradicionalmente ks educaciin es analitica, todo tiene una relaciin de causa 2 efecto, bos procesos siguen una Mgica definids. Con ello
se trabaja casi en exclusiva el hemisferio cerebral izquierdo que procesa la mformacion verbal, que codifica y decodifica el habls.

Se ha dado muy poca importancia al hemisferio cerebral derecho que se dedica a la sintesis, combina las partes para formar un todo. La
expresida en este bemisferio no es verbal, es por imsdgenes. Actualmente se dedica mds tiempo 2 la expresidn plastica, a ks creatividad
y & la expeesion artisticas Trabajer la educacida artistica de forma sistemsdtica es abrir al nifio a un mundo en que la fantssia y la
percepeion multisensorial serin para ¢l nuevas posibilidades de enniquecimiento y de expresion.

Aprender a percibir la belleza es fundsmental ya que estimula el desarrollo integral de las capacidades humanas, que muchas veces
quedan limitadss a lo estrictamente analitico.

Las téenicas de relajacion son un medso indispensable de educacidn que lleva progresi al doeninio de los movimientos y, como
consecuencia, a la disponibilidad del ser entero.
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JUSTIFICACION

En esta guia esta destinada a docentes, para la correcta utilizacion de los Mandalas en el Proceso de
ensefianza-aprendizaje, es importante que se realice la implementacion de estrategias nuevas en las
aulas de clases, cabe recalcar que el trabajar con mdndalas tiene varios beneficios, como: los que
tenemos a continuacion.

1.- Ayuda en el desarrollo de su individualidad y de su autoestima.

2- Fomenta una personalidad creativa e inventiva.

3- Desarrolla habilidades para resolucién de problemas.

4- Organiza sus ideas.

5.- Desarrollar los sentidos y la capacidad de percepcion

6.- Favorecer que el nifio se exprese de forma creativa con el uso de distintas técnicas plasticas

Vamos a centrarnos en aquellos aspectos de desarrollo que mas nos interesan para introducir el tema de
los mandalas a nivel psicopedagégico y didactico. No importa el enfoque psicoevolutivo que sigamos,
todos ellos coinciden en que el éxito de la educacion se logra cuando los nifios se encuentran capacitados
para enfocar la vida por si mismos.

Ya desde el primer ciclo de Primaria comienzan a mostrarse la adquisicidn y desarrollo de algunas
destrezas en el nifio. Las habilidades psicomotoras van aumentando hasta fines de la adolescencia
(utilizar ldpiz, escribir en pizarra, pintar dibujos, hacer dibujos, emplear instrumentos, juegos y
deportes, bailes...). Ademas “el desarrollo de la creatividad debe de ir parejo al de la inteligencia”
(Guilford, 1950). Se han podido establecer altas correlaciones entre creatividad e inteligencia. La
educacion ha de contribuir al desarrollo de la creatividad a través del lenguaje, el juego y la libre
expresion creativa de los trabajos escolares para el desarrollo cognitivo y social més pleno.
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Objetivo General

Sociabilizar una puia diddctica para la correcta utilizacidn de méndalas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el cual contiene actividades lidicas, v varias técnicas que desarrollen
diferentes habilidades tales como: Logica Matemidtica, Expresion Artistica, Pre-escritura | ya que es
indispensable la innovacion de actividades para que los nifios mejoren sus trabajos, asimilen
contenidos, desarrollen su creatividad y sobre todo a que disfruten su estadia en la escuela, como
sabemos que a todo nifio le encanta pintar, que mejor ensefiar mediante actividades que les guste.

Objetivos especificos

# Ofrecer a los docentes una gama de actividades, con las que se pueda facilitar el aprendizaje en los
nifios ¥ nifias de 5 afios de edad

* Motivar a los infantes a colorear mandalas, de manera divertida v vivencial para que los diferentes
objetivos se alcancen.

Realizar actividades con los docentes en la capacitacion . para que ellos puedan entender los

* beneficios y las ventajas que tiene trabajar con mandalas.
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COMO COLOREAR MANDALAS
1.- ELEGIR EL LUGAR PARA PINTAR.

buscaremos un lugar tranquilo (esto te permitira acceder mejor a tus sentimientos). lo ideal sera
que siempre lo hagamos en el mismo lugar, concediéndole a éste un caracter especial e intimo.
procura pintar en una habitacién soleada o con buena iluminacion.

2.- ELEGIR EL MANDALA.

La eleccion del modelo debe ser ante todo, en
base a lo que queremos trabajar ese dia en ese
momento, en un principio es aconsejable empezar
por formas grandes.

Si es el primer mandala que escoge para trabar
puede ser un tema libre que le guste al nifio - nifia
esto dara un buen inicio para los siguientes
ejercicios.

3.- ELEGIR LOS COLORES

Decidimos ahora los materiales a utilizar lapices
de colores, ceras, acuarelas etc.

Una vez tomada esa decision, dispondremos el
abanico de colores sobre la mesa, es aconsejable
dejar al nifio - nifia observar primeramente el
dibujo en blanco y dejaremos unos minutos que
este se llene de colores en su mente.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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4.- COLOREAMOS EL MANDALA. i
En su primer mandala dejamos que el ﬂ 4. i
nifio - nifia escoja los colores que mas r
le atraigan, tratando de no forzar la
mente mientras colorean, dejando asi
que el color se esparza por el papel y
permitir que los colores surjan por si
solos.

4

N

Pintar el mandala desde afuera hacia dentro es significativo de que la persona quiere “buscar su centro”, contactar
con la esencia de su subconsciente. - Pintar el mandala desde adentro hacia fuera indica un animo de extenonzar
las emociones, de sacar lo que se lleva dentro

5.- REFLEXION FINAL.

Todo mandala coloreado es perfecto;
cuando se lo esta pintando, estamos ya
en el camino de la perfeccion. es
importante dedicar unos instantes a
observar el dibujo terminado, verlo en
conjunto, con todos sus colores. el acto
de observacion nos transmitira un
mensaje y ese sera el punto de partida
para los siguientes ejercicios.
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MANDAIAS
LOGICA MATEMATICA
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3 ACTIVIDADES

- Colorea las casas del mandala segun el modelo.
- El resto colorea libremente.

OBJETIVO

- Identificar las caracteristicas establecidas de un objeto
- Identificar semejanzas y diferencias
- Seguir una secuencia

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar algun tipo de secuencia, colores.
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EVALUACION.
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3 ACTIVIDADES

- Colorea los animales del mandala siguiendo una misma
secuencia

OBJETIVO

- Identificar las caracteristicas establecidas de un objeto
- Identificar semejanzas y diferencias
- Seguir una secuencia

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar algin tipo de secuencia, colores.

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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MANDALA DE SECUENCIA

NOMBRE.

EVALUACION.
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ACTIVIDADES

- Colorea el representante del dia el sol de color amarillo
- Colorea el representante de la noche la luna color azul
- colorea las estrellas de cualquier color excepto los antes utilizados

OBJETIVO

-Reconoce el dia y la noche

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores CRAYONES

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden.
- Observar si reconoce el dia la noche y sus elementos.
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MANDALA DE NOCION DIA NOCHE
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NOMBRE.

EVALUACION.
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5 /  ACTIVIDADES

- Colorea el mandala, con los graficos de la vocal -a-A-

OBJETIVO

- Identificar los elementos que inician con la vocal -a-
- Ampliar el vocabulario

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacién la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar si identifica la vocal a
- Observar que elemento no reconoce el nifio, y despejar su duda

Méndalas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Guia Didéactica para la correcta utilizacién de los mandalas en el proceso de
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MANDALA PRE-ESCRITURA

NOMBRE.

EVALUACION.
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5 7 ACTIVIDADES

- Colorea el mandala, con los graficos de la vocal -e -E

OBJETIVO

- Identificar los elementos que inician con la vocal -e -
- Ampliar el vocabulario

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar si se identifica la vocal - e -
- Observar que elemento no reconoce el nifio y despejar su duda
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MANDALA PRE - ESCRITURA

NOMBRE.

EVALUACION.
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b 7 ACTIVIDADES

- Colorea el mandala, con los graficos de la vocal -i -1

OBJETIVO

- Identificar los elementos que inician con la vocal -i-
- Ampliar el vocabulario

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar si se identifica la vocal - i -
- Observar que elemento no reconoce el nifio y despejar su duda
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MANDALA PRE - ESCRITURA

NOMBRE.

EVALUACION.
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b 7 ACTIVIDADES

- Colorea el mandala, con los graficos de la vocal -0 -0

OBJETIVO

- Identificar los elementos que inician con la vocal -0 -
- Ampliar el vocabulario

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar si se identifica la vocal - o -
- Observar que elemento no reconoce el nifio y despejar su duda
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NOMBRE.

EVALUACION.
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b 7 ACTIVIDADES

- Colorea el mandala, con los graficos de la vocal -u-U

OBJETIVO

- Identificar los elementos que inician con la vocal -u -
- Ampliar el vocabulario

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar si el nifio - nifia siguen la orden
- Observar si se identifica la vocal - u -
- Observar que elemento no reconoce el nifio y despejar su duda
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D ” ACTIVIDADES

- Colorea el mandala libremente

OBJETIVO

- Desarrollar la creatividad y la imaginacion en los nifios

INSTRUCCIONES

- Preparar con anticipacion la cantidad de copias del mandala a trabajar
Para todos los alumnos

- repartir las hojas

- Repartir los lapices de colores

- Indicar las actividades que se deberan realizar con el mandala

- Tiempo 40 minutos

EVALUACION

- Observar con cada ejercicio el desarrollo del pintado y
la creatividad del nifio
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MANDALA EXPRESION ARTISTICA

NOMBRE.

EVALUACION.
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MANDALA EXPRESION ARTISTICA

NOMBRE.

EVALUACION.
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MANDALA EXPRESION ARTISTICA

NOMBRE.

EVALUACION.
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NOMBRE.

EVALUACION.
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Recomendaciones

. . La guia de mandlas es un instrumento manejable, con imagenes y conceptos
comprensibles.

. Esta guia es un medio con la cual las docentes podran realizar actividad en
sus aulas con los infantes.

. Recomendamos la practica en las escuelas, a todos los niveles y desde todas
las areas; en un mundo como &l nuestro cada vez mas carente de valores no esta de
mas ayudar a que nuestros alumnos descubran su mundo interior y canalicen de
forma positiva sus energias.

. Es recomendable que esta herramienta se le dé un buen uso, no solo para
tener en nuestros escritorios sino para poner en practica cada actividad.

. Para gue te animes a experimentar por ti mismo, adjuntamos uno de nuestros
modelos de

mandalas.

Conclusiones

. La presente guia de la correcta utilizacion de mandalas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, podra ser utilizada por los docentes como medio de
consulta optimo para complementar sus conocimientos.

. La reciente guia podra ser una herramienta dinamica de ensefianza.

. La guia de la comecta ulilizacion de mandalas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es un instrumento manejable, con imagenes y conceptos
comprensibles.

. La presente guia tiene como proposito brindar a los docentes estrategias
nuevas e interesantes, para lograr resultados favorables en el desarrollo académico
de nuestros alumnos.
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