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Resumen Ejecutivo 

El motivo de este proyecto es transmitir a través de una guía de remedios 

los conocimientos que dejaron los antepasados, la manera de cómo tratar 

enfermedades leves mediante las plantas medicinales las misma que contienen 

amplios beneficios para su tratamiento. 

Mediante las encuestas se logró comprobar que la mayoría de los 

moradores de la parroquia de Lloa son conocedores de las plantas medicinales y 

de los remedios ancestrales más utilizados, pero no existe una adecuada manera de 

transmitir a la nueva generación esta majestuosa sabiduría que logra tratar 

problemas comunes que se presentan en la salud y que suelen ser pasajeros, sin 

embargo deben ser atendidos a tiempo, muchas de las veces la enfermedad impide 

realizar con normalidad las actividades. 

En Lloa existe gran variedad de plantas medicinales la idea es concientizar 

a la población en aprovechar estos recursos, siendo de gran importancia lograr que 

estos conocimientos no se queden en el olvido sino más bien seguir transmitiendo 

de generación en generación.  
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Abstract 

 

The reason for this project is to transmit through a guide of remedies the 

knowledge left by the ancestors, the way to treat mild illnesses through medicinal 

plants, which contain broad benefits for the treatment of diseases. 

 

Through the surveys it was possible to verify that the majority of the 

inhabitants of the parish of Lloa are knowledgeable about the medicinal plants and 

the most used ancestral remedies, therefore with the passage of time this majestic 

wisdom is being lost that manages to treat common problems that they appear in 

health and are usually passengers, however they must be attended to on time, 

many times the disease prevents normal activities. 

In Lloa there is a great variety of medicinal plants, the idea is to make 

the population aware of how to take advantage of these resources, being of great 

importance to ensure that this knowledge is not forgotten but rather to continue 

transmitting from generation to generation. 
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Introducción 

La medicina ancestral a base de hierba es parte de la cultura de las etnias 

que conviven en el Ecuador. No es extraño que la mayoría de los ecuatorianos 

recure a la infusión de hierbas para curar algún malestar o recuperar la vitalidad. 

(Medina, 2016)   

Desde la existencia del ser humano ya se venía buscando formas para 

aliviar padecimientos, lo importante de la medicina ancestral es que ayuda a 

controlar el dolor de las zonas afectadas, estas plantas medicinales son los que dan 

armonía a la persona en su estado anímico y en su modo de vivir. 

Estas plantas son frecuentemente utilizadas por los habitantes de la 

Parroquia de Lloa, donde se aprecia el clima que permite el crecimiento de 

beneficiosas plantas, es por ello que se pretende crear una guía de plantas 

medicinales con información práctica, logrando informar sobre las propiedades 

medicinales que contienen estas plantas y a su vez también, plasmar esos 

conocimientos ancestrales para que puedan ser de utilidad
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Capítulo I 

1.01 Planteamiento del Problema  

            En la OMS la medicina ancestral, también denominada como medicina 

alternativa o complementaria ha sido  utilizada durante miles de años y ha 

contribuido de manera extraordinaria al cuidado y bienestar  de  la salud de 

las diferentes comunidades a nivel mundial; siendo  proveedores de atención 

primaria para  las mismas. Este tipo de medicina contempla varias terapias y 

prácticas las cuales  varían entre países y regiones. La medicina ancestral ha 

sido muy popular a nivel mundial, pero a partir de 1990 es que toma auge y se 

la empieza a utilizar en muchos países desarrollados y en vías de desarrollo. 

(Zhang & Dra. Xiaorui, 2017) 

Es decir, que esta medicina durante los años ha ido evolucionando, con las 

investigaciones que se han realizado durante  mucho tiempo de forma empírica y 

científica.  

           Es por ello que  la medicina ancestral es un conjunto de 

conocimientos actitudes y prácticas que se han basado en la experiencia y creencia 

indígena para el tratamiento de las enfermedades físicas, mentales y espirituales.  
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Las poblaciones de África Asia y Latinoamérica utilizan la medicina 

ancestral para ayudar a satisfacer las necesidades sanitarias primarias es 

considerada una parte integral de la vida diaria y del bienestar en Australia Europa 

y Norteamérica la medicina complementaria utilizan en especial para el 

tratamiento y el control de enfermedades crónicas, mucha gente utiliza la 

medicina alternativa ya que quiere evitar las consecuencias o efectos secundarios 

de la medicina química, por lo que,  los gobiernos de turno deberían prestar apoyo 

a la investigación por seguridad al ser utilizada por los pacientes y fomentar el uso 

de esta medicina, ya que muchos, profesionales d la salud también la están 

utilizando como método alternativo, por costos y por evitar daños colaterales en 

otros miembros del organismo de los pacientes (OMS, Mediicna Tradicional, 

2002) 

En Ecuador la medicina ancestral tiene más de 10000 años,  pero su 

vigencia a continuado durante varios siglos hasta la actualidad, y ha sido 

mantenida por las comunidades de  recursos económicos bajos;  entre ellos  

indígenas negros  mestizos  montubios y campesinos , los mismo que  la 

consideran la mejor alternativa por  tradición confianza y costo. (Naranjo, 

Plutarco , & Roberto Escaleras, 1995) 

Esto quiere decir que existe confianza en los conocimientos ancestrales de 

esta medicina porque la consideran que es aplicada por gente sabia, gente 

considerada de respeto ante la comunidad. 
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Es necesario recalcar que se debe  implementar  los conocimientos de uso 

de plantas medicinales tomando en cuenta que este es un país multiétnico y 

pluricultural, con el fin de darles un buen uso y aprovechar todas las bondades que las 

mismas ofrecen. 

Además, por el mismo hecho de ser un país conformado de  varias razas y 

rico en culturas tienen conocimiento amplio de uso de plantas medicinales. Podemos 

aprovechar esta cultura sabiendo que en la vida diaria se utilizan plantas medicinales 

aprovechando sus propiedades. 

Si bien es cierto hoy en día se utiliza la medicina moderna para el 

tratamiento de distintas enfermedades lo cual es algo muy importante en la 

actualidad; Pero cabe recalcar que la salud no es totalmente gratuita y que existe 

la cura para distintas enfermedades donde todos podemos tener acceso sin 

importar las condiciones socioeconómicas debido a que justamente los remedios 

ancestrales pueden adquirir personas de pueblos alejados así como  en las distintas 

ciudades sin tener que invertir altas cantidades de dinero que muchas veces no 

está al alcance  de nuestras manos, es importante también dar a conocer que la 

salud es un tema muy serio con lo que no se puede jugar sino más bien abrir la 

mente a antiguos conocimientos que deben ser comprobados para el uso y 

beneficio de cada persona. 

(Abedrabbo & Gabriel Cisneros, 2017)  “En Quito indica que  la medicina 

ancestral está registrada haces más de 200 años, existen familias por más de 4 a 5 

generaciones la siguen practicando y se la puede encontrar en mercados y el 
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centro histórico. Por ser una tradición es utilizada a nivel de todas las clases 

sociales”.  

Es decir que hay que seguir aportando para dar a conocer los beneficios de 

la medicina ancestral, ya que  las enfermedades son muy amplias y se necesita de 

muchos medios para apaliarlas sin olvidar que al pasar al tiempo aparecen nuevas 

enfermedades que necesitamos contrarrestarlas pero esto solo se le logra a través 

de la información de una medicina con amplio espacio para nuevos 

descubrimiento. 

Actualmente resulta de vital importancia continuar abriendo espacios para 

la investigación y el desarrollo de una medicina integral, que recoja lo mejor de la 

medicina alópata y de la alternativa, de modo que podamos avanzar hacia 

tratamientos menos invasivos. Avanzar hacia una medicina que tenga un amplio 

espectro de forma de diagnóstico y tratamiento eficaces, hacia una medicina que 

sea asequible a todos.  

Saberes de la medicina ancestral son tesoros que posee la parroquia de 

Lloa estos recursos deben ser apreciados y cultivados por todo el País.    

1.02 Formulación del Problema 

¿La población de Lloa utilizara los remedios ancestrales como medicina 

alternativa para curar enfermedades leves? 



          19 

 

   

RECUPERACIÓN Y CONOCIMIENTO DEL SABER ANCESTRAL  MEDIANTE 

LA CREACIÓN DE UNA GUÍA DE PLANTAS MEDICINALES UBICADA EN 

LA PARROQUIA DE LLOA DMQ, PERIODO 2017- 2018 

 

1.03 Objetivo General 

Determinar si los habitantes de la población de Lloa utilizan los remedios 

ancestrales como medicina alternativa para tratar enfermedades leves. 

1.04 Objetivos Específicos 

 Investigar  las plantas medicinales utilizadas por los habitantes de la 

Parroquia de Lloa.  

 Clasificar las plantas medicinales para tratar enfermedades leves. 

 Proponer una guía práctica de las  plantas medicinales para tratar  

enfermedades leves en la población 
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Capitulo II 

2.01 Antecedentes del Estudio 

En. (Bermudez, Alexis, Olibera-Miranda , Maria A, & Velasquez, 2005) 

En un artículo da a conocer. “Una planta medicinal es definida como cualquier 

especie vegetal que contienen sustancias que pueden ser empleadas para propósito 

terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de precursores para la 

síntesis de nuevos fármacos.”  

Es decir que las plantas medicinales al ser utilizadas de la manera correcta 

hacen efectos positivos mejorando la salud, y a su vez también sirven para la 

creación de nuevos fármacos, dicho de otra manera es una forma natural de tratar 

dolencias de la salud, además son una base fundamental para la elaboración de 

medicinas las que hoy en día se  distribuyen a nivel  farmacéutico. 

           En el país se registran  3.118 plantas con fines medicinales, según estudios 

de la PUCE (Pontificia Universidad Católica del Ecuador),  además 

indican que los kichwas de la Amazonía son los que más la utilizan 

seguidos de los kichwas de la Sierra y por último los mestizos. Los 

conocimientos se han transmitido de generación en generación y entre 

ellos existe la creencia que entre las plantas que se encuentran dentro de la 
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flora del país, están las que curan la diabetes, cáncer y HIV. (Bermúdez, 

María A. , & Oliveira-Miranda, 2015) 

En otras palabras esta medicina sigue aplicándose de forma constante y 

continua a nivel de toda las regiones del país por este motivo es lo que se ha 

determinado continuar con este tipo de investigación y ser una guía práctica para 

las personas.  

Habría que decir también que es necesario, hacer esfuerzo para evitar el 

deterioro definitivo del conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales, no 

solo para conservar esta herencia tradicional y cultural, sino para implantar la 

información sobre ciertas especies útiles, que podrían ser notorios para el 

desarrollo de nuevos medicamentos y de otros beneficios, contribuyendo al 

mismo tiempo a proteger la biodiversidad. 

La utilización de las plantas medicinales hace que el interés científico se 

vea volcado hacia la conservación de las especies y de esta manera continuar la 

investigación para aprovechar el uso y manejo de las mismas y por consecuencia 

esto permitirá aprovechar al máximo el uso de  las plantas medicinales. 

“Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de los 

países en desarrollo. La investigación sobre el uso de las plantas medicinales 

forma parte de la etnobotánica, que ha sido definida como el estudio de las 

interrelaciones entre los grupos humanos y las plantas”. (A, Olivera, Velasquez, & 

Bermúdez, 2001) 



          22 

 

   

RECUPERACIÓN Y CONOCIMIENTO DEL SABER ANCESTRAL  MEDIANTE 

LA CREACIÓN DE UNA GUÍA DE PLANTAS MEDICINALES UBICADA EN 

LA PARROQUIA DE LLOA DMQ, PERIODO 2017- 2018 

 

Es decir que esta ciencia permite entender como los grupos humanos nos 

relacionamos con las plantas y de esa manera obtenemos los beneficios para la 

salud, la naturaleza es fuente indispensable para el cuidado de las personas, 

depende como sepamos aprovechar las potencialidades que ella posee, por eso 

tenemos la maravillosa tarea de descubrir donde se encuentra la solución a tantas 

dificultades de la salud.  

2.02 Fundamentación Teórica 

Desde hace siglos las comunidades y pueblos ancestrales encontraron en la 

tierra sus farmacias Naturales. En el Ecuador cada vez son más las personas que 

cosechan sus propios ejemplares para tratar las dolencias. 

En la medicina Griega y Romana: Hipócrates (460-377 AC) Teofrasto 

(460-377 AC)  Claudio Galeno (131-200) se ocuparon del estudio y la aplicación 

de plantas medicinales como la ortiga, ruda, zanahoria etc. (Suares & Cruz, 2007) 

Esta es una realidad ya que se ha venido debatiendo en diversas áreas de 

pensamientos tantos en los pueblos y nacionalidades ancestrales. 

El conocimiento ancestral tiene sabiduría, viene de la práctica y la 

experimentación, efectuada por los siglos, y tiene un valor indiscutible porque 

pertenece a toda la gente. Hay valores propios detrás de ese conocimiento que se 

sustenta en la experiencia y en las palabras cargadas de sabiduría, sobre todo los 

mayores. (Telegrafo, Sabiduria Ancestral, 2012) 
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Es decir que nuestros abuelos abuelas nos enseñan que el conocimiento es 

propiedad  de todos y todas, y por lo tanto, esto demuestra que tienen un 

conocimiento de largo alcance, a través de las experiencias y conocimiento de 

nuestros ancestros. 

 La sabiduría es plural, dinámica, rica, colectiva, aborda las necesidades 

físicas, mentales y sociales. La tienen los seres de mayor experiencia porque conocen 

la historia y porque entienden mejor la tierra, el lugar, el paisaje. (Telegrafo, 

Sabiduria Ancestral, 2012) 

Estos saberes y conocimientos son practicados por los pueblos que los poseen 

y a su vez son ellos quienes pueden compartirlos con el resto de culturas, 

produciéndose así un dialogo de saberes, para poner en practica la interculturalidad y 

la plurinacionalidad.  

Estos saberes permiten tener una visión completa del aprendizaje y evolución 

de los pueblos, que a su vez es el medio y el camino hacia un Buen Vivir. (Crespo, 

Flock Society, 2014) 

Por lo tanto los conocimientos y saberes ancestrales no son solo del pasado, 

son prácticas vivas de los diversos pueblos y nacionalidades de nuestro País, y tener 

presente estos conocimientos que nos sirve para comprender el pasado, el presente y 

sobre todo  las culturas que habitan en el Ecuador.  

(Crespo & Vila, Floksociety, 2014)  “Históricamente los saberes y 

conocimientos ancestrales, tradicionales y populares han sido víctimas de lógicas de 

colonialidad de poder y saber”.   
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Es decir que los saberes ancestrales han pasado por un proceso donde han 

existido muchos obstáculos para ser incorporados dentro del sistema de salud, las 

personas no le tienen fe a ciertos modos de curación ya que son creyentes a los 

descubrimientos de ciertas culturas. 

En la publicación de (Botanical-Online) argumenta. “Se sabe que el primer 

texto escrito sobre el uso de las plantas medicinales tiene unos 4000 años de 

antigüedad y aparece en una tablilla de arcilla en la cultura de los Sumerios, un 

antiguo pueblo que vivía al sur de los ríos de Éufrates y Tigris, lo que equivaldría al 

actual Iraq”. 

Es decir que hace largos periodos de tiempos, ya existía el interés de las 

plantas medicinales de allí la existencia de los libros que datan de hace más de 2000 

años atrás, estos libros muestran de qué manera utilizaban los primeros remedios para 

curar enfermedades, entendiendo que los conocimientos antiguos han servido de 

modelo para el avance de la medicina conocida en la actualidad. (Botanical-Online) 

Esta teoría está relacionada con el problema de estudio, debido a que los 

conocimientos registrados en estos libros sirven de ejemplo para entender la cura en 

distintas enfermedades, grandes saberes son los que se están dejando en el olvido los 

cuales tenemos la intención de rescatarlos. 

“El origen que se conoce de las plantas medicinales ha formado parte 

importante de la historia y de la cultura de los pueblos indígenas, se refiere a su uso y 

aplicación como remedio de enfermedades, pues constituye un conocimiento que, aun 
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en nuestros días, se transmite de forma oral de generación en generación”. (Perez, 

2008) 

Es importante conservar la existencia de las plantas medicinales porque el 

conocimiento solo se mantiene rescatando lo que ya poseemos y experimentando en 

los que nos falta por saber, con el fin de conservar  estos conocimientos. 

Las plantas medicinales han formado parte importante de la historia y cultura 

de los pueblos indígenas, el uso y aplicaciones para el remedio y enfermedades. Los 

indígenas poseían un amplio conocimiento sobre los vegetales y yerbas medicinales, 

así como también de la anatomía del cuerpo humano, lo que les permitió curar con 

certezas muchas enfermedades que se presentaban. (Perez, 2008) 

 Es decir que la naturaleza posee un sin número de remedios beneficiosos para 

la salud, las plantas medicinales constituyen un recurso muy valioso para prevenir y 

curar enfermedades, las propiedades de estos remedios son bastantes amplias, los 

mismo que realizan las salud y permiten conservarla de la mejor manera. 

(Pérez C. , 2008) Afirma. “Las plantas medicinales son uno de los remedios 

que más beneficios y propiedades aportan al organismo, principalmente para el alivio 

y tratamientos de enfermedades, trastornos y molestias”. 

Las plantas medicinales poseen un sin número propiedades curativas que son 

muy importante para el organismo con las cuales se tratan enfermedades leves, es 

decir alteraciones de bajo impacto fisiológico en cualquier parte del cuerpo como por 

ejm: (flatulencias, acidez, ansiedad, golpes leves, dolor de cabeza, paperas.  
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Formas de preparar los remedios ancestrales  

Borraja 

La borraja es una planta comestible y medicinal. (Gon, 2017) 

Esta planta es utilizada para la menopausia, infecciones respiratorias y 

urinarias, fiebre y cuidar la próstata. 

Caballo Chupa  

Es una de las plantas medicinales más consumidas ya que posee muchas 

propiedades terapéuticas y estéticas. (Humbert, 2009) 

 Esta planta medicinal posee propiedades regenerativa de los tejidos 

celulares, por sus efectos depurativos. 

Calaguala 

La calaguala es un helecho que proviene del Perú, del cual se encontró 

multitud de propiedades depurativas. (Sandoval, 2015) 

Esta planta medicinal es utilizada  para combatir trastornos nerviosos 

como el insomnio y el estrés.  

Chuquiragua 

Es una planta nativa que existe en los andes de Perú y una parte del 

Ecuador a 3000 metros de alturas, es una planta que está en peligro de extinción. 
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 Esta planta tiene propiedades diuréticas, tónicas y ayuda al sistema 

digestivo mientras que las flores,  hojas y tallos se utiliza para la cicatrices, 

inflamaciones y sirve como antiséptico de las vías urinarias y próstata. 

 (Bernal, 2015) 

Escancel 

Sus hojas aromáticas y ramas pequeñas se utilizan en forma de infusión o 

te para tratar varias dolencias. (Solis, 1992) 

Esta planta medicinal es utilizada especialmente para las enfermedades de 

los pulmones, refriados, catarro, dolor de pecho, también sirve para tratar 

enfermedades renal, infecciones de la vejiga. 

Hierba Mora 

La hierba mora también conocida como yocoyoco, esta planta posee 

propiedades medicinales y es perfecta para aliviar varios padecimientos de salud. 

(Wil, 2014) 

Esta planta medicinal es utilizada por sus propiedades sedantes y 

paralizantes, no es aconsejable en uso interno por su toxicidad.  

Lengua de Vaca 

La lengua de vaca es una de las plantas originarias de la formula herbal 

anticancerígenas.  
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Esta planta medicinal es un purificador de la sangre y un desintoxicante 

general, específicamente para el hígado. 

 (Group, 2014) 

Llantén 

El Llantén es una planta medicinal muy fácil de encontrar en Europa y 

América, son comestibles y las podemos incluir en ensaladas o en platos calientes 

como sopas. (Vasquez, 2011) 

Esta planta trata infecciones urinarias, bronquitis, resfriados, hemorroides 

y además actúa como un antiinflamatorio y para curar irritaciones de la piel y de 

los ojos.  

Mashua 

La planta medicinal tiene un alto valor nutritivo en: proteínas, 

carbohidratos y calorías. (Zizek, 2017) 

Esta planta medicinal también se utiliza para reducir los niveles de 

testosteronas, para prevenir y curar afecciones a la próstata. 

Matico 

El matico es muy valorado en la medicina popular por sus propiedades 

cicatrizantes, tanto interna como externas. (Encalada, 2011) 
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Esta planta medicinal encargado para calmar hemorragias y ulceras 

sencillas en el estómago, también es utilizado para regular la digestión, aliviar 

problemas estomacales. 

Menta 

La planta medicinal tiene múltiples beneficios para nuestra salud, ya que 

posee importantes propiedades para nuestro organismo. (Alonso, 2017) 

Esta planta medicinal es beneficiosa para el aparato respiratorio y el 

digestivo, tan solo con su aroma posee la calidad de refrescar las vías respiratorias 

al mismo tiempo de estimular el apetito.  

Ortiga  

La ortiga es una planta silvestre que crece de forma espontánea, es rica en 

vitamina A. (Navarrete & Ocampo Viveros, 2010) 

Esta planta medicinal es analgésica, antialérgica, antiinflamatorio, 

estimulante digestivo, activadora de la circulación sanguínea.  

Orégano 

Las hojas de esta planta medicinal la colocaban en infusión cuando el 

corazón palpitaba muy rápido.  

Esta planta medicinal se toma para tratar afecciones del corazón, se usa también para 

desinflamar, se calienta la hoja y se coloca en la parte afectada. (Unamuno, 2016) 
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Ruda 

La ruda es una hierba que puede conseguirse macho o hembra y que, 

dicen, tienen efectos interesantes en el mundo esotérico. (Sedín, 2011) 

Esta planta es un buen caso para tratar el nerviosismo, también es una 

planta abortiva.  

Santa María 

La matricaria es una planta perenne que pertenece a la familia de la 

margarita. (Ramos, 2006) 

Esta planta medicinal de Santa María al extraer el aceite tiene propiedades 

insecticidas, atribuyéndole un efecto antiséptico y sedante.  

Sunfo 

En el Ecuador existe gran variedad de plantas medicinales de las cuales se 

realizan infusiones, existen plantas exóticas que son muy poco conocidas y 

utilizadas como el Sunfo. (Hidalgo & Liliana Andrea, 2016) 

Esta especie es una planta aromática medicinal localizada en los páramos 

del Ecuador que ayuda a combatir los síntomas del soroche o mal de altura. 

Tilo 

El tilo es una planta con amplias propiedades medicinales muy conocidas 

por todos, sobre todo por ser consumida en forma de Té. (Martin, 2015) 
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Esta planta medicinal de primera elección sirve para combatir estados 

gripales que cursan con fiebre y malestar general. 

Tomillo 

Tomillo utilizado como planta medicinal y como hierba aromática. 

(Rodriguez, 2015) 

Esta planta ayuda aliviar los problemas respiratorios, es también 

antiséptico y desinfectante, tiene efectos terapéuticos siendo un buen aliado para 

reducir los síntomas de problemas de asma o bronquitis. 

Toronjil  

El toronjil también conocido como melisa es una planta medicinal muy 

ramificada. (Sancho, 2016) 

Esta planta medicinal se emplea para desinflamar los parpados, influye 

sobre el sistema nervioso por lo que logra dar al cuerpo una sensación de 

tranquilidad.  

Trinitaria 

Las flores de esta planta admirables son azules, violetas, blanco o amarillo. 

Florecen la trinitaria a menudo la primavera, y el verano. (Admin, 2015) 

 Esta planta medicinal trinitaria puede jactarse para la acción antiinflamatoria y 

antiséptica.  
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Uvilla  

La uvilla es una fruta casi silvestre y de producción artesanal. 

Esta  es una fruta de grandes beneficios, entre sus propiedades ostenta ser 

adelgazante, antiparasitario, diurético, prostático, antigripal. (Romero, 2016) 

Antiguamente no existían medicamentos preparados por lo que se 

buscaban medios para recuperarse, es así,  que luego de experimentar varias veces 

se lograba determinar la preparación de las plantas, el uso de estas data a 

comienzo de nuestra historia las plantas eran uno de los primeros recursos para 

aliviar dolores. 

2.03 Fundamentación Conceptual  

La Salud 

“Es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente 

de afecciones o enfermedades”. (Salud, 1946) 

Es decir que las personas que tienen un buen estado de salud goza de una 

buena capacidad física y mental, y así poder socializar con las demás personas. 

En otras palabras se entiende que no solo los dolores y molestias son 

razones para expresar deficiencias en la salud.  

Medicina 
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Ciencia y arte de precaver y curar enfermedades del cuerpo humano. 

(Franco, 2011) 

Por lo tanto la medicina es considerada una de las ciencias más amplias y 

relevante que permite entender el funcionamiento del ser humano, atraves de esta 

importante ciencia podemos evitar y tratar enfermedades mediante medicamentos 

utilizados en farmacología. 

Ancestral 

Perteneciente o relativo a los antepasados. (diccionarioactual) 

Es decir que en tiempos pasados nuestros ancestros empleaban distintas 

maneras de tratar las plantas para así remediar enfermedades dentro de su 

comunidad. 

Medicina Ancestral  

Es la suma de conocimientos, técnicas y procedimientos basados en las 

teorías, las creencias y las experiencias indígenas de diferentes culturas que se 

utilizan para mantener la salud, tanto física como mental. (Noticia, 2017) 

Por lo tanto esta medicina es el resultado de varios potenciales, mediante 

la conservación y conocimientos han logrado cultivar hábitos para resolver 

dificultades en la salud. 

Enfermedad 
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Alteración o desviación del estado fisiológico en una o varias parte del 

cuerpo, por causas en general conocidas, manifestadas por síntomas y signos 

característicos. (OMS, 2014) 

Es decir q se considera como enfermedad o ineficiencia a las personas que 

no pueden desarrollar con normalidad el óptimo funcionamiento en otras palabras 

cuando no existe un buen estado corporal.   

Etnobotánica 

Es una ciencia que estudia la relación entre los hombres y las plantas. 

(Etnobotanica, 2017) 

Guía   

Es aquello que dirige el contexto y puede utilizarse diferentes maneras. O 

indica datos específicos entre otras posibilidades. 

2.04  Fundamentación Legal 

CAPITULO II   

De las Medicinas Tradicionales y Alternativas 

Art. 189.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y 

promoverán el desarrollo de la medicina tradicional, incorporaran el enfoque 

intercultural en las políticas, planes, programas proyectos y modelos de atención 

de salud, e integraran los conocimientos de las medicinas tradicionales y 

alternativas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 
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Es decir quienes integran el Sistema Nacional de Salud permitirán el 

desarrollo y conocimiento ancestral, es más, deben inculcar las prácticas y saberes 

de las distintas culturas  que integran el Ecuador. 

Art. 190.- La autoridad sanitaria nacional promoverá e impulsará el 

intercambio de conocimientos entre los distintos agentes de la medicina 

tradicionales, fomentara proceso de investigación de sus recursos diagnóstico y 

terapéutico en el marco de los principios establecidos de esta Ley, protegiendo los 

derechos colectivos de los pueblos indígenas y negros o afro ecuatorianos. 

Es decir que todas las comunidades existente en el Ecuador poseen los 

conocimientos relacionados a la medicina ancestral, no queda por demás decir que 

estos lugares necesitan ayuda de la autoridad sanitaria nacional para que atraves 

de procedimiento establezcan normas donde se protegen los derechos de las 

comunidades. 

Art. 191.- La autoridad sanitaria nacional implementara proceso de 

regulación y control, para evitar que las prácticas de la medicina tradicionales 

atenten a la salud de las personas. 

Por lo tanto las leyes del país deberán dar a conocer estas aplicaciones de 

los registro sanitarios, ya que si no hay un control adecuado la salud se puede salir 

de las manos, por ese motivo se han implementado guías que permiten entender y 

saber lo adecuado de las practicas con las medicinas ancestrales.  
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Art. 192.- Los integrantes del Sistema Nacional de Salud respetaran y 

promoverán el desarrollo de las medicinas alternativas en el marco de la atención 

integral de la salud. 

Es decir el mayor porcentaje de la población  recurren a los medicamentos 

por lo tanto ningún sistema de salud podrá impedir la práctica o el saber de la 

medicina natural para tratar enfermedades que manejan las comunidades. 

Ministerio de Salud Pública (artículos)  

El artículo 25  de la Constitución de la República del Ecuador dispone que 

las personas tengan derecho a gozar los beneficios y aplicaciones del progreso 

científico y de los saberes ancestral. 

Los conocimientos ancestrales han pasado por procesos de investigación 

de generación en generación , las cuales han dado a conocer muchos beneficios 

que nos brinda la medicina natural por lo tanto gracias a la Constitución de la 

República del Ecuador  la población actualmente pueden gozar de los derechos y 

conocimientos ancestrales. 

2.05 Formulación de Hipótesis o preguntas directrices de la investigación  

  ¿Cuáles son las plantas medicinales utilizadas por los habitantes de la Parroquia de 

Lloa? 

¿Cuántas personas de la población de Lloa utilizan los remedios ancestrales como 

medicina alternativa para curar enfermedades leves? 
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¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de Lloa para tratar 

enfermedades leves?  

2.06 Caracterización de las Variables  

La caracterización de las variables es la identificación de las variables que 

intervienen en una investigación, se define la variable dependiente y la variable 

independiente. 

(Ramirez, 2017) Encontró que la variable independiente es la que puede 

valerse por sí sola y no está afectada por nada de lo que haga el investigador. 

Mientras que la variable dependiente es el factor cambiante dentro del proyecto, 

es decir que depende de la variable independiente y es manipulada por la mano 

del experimentador. 

       Tabla 1 Caracterización de Variables. 

  Caracterización de Variables. 

TIPO DE VARIABLE VARIABLE CONCEPTO 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Guía de Plantas 

Medicinales 

 

Es un medio en el cual sirve para orientarse y 

explicar cómo debe elaborarse algo. 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 
Saber Ancestral 

Son conocimientos que poseen las 

comunidades indígenas y que han sido 

trasmitidas de generación en generación. 

 Se especifica la caracterización de las variables dependientes e independientes de la 

investigación, elaboración propia. 
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Capitulo III 

3.01 Diseño de la Investigación 

El diseño de la investigación es la estrategia que adopta el investigador 

para responder al problema planteado. (Arias & Fideas, 1999). 

La metodología del proyecto influye el tipo o tipos de investigación, las 

técnicas y los procedimientos que serán utilizados para llevar a cabo la 

indagación. Es el “como” se realizará el estudio para responder al problema 

planteado. 

Dentro del estudio de recuperación y conocimiento del saber ancestral 

mediante la creación de una guía de plantas medicinales se aplicará la 

investigación de campo en el cual se recolectará información directamente de los 

moradores de la población de Lloa. 

Se realizara una investigación de campo debido a que la principal fuente 

de información son los moradores de la población de Lloa quienes dieron a 

conocer mediante sus creencias y conocimientos, y así poder  tratar enfermedades 

leves que dejaron nuestros ancestros y que incluso hoy en la actualidad algunas 

personas no han perdido esas costumbres.  
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Tipos de Investigación  

Investigación Bibliográfica o Documental 

(Rodríguez, 2013) Afirma que “La investigación bibliográfica permite, 

entre otras cosas, apoyar la investigación que se desea realizar, evitar emprender 

investigaciones ya realizadas, buscar información sugerente. 

Es decir que el investigador adquiere información importante referente a lo  

que son remedios ancestrales  utilizando documentos, los recolectas, los 

selecciona, los analiza y presenta resultados coherentes. 

Investigación de Campo 

(Palella & Feliberto , 2013) Afirma que “La investigación de campo 

consiste en la recolección de datos directamente de la realidad donde ocurren los 

hechos, sin manipular o controlar las variables.  

Mediante una investigación de campo los habitantes de la Parroquia de 

Lloa pudieron compartir los conocimientos y sabiduría que dejaron los ancestros 

mediante los remedios ancestrales para tratar varias enfermedades, incluso hoy en 

la actualidad las personas no han perdido esas costumbres. 

3.02 Población y Muestra 

(Sábado, 2009) Afirma que “Población es el conjunto de todos los 

individuos que cumplen ciertas propiedades y de quienes deseamos estudiar 

ciertos datos. Podemos entender que una población abarca todo el conjunto de 
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elementos de los cuales podemos obtener información entendiendo que todos ellos 

han de poder ser identificados”.   

Los datos de la población a tomar en cuenta son del INEC 

 Lloa ( Zona Rural) 2500 Habitantes 

“Muestra es una parte o un subconjunto de la población en la que se 

observa el fenómeno a estudiar y de donde sacaremos unas conclusiones 

generalizables a toda la población”. (Sábado, 2009) 

Es por ello que se ha determinado  la muestra probabilístico y la técnica de 

muestreo aleatorio simple en la cual todos los individuos tienen la misma 

probabilidad de ser elegidos. Para determinar la muestra se tomara en cuenta la 

población finita (menor a 30000 elementos) 

Fórmula para la Población Finita 

 𝒏 =
𝒛𝟐 ×  𝒑 × 𝒒 ×  𝑵

𝒆𝟐(𝑵 − 𝟏) + 𝑲𝟐 ×  𝒑 ×  𝒒
 

    En donde: 

z= Nivel de Confianza 

p= Probabilidad de Éxito 

q= Probabilidad de Fracaso 

e= Nivel de Error 

Aplicación de la fórmula para los habitantes de la Parroquia de Lloa 
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𝒏 =
1,962 ×  0,50 × 0,50 ×  2500

0,062(2500 − 1) + 1,962 ×  0,50 ×  0,50
 

𝒏 =
2401

9.9568
 

𝒏 = 241 

Es por ello que se ha determinado que la población de la Parroquia de Lloa 

está conformada por 2500 habitantes, y a través de la muestra se obtuvo un 

resultado de 241 personas para ser encuestadas, este grupo de personas son 

quienes aportan con gran influencia la ejecución del proyecto a través de sus 

conocimientos. 

3.03 Operacionalización de las Variables  

(Carrasco, 2009) Encontró que la operacionalización de las variables 

consiste en descomponer las variables que componen el problema de 

investigación, partiendo de lo general a lo específico.  

Tabla 2 Operacionalización de las Variables 

Operacionalización de las Variables 

TIPO DE VARIABLE VARIABLE INDICADORES 

Variable Dependiente Plantas Medicinales Uso de Plantas Medicinales 

Variable Independiente Saber Ancestral 
Aplicación de Medicina 

Ancestral 

 

Tabla2 donde se describe las variables tanto dependiente e  independiente con sus respectivos 

indicadores, elaboración propia. 
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3.04 Técnicas e Instrumentos de Investigación 

Al respecto, (Mayntz et al., 2014) describe a la encuesta como la búsqueda 

sistemática de información en la que el investigador pregunta a los investigados 

sobre los datos que desea obtener, y posteriormente reúne estos datos individuales 

para obtener durante la evaluación datos agregados. 

Encuesta 

“La encuesta es uno de los métodos más utilizados en la investigación de 

mercado porque permite obtener más información de fuentes primarias”. 

(Thompson, 2010) 

Como herramienta se aplicara las encuestas referentes a los saberes 

ancestrales esta constituye la principal destreza para la recolección de información 

en la Parroquia de Lloa donde se da a conocer el proyecto.  

Cuestionario 

“Conjunto de preguntas que se confecciona para obtener información con 

algún objetivo en concreto”. (Gardey, 2012) 

Es así que la investigación se aplicara encuestas que a través de un 

cuestionario se podrá recolectar información 

ENCUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL SABER ANCESTRAL DE  

PLANTAS MEDICINALES EN LA PARROQUIA DE LLOA 
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Marque con una X la respuesta que usted crea conveniente 

1) ¿Conoce los remedios ancestrales? 

 SI (    )                                      NO (     ) 

2) ¿Utiliza los remedios ancestrales como medicina alternativa? 

 SI (    )                                   NO (      )  

3) ¿Ha sufrido alguna reacción adversa o consecuencia al usar las plantas 

ancestrales como medicina alternativa? 

SI  (     )                                  NO (       ) 

4) ¿Tiene alguna guía sobre plantas medicinales? 

SI (   )                                      NO (   )  

5) ¿Le gustaría recibir una guía sobre las plantas medicinales? 

 

SI (   )                                      NO (   ) 

6) ¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de Lloa para 

tratar enfermedades leves? 

 

 

 

 

 

ITEMS  ITEMS  

·         Borraja  ·         Ortiga  

·         Caballo Chupa  ·         Pataconyuyo  

·         Calaguala  ·         Ruda  

·         Chuquiragua  ·         Santa María  

·         Escancel  ·         Sunfo  

·         Hierba Mora  ·         Tilo  

·         Lengua de Vaca  ·         Tomillo  

·         Llantén  ·         Toronjil  
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3.05 Procedimiento de la Investigación 

En la presente investigación se consideraron las siguientes fases. 

Fase I: El problema, se detalla y determina la problemática, y los objetivos que 

desean trabajar. 

Fase II: Trabajo de investigación, en esta fase se investiga trabajos similares, fuentes 

bibliográficas e información que pueden ayudar al desarrollo de la investigación. 

Fase III: Población y Muestra, se realiza la selección de la población y ese identifica 

el tipo de muestra, muestreo a utilizar en la realización del proyecto. 

Fase IV: Instrumento de la investigación, se selecciona la herramienta que se 

utilizará para la recolección de información. 

Fase V: Resultados, se analiza los resultados obtenidos mediante la aplicación del 

instrumento de investigación, con cuadros estadísticos. 

 

 

 

 

 

·         Mashua  ·         Trinitaria  

·         Matico  ·         Uvilla  

·         Menta    
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Capitulo IV 

4.01 Procesamiento y análisis de cuadros estadísticos  

Pregunta N°1. 

Tabla 3 ¿Conoce los remedios ancestrales? 

¿Conoce los remedios ancestrales? 

ITEMS Frecuencia Porcentaje 

SI 194 80% 

NO  47 20% 

TOTAL 241 100% 

 Resultado de la pregunta N°1 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

 
Figura 1.  Pregunta N° 1 de la encuesta realizada a los habitantes de Lloa.  Elaboración propia.  

80%

20%

¿Conoce los remedios ancestrales?

Si No
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Análisis 

Se determinó que el 80% de los habitantes de la  parroquia del Lloa 

conocen los remedios ancestrales, este porcentaje es de gran apertura ya que la 

mayoría de personas puede obtener la información complementaria, tomando en 

cuenta que, tan solo el 20% restante desconocen estos remedios. 

Pregunta N⁰ 2.  

     Tabla 4 ¿Utiliza los remedios ancestrales como medicina alternativa? 

   ¿Utiliza los remedios ancestrales como medicina alternativa? 

ITEMS FRECUENCIA  PORCENTAJE 

SI 178 74% 

NO 63 26% 

TOTAL 241 100% 

Nota: Resultado de la pregunta N°2 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

  

 Figura 2.  Resultado de la pregunta N° 2, ¿Utiliza los remedios ancestrales como medicina 

alternativa? Elaboración propia. 

74%

26%

¿Utiliza los remedios ancestrales como 
medicina alternativa?

SI NO
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Análisis 

Del 100% de las encuestas realizadas se pudo determinar que el 74% de 

las personas encuestadas si utilizan los remedios ancestrales como una medicina 

alternativa mientras que el 24% de la población encuestada no hace uso de estos 

remedios, este gran porcentaje es la muestra de que existe resultados positivos al 

utilizar estas plantas como medicina alternativa. 

Pregunta N⁰ 3 

Tabla 5 ¿Ha sufrido alguna reacción o consecuencia al usar las plantas ancestrales como medicina alternativa? 

¿Ha sufrido alguna reacción o consecuencia al usar las plantas ancestrales como 

medicina alternativa? 

 

ITEMS Frecuencia Porcentaje 

SI  0 0% 

NO 241 100% 

 Resultado de la pregunta N° 3 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

 
 Figura 3 Resultado de la Pregunta N° 3. ¿Ha sufrido alguna reacción o consecuencia al usar las 

plantas ancestrales como medicina alternativa?  Elaboración propia. 

0%

100%

¿Ha sufrido alguna reaccion o consecuencia 
al usar las plantas ancestrales como 

medicina alternativa?

SI NO
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Análisis 

Del 100% de la encuesta realizada se pudo determinar en la población de 

Lloa no ha sufrido ninguna consecuencia al usar las plantas ancestrales como 

medicina alternativa.  

Pregunta N⁰ 4  

Tabla 6 ¿Tiene alguna guía sobre las plantas medicinales? 

¿Tiene alguna guía sobre las plantas medicinales? 

ITEMS Frecuencia Porcentaje 

SI 85 35% 

NO 156 65% 

TOTAL 241 100% 

Nota: Resultado de la pregunta N° 4 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

 

 

Figura 4. Resultado de la pregunta N° 4 ¿Tiene alguna guía sobre las plantas medicinales? 

Elaboración Propia. 

35%

65%

¿Tiene alguna guia sobre las plantas 
medicinales?

SI no
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Análisis 

Del 100% de la encuesta realizada se determinó que tan solo el 65% no 

tienen una guía a su alcance esto genera la oportunidad de poner en pie el 

proyecto debido a que existe la necesidad de implementar el folleto donde se 

puedan encontrar información mientras  que el 35% de la población de la 

parroquia de Lloa no poseen una guía de remedios ancestrales necesaria.   

Pregunta N⁰ 5 

Tabla 7 ¿Le gustaría recibir una guía sobre las plantas medicinales? 

¿Le gustaría recibir una guía sobre las plantas medicinales?  

ITEMS Frecuencia Porcentaje 

SI 213 88% 

NO 28 12% 

TOTAL 241 100% 

 Resultado de la pregunta N° 5 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

 

 
Figura 5. Resultado de la pregunta N° 5. ¿Le gustaría  recibir una guía sobre las plantas medicinales? 

Elaboración Propia. 

88%

12%

¿Le gustaria recibir una guia sobre las plantas 
medicinales?

si NO
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Análisis 

Del 100% de las encuestas realizadas se pudo determinar que el 88% de 

las personas encuestadas que conforman la parroquia de Lloa están interesados en 

recibir una guía de remedios ancestrales para el desarrollo del proyecto mientras 

que solo un 12% no desean una guía de plantas medicinales. 

 Pregunta N° 6 

Tabla 8 ¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de Lloa para tratar enfermedades leves?  

¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de Lloa para tratar 

enfermedades leves? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITEMS  ITEMS  

·         Borraja  ·         Ortiga  

·         Caballo Chupa  ·         Pataconyuyo  

·         Calaguala  ·         Ruda  

·         Chuquiragua  ·         Santa María  

·         Escancel  ·         Sunfo  

·         Hierba Mora  ·         Tilo  

·         Lengua de Vaca  ·         Tomillo  

·         Llantén  ·         Toronjil  

·         Mashua  ·         Trinitaria  

·         Matico  ·         Uvilla  
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Nota: Resultado de la pregunta N° 5 realizada en la Parroquia de Lloa. Investigación Propia 

Figura 6. Resultado de la pregunta N°6. ¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de 

Lloa para tratar enfermedades leves? Elaboración Propia 

Análisis: 

De las 241 encuestas realizadas en la Parroquia de Lloa se determinó que 

las plantas más utilizadas son la Ortiga con el 11%, la Ruda con el 10%, el 

Llanten y la Mashua con un 9%, el Orégano y el Toronjil con un 7%, la Lengua 

de Vaca, el Tomillo y el Tilo con un5%, el Escancel, el Matico y la Menta con un 

1%
2% 0%

3%
4%

3%

5%

9%

9%

4%

4%

11%

7%

10%

2%

3%

5%

5%

7%

2% 3%

¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la 
población de Lloa para tratar enfermedades 

leves?  Frecuencia

·         Borraja

·         Caballo Chupa

·         Calaguala

·         Chuquiragua

·         Escancel

·         Hierba Mora

·         Lengua de Vaca

·         Llantén

·         Mashua

·         Matico

·         Menta

·         Ortiga

·         Pataconyuyo

·         Ruda

·         Santa María

·         Sunfo

·         Menta    
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4%, la Chuquiragua, el Sunfo y la Uvilla con un 3%, el Caballo Chupa, la 

Trinitaria, y Santa Maria con un 2%,con el 1% la Borraja y con un 0% la 

Calaguala. 

4.2 Conclusiones del análisis estadístico 

Se determinó que, los pobladores de la parroquia de Lloa poseen un gran 

conocimiento de plantas medicinales es así, que se logró conocer una lista de 

plantas  necesarias para la elaboración de una guía, debido a que en su mayoría no 

poseen un folleto explicativo que les permita aprovechar de manera más 

productiva. 

4.3 Respuestas a la hipótesis o interrogantes de investigación  

¿Cuáles son las plantas medicinales utilizadas por los habitantes de la Parroquia 

de Lloa? 

 Borraja  

 Caballo Chupa 

 Calaguala 

 Chuquiragua 

 Escancel  

 Hierba Mora 

 Lengua de Vaca 

 Llantén 

 Mashua 

 Matico 

 Menta 

 Ortiga 

 Orégano 

 Ruda 

 Santa María 

 Sunfo 

 Tilo 

 Tomillo 
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 Toronjil 

 Trinitaria 

 Uvilla 

 

¿Cuántas personas de la población de Lloa utilizan los remedios ancestrales 

como medicina alternativa para curar enfermedades leves? 

El 74% de las personas que integran la parroquia de Lloa utilizan los 

remedios ancestrales, facilitándonos conocimientos y  nos dan la apertura para 

conocer una gran diversidad de remedios ancestrales. 

¿Cuáles serán las plantas más utilizadas en la población de Lloa para tratar 

enfermedades leves?  

 Lengua de Vaca  

 Llantén 

 Matico 

 Mashua 

 Ortiga 

 Orégano 

 Tilo 

 Tomillo 

 Toronjil 

 Ruda 
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Capítulo V 

5.1 Antecedentes 

Los medicamentos empleados en tiempos pasados consistían en remedios, 

pociones, extractos de plantas que nuestros antepasados conocían como plantas 

curativas estas eran empleadas para tratamientos de enfermedades. 

Por medio de las encuestas realizadas se pudo identificar que en la 

parroquia de Lloa mantiene las costumbres ancestrales. A través de la misma se 

logró obtener datos muy beneficiosos e importantes para la elaboración de la guía 

de las plantas medicinales, permitieron conocer las plantas más utilizadas por 

quienes integran la Parroquia de Lloa, a continuación se citan los remedios más 

utilizados por los moradores de la parroquia de Lloa. 

El Orégano: Es utilizado como remedio digestivo (gases) (retorcijones), 

como antibiótico natural en caso de infecciones respiratorias y digestivas.  

La Ortiga: Ayuda a eliminar los barros y espinillas, evita la caída del 

cabello, combate las hemorragias.  

La Ruda: Se emplea para tratar los nervios, dolor de estómago. 

El Llantén: Ayuda a combatir el catarro, purifica la sangre. 
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La Mashua: Proviene y cura afecciones de la próstata. 

El toronjil: Se emplea para desinflamar los parpados, es antiinflamatoria  

Si bien es cierto existen muchos estudios que nos proporcionan la 

confianza para el uso de los remedios ancestrales tomando en cuenta las 

precauciones necesarias, es decir, conociendo sus efectos y advertencias de las 

plantas medicinales y sus usos con fines curativo de ahí viene el desarrollo de los 

medicamentos, basados en las plantas curativas y el experimento de nuevas 

sustancias encontradas para el tratamiento de nuevas enfermedades. 

El modo de curación a través de los remedios naturales, tiene una larga 

historia de tradiciones populares, es por ello que son considerados principios 

activos eficaces para curar enfermedades. 

5.2  Justificación  

El fin de realizar esta guía es poder recuperar y mantener los saberes 

ancestrales, el mismo que en cada página se verán reflejados como otro de los 

recursos tan importantes que posee nuestro país y esta pequeña parte del Ecuador.  

Los beneficiados serán los pobladores de la Parroquia de Lloa porque esta 

guía será un aporte más al desarrollo intercultural de esta forma también se verá 

beneficiado todo aquel que adquiera esta importante guía y tenga el interés de 

ilustrarse con una importante información. 

5.3 Descripción  
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Esta guía está orientada a fortalecer los conocimientos de los habitantes de 

la Parroquia de Lloa, como una fuente de consulta al momento de preparar 

cualquiera de los remedios citados, la idea es lograr que quienes ya son 

conocedores puedan compartir estos saberes con sus familiares. 

La guía de remedios es una muestra de varios conocimientos, e 

investigaciones, aquí se resume una parte clave de lo mucho que nos ofrece el 

ámbito de la salud en lo relacionado a formas de tratar enfermedades empleando 

remedios ancestrales. 

Cada planta medicinal escrita en la guía, contiene su nombre científico, es 

decir que ya ha sido antes estudiada para dar fe a su capacidad de curación. 

Es una guía con una presentación muy interesante, ya que a muchos seguro 

les va a despertar el interés por entender su contenido, es  práctico con 

información precisa, su lectura es entretenida y la gran ventaja es sin duda alguna 

su tamaño debido a que se le puede trasladar a cualquier lugar, sin mayor 

dificultad.  

Cada medicina escrita en la guía contiene su nombre científico, es decir 

que ya ha sido antes estudiada. Por cada remedio constara la explicación: 

Propiedades, imagen de la planta, indicaciones, contraindicaciones, lugar de 

origen y el clima donde crece la planta medicinal.  

5.4  Formulación del proceso de aplicación de la propuesta 



          57 

 

   

RECUPERACIÓN Y CONOCIMIENTO DEL SABER ANCESTRAL  MEDIANTE 

LA CREACIÓN DE UNA GUÍA DE PLANTAS MEDICINALES UBICADA EN 

LA PARROQUIA DE LLOA DMQ, PERIODO 2017- 2018 

 

Tema: 

Recuperación y conocimientos del saber ancestral mediante la creación de 

una guía de plantas medicinales ubicada en la parroquia de Lloa DQM, periodo 

2017-2018 

Objetivo General: 

Realizar una guía de remedios ancestrales a la Parroquia de Lloa para 

lograr que estos conocimientos se mantengan y logren trascender de generación en 

generación. 

Objetivos Específicos: 

Investigar los aportes de la medicina ancestral para el tratamiento de 

enfermedades leves en la Parroquia de Lloa. 

Plasmar la información necesaria suficiente para complementar la guía de 

remedios. 

Coordinar la fecha de entrega de la guía, con el representante de la 

Parroquia de Lloa. 

5.5  Aplicación de la propuesta 

Folleto 
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(Susana & Moreno, 2018) Encontró que un folleto es un documento 

pequeño que es diseñado para presentar grandes cantidades de información de una 

manera resumida. 

Los folletos deben contar con ciertas características, la información debe 

ser concisa, con  imágenes llamativas y un lenguaje claro  para atraer la atención 

del lector. 

La guía servirá para que la población cuente con información específica 

para tratar enfermedades leves con las plantas medicinales en la elaboración de los 

remedios ancestrales. 

Portada: La guía  contara con colores llamativos para los pobladores 

como son: 

 Azul el cual generara fiabilidad, confianza y enfoca conocimientos. 

 Verde genera afinidad con la naturaleza conectándonos con ella.  
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Capítulo VI 

6.01 Recursos 

6.01.01 Recursos Humanos 

Los recursos humanos es el área que se ocupa de los temas que tienen que 

ver con las personas. (García, 2011) 

 Tutor: MSc. Romer Pichardo 

 Autor : Tania del Rocío Mendoza Carrera 

 Moradores informantes oriundos de la Parroquia de Lloa 

6.01.02 Recursos Materiales 

Es la forma como se administra la materia prima. (Bailón, 2012) 

 Escritorio 

 Materiales de Oficina 

6.01.03 Recursos Tecnológicos 

Los recursos tecnológicos se refiere al cumplimento de los objetivos 

operacionales, sin embargo en ella subyace la idea de desarrollo futuro de los 
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recursos que no se poseen y que de alguna manera son accesibles a la empresa. 

(Seurat, 1999) 

 Internet 

 Computadora 

 Memory Flash 

 Impresora 

 Microsoft Excel 

 Microsoft Word 

6.01.04 Recursos Financieros 

Un recurso es un medio, de cualquier clase, que permite obtener algo que 

se desea o se necesita. (Porto, 2010) 

 Copias 

 Impresiones 

 Transporte 

 Material Bibliográfico  

 Imprevistos 

 Pago a guía  

El presente proyecto de investigación fue financiado con fondos propios. 
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6.02 Presupuesto 

Tabla 9 Presupuesto 

Presupuesto 

Cantidad Detalle Valor Unitario Valor Total 

Recursos Tecnológicos   

120 Horas ·         Internet $                 0,33 $           39,60 

1 ·         Memory Flash $                 5,00 $             5,00 

Recursos Financieros   

25 ·         Copias $                 0,10 $             2,50 

242 ·         Copias (Encuesta) $                 0,03 $             7,26 

150 ·         Impresiones $                 0,05 $             7,50 

4 ·         Transporte $                 1,50 $             6,00 

1 ·         Material Bibliográfico $                 5,00 $             5,00 

1 ·         Imprevistos $                 5,00 $             5,00 

1 ·         Pago a guía $               10,00 $           10,00 

TOTAL $           87,86 

Nota: Gastos incurridos en la elaboración del proyecto. Elaboración Propia 

 

 

 

 

 

 

 



          63 

 

   

RECUPERACIÓN Y CONOCIMIENTO DEL SABER ANCESTRAL  MEDIANTE 

LA CREACIÓN DE UNA GUÍA DE PLANTAS MEDICINALES UBICADA EN 

LA PARROQUIA DE LLOA DMQ, PERIODO 2017- 2018 

 

 

 

 

 

Capitulo VII 

7.01 Conclusiones  

De acuerdo  a la investigación realizada se deduce lo siguiente. 

 Al realizar las investigaciones apropiadas se llegó a la conclusión 

de que los remedios ancestrales son fiables para así tratar 

enfermedades leves. 

 Gracias al aporte y conocimiento de los habitantes de la parroquia 

de Lloa se logró elaborar con éxito la guía de plantas medicinales 

alcanzando de manera eficaz este objetivo. 

 Las personas mayores son las que tienen más conocimientos de los 

remedios caseros por ende se continuaran utilizando de generación 

en generación.         

 Gran parte de estas plantas son esenciales para nuestra vida porque 

sino hoy en día no existirían remedios que alivien enfermedades 

comunes como catarro, flatulencia, cólicos etc. 
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7.02 Recomendaciones  

 Mantener una constante investigación en el sector de Lloa acerca 

de los saberes ancestrales en especial  de las plantas medicinales.  

 

 Se aconseja  a los habitantes de la Parroquia de Lloa seguir 

compartiendo estos saberes padres a hijos y con las demás 

comunidades, para lograr que este importante conocimiento, no 

solo se quede allí sino que logre difundirse en todo el País. 
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7.4 ANEXO 

 

Mes 

 

 

Septiembre Octubre  Noviembre  Diciembre  Enero  Febrero  Marzo  

SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

        ACTIVIDADES  

Selección del tema                                              

Aprobación del tema 

del proyecto                                            

  

CAPÌTULO I      

Planteamiento del 

problema                                            
  

Formulación del 

problema                                            
  

Objetivo general                                              

Objetivo específicos                                              

CAPÌTULO II     

Antecedentes de 

estudio                                            
  

Fundamentación 

teórica                                            
  

Fundamentación 

conceptual                                           

  

Fundamentación legal                                            

  

Preguntas directrices y 

caracterización de 

variables                                            

  

CAPÌTULO III     

Diseño de la 

investigación                                            
  

Población y muestra                                              

Operacionalización de 

variables                                            

  

Instrumentos de 

investigación                                            
  

Procedimientos de la  

 

información  
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