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RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto de tesis se desarrolla en el colegio Camilo Ponce Enriquez, ubicado en el
sector del Comité del Pueblo N°1, el problema principal de la institucion radica en
que no tienen conocimiento sobre los procedimientos para realizar una adecuada
capacitacion dirigida hacia los estudiantes de octavo y noveno afio, esto ha
provocado que tengan un mal enfoque hacia la informacion a proporcionar, de la
misma manera los procesos de elaboracion. La existencia de este manual con la
descripcion de los diferentes métodos anticonceptivos y planificacion familiar es
importante ya que por medio de la utilizacion de estos datos se pretende aumentar el
nivel de conocimientos en los mismos.

Con el fin de remediar los inconvenientes que actualmente tienen los docentes se
estd entregando esta herramienta metodoldgica que es el manual, que se encargara de
dotar informacion acerca de las actividades que se deben realizar para elaborar una
capacitacion asi como de la recoleccion o basqueda de informacion para
complementar dicha actividad.

La principal fortaleza de la institucion, es que posee un area de biblioteca por lo que
se determiné la posibilidad de incorporar la herramienta que le permite mantenerse
en un buen estado.

El objetivo principal de este proyecto de tesis es ser una herramienta de apoyo para la
capacitacion correcta en la toma de decisiones, con el fin de controlar, organizar y

manejar los recursos humanos y econdmicos-financieros eficientemente.
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ABSTRACT

The thesis project is developed at school Camilo Ponce Enriquez, located in the area
of the Village Committee No. 1, the main problem is that the institution is not aware
of the procedures for proper training directed toward students eighth and ninth year,
this has caused a bad approach to take the information to provide, in the same way
the manufacturing process. The existence of this manual describing different
methods of contraception and family planning is important because through the use
of this data is to increase the level of knowledge on the same.

In order to overcome the disadvantages that currently have teachers being delivered
this methodological tool is the manual, which is responsible for providing
information on the activities to be performed to develop a training and collection or
search for information to complement this activity.

The main strength of the institution is that it has a library area so the possibility of
incorporating the tool that lets you keep in a good state is determined.

The main objective of this thesis project is to be a support tool for the appropriate
training in decision -making, in order to control, organize and manage the human and

economic - financial resources efficiently.
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CAPITULO |

1.01 Contexto

En nuestro pais, por diversas razones como la pobreza, la falta de educacién, la
ausencia de percepcion de riesgo, desconocimientos de métodos anticonceptivos,
falta de una planificacion familiar, entre otras, ponen a los adolescentes en mayor
riesgo de sufrir las consecuencias del medio en el que se encuentran, como
informacion o conocimiento erroneo de métodos anticonceptivos y el
desconocimiento de planificacion familiar como consecuencia de ello, la posibilidad
de que muchos de estos adolescentes, durante el transcurso de sus estudios se vean
envueltos en relaciones amorosas, sexuales y otras situaciones, considerando esto
muchos de los afectados de estas circunstancias son las adolescentes. La mayor parte
de las jovenes estan en relaciones mas complejas, en las cuales tienen relaciones
sexuales sin proteccidn con sus parejas, o incluso solamente con sus amigos y por
ende como una de las consecuencias existe una alta probabilidad de embarazarse a
edad temprana, a esto se agrega el hecho de que muchas jévenes también contraen
enfermedades de transmision sexual, y en muchos de los casos estas chicas se
enteran de su estado de gestacion cuando estdn empezando la etapa de adolescencia y
de momento cursan los primeros afios de educacion por lo que cuando sus malestares
o sintomas del embarazo se ven reflejados a mediados del transcurso de sus estudios
por lo que casi la mayoria de estas jovenes dejan sus estudios y optan por métodos
abortivos esto sin haber tenido la oportunidad de acceder a la informacién acerca de
las medidas preventivas existentes asi como también el fomentar los valores éticos y

morales hacia los adolescentes .
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Asimismo, hay que considerar que el diagndstico de los embarazos trae consigo una
serie de reacciones por parte de la sociedad, la familia y de la pareja, no siempre
favorables y que muchas veces conducen al rechazo por parte de la pareja, el abortar
y la discriminacion por parte de sus compafieros de aula; por lo que se retiran de sus
estudios. Esta situacion se agrava en el caso de la joven gestante que debe enfrentar
la responsabilidad de traer un nuevo ser a este mundo, con el riesgo de tener traumas
o0 dafios psicoldgicos en el embarazo con problemas fisiologicos al gestar por que la
joven se vea en la facultad de buscar trabajo a tan corta edad, sin haber terminado sus

estudios.

Los padres de las jovenes en estado de gestacion, se ven envueltos en varios
problemas como en el sustento de un nuevo ser, el espacio fisico en su vivienda, la
responsabilidad del cuidado, entre otras, en algunos de los casos se encuentran en la
situacion de solicitar a su hija que viva en otro lugar o dejan de apoyarla en esta
situacion, debido a esto algunas chicas optan por buscar trabajo inmiscuyéndose en
la prostitucion, abortan, se suicidan porque ya no tiene apoyo de sus padres ni
tampoco de su pareja pero estas son algunas de las consecuencias que lleva el no
tener conocimiento en los métodos anticonceptivos y sobre todo porque los mismos
padres no han inculcado valores morales, como la falta de educacion, y de una

planificacion familiar adecuada y a tiempo.

En la actualidad muchos de los problemas que afronta la sociedad son la pobreza,
falta de profesionales, la migracion, la delincuencia, entre otras, las cuales por varias
razones son debido a que muchos de los adolescentes no terminan sus estudios o se

enfocan en hacerlo correctamente, muchos de los adolescentes se ven obligados por
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diversas razones a dejar sus estudios por lo que la sociedad se ve afectada en la
carencia de profesionales; asi como también ellos al no estar preparados se ven en
situaciones de buscar trabajo en pais 0 en otros paises o de participar y peor aun
involucrarse en el ambito de la delincuencia con el fin de generar recursos para su
subsistencia, sin considerar ellos pasan a formar una gran parte de las problematicas

del pais.

En el Ecuador existe una amplia diversidad de informacién sobre los métodos
anticonceptivos pero muchos de ellos no son aplicados correctamente o se transmite
informacidn en forma equivocada, en el ambito educativo muchos de los
capacitadores tienen el conocimiento adecuado pero no saben transmitirlo
correctamente, considerando que estos conocimientos han sido transmitidos de
generacion en generacion pero a través del tiempo poco a poco han ido
modificandose, mejorando los avances en la medicina asi como también han ido
perdiendo interés por lo que han generado desconocimiento en el uso correcto y de
la planificacion familiar, el desinterés en el uso de los métodos anticonceptivos se
debe a varios factores uno de ellos es debido a la comercializacidn de productos
anticonceptivos que son comercializados sin dar una buena informacién del uso por

lo que muchos de los adolescentes tienden a utilizarlos incorrectamente.

En todas las partes del Ecuador existe este problema debido a ello se ha ido
fomentando las capacitaciones del uso de anticonceptivos asi como también el
programa de ENIPLA (Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y
Prevencién de Embarazos en Adolescentes) que va por parte del Estado con el fin de

inculcar en los adolescentes en un planificacion familiar adecuada,.
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Segun las cifras del ultimo censo de poblacion del INEC del 2010, en el pais hubo 2
609 nifas de entre 12 y 14 afios que tuvieron al menos un hijo nacido vivo. En la
provincia del Guayas se registré el mayor numero (653 casos). Le sigue Manabi
(300), Los Rios (240) y Pichincha (218).

(El Comercio.com, 2014, (p.13)). Recuperado de
http://www.elcomercio.com/sociedad/Ecuador-sexo-relaciones-sexuales-estadisticas-

educacion_sexual_0_895110523.html)

Por lo que podemos ver la provincia de pichincha esta inmersa en este problema, en
el sector del Comité del Pueblo N°1 en el colegio Camilo Ponce Enriquez se ha
podido observar este problema considerando que no solamente es este colegio sino
otros mas, en todos los casos el adolescente es quien también es afectado por factores
socioculturales como la pornografia, videos imagenes, la masica, internety entre
otras mas, motivos por los cuales se ve inmerso en una vida sexual activa a temprana
edad, pero en si al ser receptor de esta informacién no tiene el conocimiento
adecuado para tener una vida sexual activa, tomando en cuenta que el organismo de
los jovenes esta en pleno desarrollo, y casi nunca ellos consideran esto al tener
relaciones sexuales por lo que no miden los riesgos y sus consecuencias, adicional
los productos anticonceptivos tienen mucha comercializacion en el pais por su
posicionamiento en el mercado por lo cual marca las mentes de las personas,
originando asi desconocimiento en su uso correcto, mas el desinterés en métodos
anticonceptivos y desconfiabilidad hacia las personas quienes quieren

proporcionarles informacion.
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Este problema se ha visto desde varios afios anteriores y en la actualidad ha ido
aumentando por lo cual es necesario dar solucidn a este tipo de problema no solo
porque afecta a la sociedad sino a ellos mismo quienes son victimas de este problema
asi como también afecta en el desarrollo, y crecimiento en su vida haciéndoles
carecer de una calidad de vida y al mismo tiempo pierden el disfrutar su etapa de

juventud.

Por todo ello, estar al tanto y percibir la problematica y las necesidades de los
adolescentes, la vulnerabilidad de sus derechos, el no ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos, nos proporcionaran una vision mas amplia de lo se va
hacer para la reduccion de los embarazos prematuros en las adolescentes. No es
suficiente hacer capacitaciones de como usar anticonceptivos sino también el
fomentarles la realizacion de una planificacion familiar en beneficio de ellos
entregandoles las herramientas necesarias para que sobresalgan en su vida y sean
soporte de la sociedad, asi también es necesario trabajar con los jovenes afectados

para eliminar toda sensacion de culpa, estrés o depresion, posterior a los hechos.

1.02 Justificacién e Importancia

Consciente de la importancia que hoy en dia reviste el tema de los anticonceptivos, el
presente estudio tiene repercusion practica sobre el uso adecuado de los
anticonceptivos, aportando informacion valiosa que servira como material de
reflexion y accion sobre una planificacion familiar, y para generar acciones
tendientes a promover y practicar los valores morales y éticos, en bien del desarrollo

individual y para beneficio de la sociedad.
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Hoy en dia existen enfermedades relacionadas al estado fisico, bioldgico y
psicoldgico de una persona, la mayoria son debido a los diferentes microorganismos
como las bacterias, virus, parasitos, hongos, que con el avance en la medicina ha sido
posible identificar que algunas de las enfermedades, afecciones o trastornos a
Organos internos o externos son el resultado de la transmision de virus, bacterias y
otras en el acto sexual, en muchos de los casos dificulta el tener una calidad de vida,
en otras cambia su estilo de vida, por lo que es importante el tener conocimiento de
como usar un anticonceptivo ya sea para prevenir una enfermedad como la de

también prevenir un embarazo no deseado.

Sin embargo con respecto al ambito social y cultural las empresas y los medios de
comunicacion han hecho lo posible para generar habitos de consumo de productos
anticonceptivos, ideas de estilos de vida; provocando que la persona ya no tenga
poder de decision, pérdida de valores éticos y morales, aumento en el interés en la
actividad sexual, considerando que con estas situaciones se busca concientizar el uso
adecuado de los anticonceptivos tomando en cuenta que son herramientas para una

buena planificacion familiar.

El desarrollo de este trabajo en relacion de salud tomando como beneficiarios a la
sociedad asi como tambien a los adolescentes requiere de recursos humanos
capacitados para conducir este proceso por lo que es necesario implementar un
manual adecuado a la carencia de un modelo pedagdgico homogéneo, de
metodologia y técnicas educativas para una adecuada capacitacion, para los
adolescentes y los distintos actores sociales involucrados, asi como también

considerando que se permita la realizacion de una tarea educativa que promueva la
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participacion activa y consciente de los adolescentes y la sociedad, analizando la
transferencia de conocimientos para construir actitudes en la poblacién para
conllevar una calidad de vida mejor tomando los pardmetros del plan del buen vivir
del gobierno nacional, los programas de capacitacion del uso de anticonceptivos y
una planificacion familiar, busca mejorar la calidad y organizacion de la vida de una
persona, proceso que necesita de la participacion de personal apto y profesional,
quien la dinamiza y hace sostenible los cambios que gradualmente se logren,
considerando que son los sujetos destinatarios de todas las acciones de la
transmision de conocimientos adecuados y de gran utilidad para los adolescentes.
Para la implementacion adecuada del componente de trabajo que es el manual de
capacitacion del uso de anticonceptivos y una planificacion familiar, es
imprescindible, "agregar un valor" referido al fortalecimiento de las habilidades y
manejo técnico de quien fomenta la capacitacion dentro de un modelo educativo, al
monitoreo y la evaluacion de las acciones, que a nivel local se deciden emprender.
Este Manual de Capacitacion del Uso de Anticonceptivos y una Planificacién
familiar en Adolescentes es un instrumento dirigido prioritariamente a los
capacitadores estudiantes, profesionales y trabajadores del sector educativo, con lo
gue se pretende con el manual es reducir el alto indice de embarazos en las
adolescentes asi como tambien contribuir al fortalecimiento del personal de salud,
que participa en un proceso de educacion permanente, para acercarle estrategias,
metodologia e instrumentos para el trabajo de capacitacion, asi como incorporar la
vision estratégica del analisis de la realidad local, sus recursos: naturales, financieros
y humanos, y la planificacion familiar como base o instrumento de la capacitacion a

los adolescentes.
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1.03 Definicién Del Problema Central

1.03.01 Planteamiento del problema.
En el Ecuador durante los dos ultimos afios ha ido incrementando el indice de
embarazos en las nifias y adolescentes con un 24, 4%.
http://www.elcomercio.com.ec/sociedad/FPNU-embarazosadolescente-FPNU-
AmericalLatina-Ecuador_0_1020498048.html
Esto debido a varios factores; uno de ellos es por la falta de conocimientos en el uso
correcto de los anticonceptivos pero aun asi este indicador, se lleg6 a determinar que
en la actualidad han sido transmitidos a estas generaciones sin tener en
consideracién que la informacion es mas que una herramienta para apoyar y
fomentar a una planificacion familiar pero hoy en dia se ha fomentado mas el uso de
los productos anticonceptivos sin tomar en cuenta el riesgo de los mismos, asi como
también propician a la perdida de los valores morales de una persona, muchos de los
adolescentes hoy en dia tienen una vida sexual activa o simplemente hacen de la
curiosidad su necesidad sin medir las consecuencias de ello, una de estas es el ser
padre 0 madre a corta edad y dejando sus estudios, y esto en la sociedad se ve
reflejado en los nifios de la calle, familias con bajos recursos econémicos, gastos por
parte del estado en programas de desarrollo infantil y familiar u otras mas. Sin
embargo es necesario concientizar a los adolescentes para que ellos realicen una

buena planificacion familiar ya que de ellos dependera el tener una mejor sociedad.

En el Sector del Comité del Pueblo N° 1, acorde al estudio realizado a través de la
encuesta a dos colegios, se determino que en el colegio Camilo Ponce Enriquez los
estudiantes de 8° y 9° son un total aproximado de 409 y de estos el 74 % no tienen

conocimientos sobre el uso de anticonceptivos y la planificacion familiar asi
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también en el colegio Benjamin Carrion los estudiantes de 8° y 9° son un total
aproximado de 405 y de estos el 52 % no tienen conocimientos sobre el uso de
anticonceptivos y la planificacion familiar, por lo que se determiné que hay mayores
probabilidades de existir embarazos en las adolescentes en el colegio Camilo Ponce
Enriquez a causa de la falta de conocimientos sobre el uso de anticonceptivos y

planificacion familiar.

Hoy en dia existen varios conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos y de
la planificacion familiar pero estos no son correctamente transmitidos a los
adolescentes por lo que para muchos de los capacitadores es necesario el tener
métodos, técnicas e incluso estrategias para dar una adecuada capacitacion, muchos
de los capacitadores analizan el medio, el objetivo, los involucrados pero carecen de
las herramientas para interactuar con los adolescentes sobre todo porque su objetivo
es dar la informacion pero es necesario un estudio mas profundo para determinar
sobre lo que ellos verdaderamente necesitan saber asi como también el

proporcionarles la informacién correcta.

Otro de los factores mas comun entre la sociedad y que es muy importante en la
actualidad son las TICS (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion) ya que con
ellas estamos en mayor relacion y estan inmersas en nuestra vida diaria, deben ser
utilizadas adecuadamente sobre todo porque la mayoria de las personas utilizan estas
herramientas como medios de informacion, esta informacion hay que tener los
procedimientos adecuados para transmitirla, sobre todo si va a ser utilizada en una
capacitacion asi como también el utilizar las herramientas para el desarrollo de la

misma.
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1.03.01 .01 Matriz t.

Tabla 1 Matriz T

ANALISIS DE FUERZAS T

Situacion Empeorada Situacion Actual Situacion Mejorada

Mal uso de los Desconocimiento del | Mayor conocimiento sobre el uso
anticonceptivos y deficit en |uso de de los anticonceptivos y
conocimiento de anticonceptivos y planificacion familiar en los
planificacion familiar en planificacion familiar | adolescentes

los adolescentes en adolescentes

Fuerzas Impulsoras I PC |I PC |Fuerzas Bloqueadoras

Campairias de prevencion |2 3 4 4 Desinterés de los jovenes
de embarazos.

Apoyo al desarrollo de 2 3 |4 |4 Media implementacion de
capacitaciones sobre los capacitacion de anticonceptivos y
usos de los anticonceptivos. planificacion familiar.
Capacitaciones del uso de |4 5 4 4 Medio conocimiento de
anticonceptivos y la educacion sexual

implementacion de una
planificacion familiar.

Manual de Capacitacion del |4 5 4 5 Falta de conocimiento del uso de

uso de anticonceptivos y anticonceptivos y planificacion
una planificacion familiar familiar.

para adolescentes de 8° y

9° ano.

Programas para la 3 |4 |3 |4 Conocimiento inadecuado de la
implementacion de una planificacién familiar en los
buena planificacion hogares e instituciones educativas
familiar.

Campafias de prevencion |2 3 3 |4 Conocimiento inadecuado del uso
de enfermedades de y aplicaciones los métodos
transmision sexual. anticonceptivos.

Educacion sexual 4 |5 |4 |4 |Transculturizacion en los

conocimientos de los métodos
anticonceptivos (informacion no
actualizada)

Elaborado por: Franklin Calva

I.-Intensidad, cual es el impacto de la fuerza sobre la problematica.
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PC.- Potencial de Cambio, cuanto se puede modificar o aprovechar la fuerza para
llegar a la situacion deseada.

Escala:

1= Bajo

2= Medio Bajo
3= Medio
4=Medio Alto

5=Alto

Andlisis: En la matriz, como problema se ha determinado el desconocimiento del
uso de anticonceptivos y planificacion familiar, analizando el medio en el cual esta el
problema se ha considerado como las dos fuerzas impulsoras que tienen mas
intensidad y potencial de cambio la capacitacion del uso de anticonceptivos y la
implementacion de una planificacion familiar e implementacion del manual, previo
a un estudio del medio se realizé una encuesta a través la cual se determind que uno
de los factores més relevantes es el desconocimiento de los estudiantes y docentes
por lo que como mejor solucidn se establece la implementacion del manual, como

la capacitacion es utilizada y dada comunmente para los estudiantes en relacion al
tema del uso de anticonceptivos y planificacion familiar es primordial el tener
conocimiento de los métodos a aplicarse, asi mismo las técnicas, estrategias , analisis
etc., incluyendo en el manual informacion respectivamente a la planificacion
familiar; se define como la fuerza bloqueadora el desconocimiento del uso de
anticonceptivos y la planificacion familiar con una intensidad media alta y con un

potencial al cambio alto, cabe mencionar que ENIPLA (Estrategia Nacional
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Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencién del Embarazo Adolescente) es
un programa que el gobierno esta ejecutando por lo que el manual estara en relacion
a los fines que busca este programa al igual que tomara bases fundamentales del plan

del Buen Vivir para mejorar la situacién de los jovenes en la sociedad.

CAPITULO 11
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2.01 Mapa De Involucrados

Como involucrados se ha tomado en cuenta diferentes ambitos para su respectivo
analisis considerando aquellos en los cuales son de mayor relacion con la
problematica, esto con el fin de establecer los beneficiarios directos e indirectos del
mismo, asi como también quienes son los actores principales quienes intervienen

dentro de la problematica.

Tabla 2 Mapa de Involucrados

Desconocimiento del uso de anticonceptivos y planificacion familiar en adolescentes

Social Econdmico Salud Cultural Politico
Poblacién El Estado Personas con Grupos El Estado

. Adulto )

Mayor Los padres buena salud Etnicos Los

° Adulto

o Docentes adolescentes | Personas con Ciudadanos
o Padres de

familia enfermedades

. Jovenes

o Estudiantes

del colegio Camilo
Ponce Enriquez

o Estudiantes
del colegio
Benjamin Carrion

o Nifos
Investigacion

o Capacitador
o Investigador

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: En el mapa se puede observar como problema central el desconocimiento
del uso de anticonceptivos y planificacion familiar, se tomé primero los diferentes
ambitos con los cuales se relaciona este problema como el social, econémico, salud,

cultural y politico desglosandose en cada uno de estos los involucrados, con respecto

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
FAMILIAR EN ADOLESCENTES PARA ESTUDIANTES DE OCTAVO Y NOVENO ANO DEL
COLEGIO CAMILO PONCE ENRIQUEZ DEL D.M.Q., 2014




INSETITUTO TECNOLOGICQC 14

al ambito social cabe explicar que en el aspecto de investigacion se definié como
uno de los involucrados al investigador debido a que el forma parte de la sociedad y
es uno de los beneficiarios directos en la realizacion del proyecto, asi mismo, se
tomo en cuenta diferentes actores que se ven involucrados considerando que cada

uno de ellos tiene diferente punto de vista con relacion a la problematica.

2.01.01 Analisis de involucrados.
En el analisis de los involucrados se analiza los diferentes aspectos con respecto a la
problematica y algunos factores que se relacionan con los involucrados. El anélisis se
realiza sobre todo en relacion al proyecto considerando puntos criticos de la
problematica, teniendo en cuenta la solucion que se propone, determinando los

recursos que se pretenden utilizar para el desarrollo de este proyecto.

Tabla 3 Andlisis de Involucrados

Andlisis de involucrados

Intereses sobre el problema

El adolescente tenga el conocimiento del uso de anticonceptivos y el desarrollo de
una planificacion familiar.
Desenvolvimiento adecuado durante la capacitacion a los adolescentes.

Problemas percibidos

Desconocimiento de los jovenes.

Inconformidad de quienes reciben la capacitacion.

El Estado tiene gastos en camparias y programas de prevencion de embarazos en
adolescentes.

Capacidades, recursos y mandatos

Estudios y anélisis de los procedimientos para una capacitacion.
Encuestas, entrevistas, estudios y analisis de quienes interactian en la capacitacion
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Intereses sobre el proyecto

Contenido apto y necesario dentro de una capacitacion

Establecer un conjunto de procedimientos aptos para una capacitacion del uso de
anticonceptivos y planificacion familiar.

Obtener resultados positivos, al finalizar una capacitacion.

Conocimiento mas alto del uso de anticonceptivos y planificacion familiar

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: En este andlisis se concluye que los problemas que se perciben dentro del
proyecto son el desconocimiento de los adolescentes y parte de los docentes,
inconformidad de quienes reciben la capacitacion y también que el estado tiene
gastos en la realizacion campafias de capacitacion para la prevencion de embarazos
en adolescentes; de los cuales se pretende dar solucién a estos con la
implementacién del manual, se ha determinado que el beneficio es para los
estudiantes debido a que la informacion recibida por medio de la capacitacion sera
valida y confiable, contaran con una herramienta metodoldgica para quien de una
capacitacién correcta pero al mismo tiempo son directamente beneficiarios los
capacitadores ya que al ser promotores de la informacién dada en una capacitacion
adquieren conocimiento y experiencia, dando como resultado la disminucién de
gastos en campafias y programas de prevencién de embarazos que efectla el
gobierno. Sin embargo los intereses del proyecto son la implementacion del manual
utilizando los diferentes recursos disponibles adecuadamente concluyendo que la
mayor parte de los involucrados van a ser beneficiados por la realizacion de este

proyecto.

2.02 Matriz De Analisis De Involucrados
En la matriz de involucrados se considera como actores principales a quienes

interactlan o estan en mayor relacion con el problema central del investigador. En
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cada uno de los involucrados se puede observar sus diferentes puntos de vistas en

diferentes aspectos. Se determina como actores involucrados a los adolescentes

estudiantes de octavo y noveno afio del colegio Camilo Ponce Enriquez, la

poblacién, el Estado y al investigador, a causa de su relacion directa con el problema

y como beneficiarios de la realizacion del proyecto.

Tabla 4 Matriz de Analisis de Involucrados

Matriz de Analisis de Involucrados

(72]
S [WEEEES S0 Problemas Recursos, mandatos Intereses Conflictos
0 § 2 prole) e percibidos y capacidades S e potenciales
® S | central proyecto
S 0o
g E
B > . . - .
S 89 Mala Medio nivel de Informacién a La realizacion El nivel
S E €| implementacid | conocimientos | través del internet, | de un manual | econémicoy
g § S n de una sobre libros, revistas, de el tiempo
S % ©| capacitacion educacion otros. procedimiento
@ sexual S
- Bajo nivel de
9 Recepcion de | conocimientos Derechos y Informacion | Accesoala
g mala sobre el uso de | obligaciones(consti apropiada, informacién
oG informacién | anticonceptivo tucion) veridicay El nivel
oz sy actualizada. | economico
g 9 planificacion
c O -
== familiar
o
=
LIU_I)
Capacitacion | Embarazos en La Constitucion Que se El nivel
del uso adolescentes | Plan del buen vivir | implemente el | econémico
correcto de los Falta de ENIPLA manual para
° anticonceptivo | profesionales (Estrategia la realizacion
= sy una Campanias Nacional de buenas
& planificacion | preventivasy Intersectorial de capacitacione
familiar resultados Planificacion S.
esperados Familiar y
Prevencion del
Embarazo
Adolescente).
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Desconocimie Inexistencia Estudios y analisis | Implementaci El nivel
nto de los de manual de de los on de un economico
procedimiento | procedimiento procedimientos manual de Tiempo
S a seguir para s para la para una capacitacion
. una adecuada capacitacion capacitacion. para el uso de
= capacitacion de estudiantes de anticonceptiv
S anticonceptivo | colegio 8°y 9 ° 0sy
2 syla encuestas, planificacion
E planificacion entrevistas, familiar
familiar estudios y analisis | Aportar a la
de quienes sociedad
interactian en la | adecuadament
capacitacion e informacién
veridica

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se determina como involucrados directos a los estudiantes de octavo y
noveno afio del colegio Camilo Ponce Enriquez y a los posibles capacitadores que
son los docentes y otros estudiantes; y como indirectos al estado y al investigador,
en el cual existen dentro de la poblacion otros involucrados como los adultos
mayores, adulto joven, jévenes y nifios, toda la poblacion se considera dentro del
sector del Comité del Pueblo N°1 y tomando en cuenta como posibles involucrados
la poblacion de otros sectores ; se considera toda la poblacién porque el resultado
obtenido de la implementacion del manual no solo van a beneficiar a los adolescentes
sino también con los que estan relacionados directamente a ellos como sus padres,
familiares, amigos y la sociedad, al mismo tiempo el manual es una fuente de
informacidn que podra ser utilizada en cualquier momento.

CAPITULO 111

3.01 Arbol De Problemas
En el arbol de problemas se puede observar como el problema central que es el
desconocimiento del uso de anticonceptivos y planificacion familiar, habiendo

analizado un conjunto de factores causales en funcion a la problematica asi también
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las consecuencias de los mismos, en el arbol de problemas (figura 1) en la parte
inferior de la problematica se encuentran las causas directas, se determina que son
algunas a causa de su gran impacto en la problematica todas estas , inferior a estas se
establecieron causas secundarias y estructurales; las cuales estan relacionadas entre
si debido a que van a influir en la formacion del problema central; mientras tanto
desde la parte superior de la problematica se va desglosando los efectos directos, asi
hasta llegar a los efectos secundarios y estructurales los cuales hacen que el
problema vaya tomando forma y al mismo tiempo que sea de mas impacto en la

sociedad.

Figura 1 Arbol De Problemas
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Adolescentes con una

Incremento de
vida sexual activa Embarazos prematuros enfermedades y
abortos

! I i

Mal uso de los anticonceptivos y falta de interés en la planificacion familiar en los
adolescentes

T

Curiosidad y buscan
Desinterés de adolescentes

- Transmision de
experiencia en
en las capacitaciones

i nocimien
sexualidad. conocimientos

erréneos

T T

Desconocimiento del uso de anticonceptivos y la planificacion familiar.

T T T

Falta de manual de Capacitacion mal

Mala educacién
procedimientos elaborada

sexual

f ! f

Niveles de instruccion incompletos o analfabetismo

! ! !

. . Escases de recursos
Trabajo infantil

Desvalorizacion
econémicos

de la educacién

Elaborado por: Franklin Calva
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3.02 Arbol De Objetivos

3.02.01 Construccion del arbol de objetivos.

Objetivos de Finalidad
1. Los adolescentes tienen conocimiento del uso de anticonceptivos y

planificacion familiar
Objetivos de Proposito
1. Creacion del manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y

planificacion familiar.

Objetivos de Componentes

1. Tener un conocimiento sobre la sexualidad
2. Establecer el interés en el capacitador
3. Crear un manual de procedimientos para el uso de anticonceptivos y

planificacién familiar

Objetivos de Resultados

1. Inducir a la correcta elaboracion de una capacitacion
2. Transmitir conocimientos veridicos
3. Usar correctamente los métodos anticonceptivos y fundamentar interés en

la planificacion familiar.
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Figura 2 Arbol De Objetivos

. Adolescentes contindan Disminucion de
Adolescentes sin una . enfermedades y
) . con sus estudios
vida sexual activa abortos

I | I

Uso correcto de los métodos anticonceptivos e interés en la planificacion familiar
en los adolescentes

Adolescentes con

Interés de adolescentes en o Transmision de
conocimiento

las capacitaciones conocimientos

Conocimiento del uso de anticonceptivos y la planificacion familiar.

T T T

Existencia de manuales Capacitacion bien Excelente
de procedimientos elaborada educacion sexual

f ! f

Niveles de instruccion completa y sin analfabetismo

! ! !

Existencia de recursos Valorizacién de
econdmicos la educacion

Unidén Familiar

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: En el arbol de objetivos se observa como el objetivo central que es el

conocimiento del uso de anticonceptivos y planificacion familiar, habiendo
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establecido un conjunto de objetivos los cuales en funcion a la problematica
permitiran llegar al cumplimiento del objetivo central, con el asi también las
consecuencias del problema, en el arbol de problemas (figura 1) en la parte superior,

los objetivos establecidos van a ser de apoyo para llegar a la solucién de los mismos.

3.02.02Cadena de medios y fines.
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Fin
Uso correcto de los métodos anticonceptivos e interés en la planificacion familiar en

los adolescentes

Propdsito
Creacion del manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y planificacion

familiar.

Componentes

1. Los docentes con conocimiento para una adecuada capacitacion del uso de
anticonceptivos y el desarrollo de una planificacion familiar

2. Los estudiantes con conocimiento sobre el uso de anticonceptivos y

planificacién familiar.

Actividades
1.1.  Estudio y analisis de los conocimientos de los estudiantes.
1.2.  Estudio y analisis de los conocimientos de los docentes.

1.3.  Elaboracion del manual

2.1.  Capacitar a los estudiantes.
2.2.  Promover la continuidad de los estudios con responsabilidad.

2.3.  Evitar enfermedades y abortos,
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Como se observa en el mapa de medios y fines (Figura 3) se determina los aspectos
mas relevantes que estan en relacion con el proposito del proyecto, tomando en

como actividad primordial la creacion del manual.

Figura 3 Cadena de Medios y Fines

Los adolescentes tienen conocimiento
Finalidad » del uso de anticonceptivos e interes en
la planificacion familiar en los
adolescentes

Creacion del manual de capacitacion

Propésito » del uso de anticonceptivos y

planificacién familiar.

Los docentes con conocimiento del uso

de anticonceptivos y el desarrollo de

una planificacion familiar
Objetivo de Resultado » Los estudiantes con conocimiento

sobre el uso de anticonceptivos e

interés en planificacion familiar.

Crear el manual de capacitacion para el
Actividad uso de anticonceptivos y planificacion

familiar.

Elaborado por: Franklin Calva
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CAPITULO IV

4.01 Matriz De Analisis De Alternativas
Se identifica las diferentes soluciones dentro del &rbol de objetivos (Figura 2) para
establecer las estrategias mas adecuadas para el desarrollo del proyecto

Tabla 5 Matriz de Andlisis de Alternativas

Matriz de Andlisis de Alternativas

[4+] (18]

— O ‘© o

& c 'S =

[ © e} o =
- D @© o wn
Sl F |88 2| | - <

[%2] —_— s 3]

n o _=— O < o o
OBJETIVOS 28 B || 8| B | £ S,
25 =c | =2 o 2 @
3 5 = Q.= '3 = ]

c = O =

Q ot (&S]

= @ & S

Lo Lo

1. Manual de capacitacion sobre
el uso de anticonceptivos y 4
planificacion familiar.

I
I
w
o

19 Alto

2. Docentes impulsan una

., 4 3 3 3 4 17 Medio alto
educacion sexual.

3. Estudiantes han sido
capacitados en el uso correcto
de anticonceptivos y
planificacion familiar

4 3 3 3 3 16 Medio alto

4. Adolescentes con
conocimiento en sexualidady | 4 4 3 & 4 18 Alto
planificacion familiar

5. Padres fomentan
conocimiento sobre 2 2 2 2 2 10 | Medio Bajo
educacion sexual a sus hijos

6. Se ha mejorado la relacion

- 2 2 2 2 2 10 Medio Bajo
entre padres e hijos

Total 20 18 17 16 | 19

Elaborado por: Franklin Calva
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Categorias
1=Bajo

2= Medio Bajo
3= Medio Alto

4= Alto

Analisis: En la matriz, acorde a los diferentes aspectos se evalta con una puntuacion
que esta dentro de un rango de 1 que es bajo y 4 el mas alto indicando asi la
importancia que tiene en la ejecucion del proyecto, se califica a cada objetivo en
relacién a cada aspecto obteniendo asi una puntuacion maxima de 20 puntos asi
también se evalUa el grado de importancia que tiene el aspecto dentro de la ejecucién
del proyecto que sera de 24. Se determin6 como objetivo principal el manual de
capacitacion sobre el uso de anticonceptivos y planificacion familiar con una
calificacion de 19 puntos al igual que el conocimiento en los adolescentes sobre el
uso de anticonceptivos y planificacion familiar tiene una calificacion alta, del mismo
modo los aspectos mas relevantes en relacién al proyecto es el impacto sobre el

mismo Y la factibilidad politica

Se define como punto critico del proyecto la creacion del manual ya que el
conocimiento en los adolescentes sobre el uso de anticonceptivos y planificacién
familiar estard dado dentro del contenido del manual motivo el cual no es necesario
capacitar primero y luego crear el manual sino mas bien lo 6ptimo es crear el manual

y posterior a esto utilizar esta herramienta para capacitar a los adolescentes.
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4.02 Matriz De Andlisis De Impacto De Los Objetivos

Se analiza los diferentes &mbitos en los cuales los objetivos (Tabla 5) se van a

desarrollar es decir van a interactuar, por lo que se califica segun el nivel de

interaccion o impacto que va a tener dentro de ese ambito.

Tabla 6 Matriz De Anélisis De Impacto De Los Objetivos

27

Matriz de analisis de impacto de los objetivos

Factibilidad de lograrse Total
(Alta-Media-Baja) 24
(4-2-1)
Capacitacion con la utilizacion del manual. 4
Es aceptable y conveniente como soporte institucional. 4
wn
= Es aceptable y conveniente para los beneficiarios. 4
[<B)
'g Cuentan con la posibilidad de capacitaciones. 4
Existen varios medios de informacion. 4
El conocimiento adquirido a través de las capacitaciones. 4
Impacto en Beneficiarios Total
(Alta-Media-Baja) 20
(4-2-1)
Fortalece los conocimientos de los docentes. 4
Incrementa el nivel de conocimiento en educacion sexual | 4
" en los adolescentes.
o
% Fortalece la aplicacion de los derechos de las estudiantes 4
g Disminuye el riesgo de contraccion de enfermedades. 2
Incrementa el nivel de conocimiento en planificacion 4
familiar en los adolescentes.
Mejora la confianza y la comunicacion familiar 2
Impacto Social Total
(Alta-Media-Baja) 22
(4-2-1)
g % 3 Fortalece la educacion sexual 4
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Incrementa el nivel educativo 2
Disminuye los embarazos en las estudiantes. 4
Disminuye el indice de abortos. 4
Disminuye el indice de muertes por abortos en 4
adolescentes.
Impulsa a la continuidad de los estudios en los 4
adolescentes
Impacto Econdmico Total
(Alta-Media-Baja) 18
(4-2-1)
Impulsa al desarrollo de mayor nimero de profesionales 4
Disminuye el indice de nifios que trabajan en la calle 4
§ Disminuye gastos en campafias de prevencién de 4
= embarazos
8 Disminuye el desempleo 2
Disminuye la pobreza 2
Disminuye la mendicidad 2
Impacto Politico Total
(Alta-Media-Baja) 24
(4-2-1)
Favorece la participacién de la poblacion en programas |4
de prevencion de embarazos en adolescentes en relacion
al plan del buen vivir
Fortalece la participacion de los estudiantes en 4
capacitaciones de prevencion de embarazos
§ Herramienta metodoldgica disponible y aplicable en 4
= cualquier momento
'-g Favorece la aplicacion de la educacion sexual 4
Fomenta el desarrollo de capacitaciones para los 4
estudiantes
Apoya a los objetivos del programa ENIPLA (Estrategia |4
Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y
Prevencion de Embarazos en Adolescentes)
Sostenibilidad Total
(Alta-Media-Baja) 22
(4-2-1)
Incorporacion de la herramienta en la biblioteca de la 4
institucion.
» Los beneficios son mayores que los costos, se cuenta con |4
S los recursos para su elaboracion.
= Fortalece la participacion de los beneficiarios 4
O
Cuenta con soporte politico- institucional 4
4

Promueve la aplicacion de una adecuada planificacion
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familiar en los estudiantes

Apoya a las camparias de prevencion de embarazos en 2
adolescentes.

Conocimiento de los procedimientos a seguir para un adecuado uso de anticonceptivos
y el desarrollo de una planificacion familiar.
Total

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: La matriz de analisis de impacto de los objetivos en los diferentes ambitos
que se identifican varias fuerzas que van afectar a los mismos y todos estos de forma
positiva en relacion al propdsito del proyecto, se califica a cada fuerza de impacto
con una escala de 4 que es alto, 2 medio y 1 bajo, en lo cual cada &mbito tendria un

puntaje total de 24 como el mas alto valor que representa el impacto que tienen los

objetivos.
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INSTITUTO T
“CORDILLERA"

Factibilidad de lograrse

Tabla 7 Factibilidad de lograrse

Puntuacion Obijetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Figura 4 Factibilidad de lograrse

100%
80%
60%
40%
20%
0%
4 4 4 4 4 4
M objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Para la realizacion de este proyecto, todos los objetivos van a tener un

impacto del 100%, por lo que si es factible el desarrollo de este proyecto.
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Impacto en Beneficiarios

Tabla 8 Impacto en Beneficiario

Puntuacion Obijetivos

100%
100%
100%

50%
100%

50%
20 83.33%

N AN B DD

Elaborado por: Franklin Calva

Figura 5 Impacto en Beneficiario

100%
80%

60% 100 100% 100 100%
40%

50% 50%
20%
0%
4 4 4 2 4 2
objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Para los beneficiarios el impacto que van a tener los objetivos no va ser de
un 100% por ciento debido a que no se puede determinar que se vaya a disminuir el
riesgo de contraccion de enfermedades, al igual que mejorar la confianza y la
comunicacion familiar ya que estan relacionados con otros factores por lo que

podrian variar, es asi que todos los objetivos van a tener un impacto del 83.33 %
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Impacto Social

Tabla 9 Impacto Social

0%

Puntuacion Obijetivos
4 100%
2 50%
4 100%
4 100%
4 100%
4 100%
22 91.67%
Elaborado por: Franklin Calva
Figura 6 Impacto Social
100%
80%
60% | § 100% 100% 1 100
40%
3P
4 2 4 4 4 4

objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: En el ambito social uno de los impactos que tiene un 50% es el de

incrementar el nivel educativo en los adolescentes ya que varia por varios factores

32

como la complementacion de otras materias, el esfuerzo que dedica el adolescente en

los estudios entre otras, llegando a concluir que en todos los objetivos se tendrd un

impacto del 91.67%.
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Impacto Economico

Tabla 10 Impacto Econémico

Puntuacion Objetivos

100%
100%
100%
50%
50%
50%
18 75%

N DN BB D

Elaborado por: Franklin Calva

Figura 7 Impacto Econdémico

100%
80%
60% | 100%N 100%% 100
40%
50% 50% 50%
20% ]
//' /
4 4 4 2 2 2

0%

objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: El impacto econémico que tienen los objetivos es del 75% debido a que la
mitad de los mismos tienen un impacto del 50% que es el disminuir el desempleo,
disminuir la pobreza y disminuir la mendicidad, no tienen mucho impacto porque al
igual que los anteriores objetivos existen otros factores que intervienen debido a este
tipo de circunstancia es que no se tiene un impacto mayor en este ambito en relacion
con los demas, el impacto que se tiene sigue siendo alto motivo el cual los objetivos
no pierden su importancia sino mas bien no tienen un potencial de cambio alto pero

si tendran un 50% de impacto.
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Impacto Politico

Tabla 11 Impacto Politico

Puntuacion Objetivos
4 100%
4 100%
4 100%
4 100%
4 100%
4 100%
24 100%
Elaborado por: Franklin Calva
Figura 8 Impacto Politico
100%
80%
60% | 100%" 100%| 100%" 100% 100%| 100%
40%
20%
0%
4 4 4 4 4 4
objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: El impacto que tienen los objetivos en el &mbito politico es del 100%
tomando en cuenta que el impacto no es directamente politico, sino mas bien esta

relacionado al ambito politico, es decir, van a interactuar en el medio mas no van a

34

intervenir en la politica, la mayor parte de impacto que van a tener estan en conjunto

con el plan el buen vivir y el programa ENIPLA (Estrategia Nacional Intersectorial

de Planificacion Familiar y Prevencion de Embarazos en Adolescentes).
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Sostenibilidad

Tabla 12 Sostenibilidad

Puntuacion Objetivos

100%
100%
100%
100%
100%

50%
22 91.67%

N A B B DD

Elaborado por: Franklin Calva

Figura 9 Sostenibilidad

100%

80%

60% 100 100 100 100 10

40%

50%
20%
7
4 4 4 4 4 2

0%

objetivos

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: En el aspecto de sostenibilidad del proyecto, él impacto que tiene el apoyar
a las camparias de prevencién de embarazos en adolescentes es del 50% porgue las
campafas de prevencion de embarazos no se ejecutan frecuentemente razon por la
cual se calificd con un impacto de nivel medio, pero se determin6 que las fuerzas de
impacto son el 91.67% con la cual indica que el propdsito del proyecto se podra

mantener.
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4.03 Diagrama De Estrategias

Se establece la estructura y el alcance de las estrategias que van a intervenir en el
proyecto asi mismo estan expresados en conjuntos de objetivos los cuales se
consideran factibles de realizacién tomando en cuenta a cada objetivo que se
relacione a la estrategia para el logro del objetivo principal.

Figura 10 Diagrama De Estrategias

Los adolescentes tienen conocimientos del uso e interés de anticonceptivos y
planificacion familiar

v

Uso correcto de anticonceptivos y el desarrollo de una planificacion familiar.

v :

Creac_lon_c!el manual de Capacitacion el uso de Fomentar a los docentes
capacitacion del uso de anticonceptivos y la importancia sobre el uso
anticonceptivosy planificacion familiar a del manual
planificacion familiar. estudiantes de 8°y 9°
\L afio \
Priorizar el uso del

Estudio y analisis de los manual.

conocimientos de los Estudiantes con .

estudiantes. aumento en el nivel de AU CRE IS
conocimiento con aceptacion del manual por

Estudio y analisis de los respecto a educacién parte de los docentes de la

conocimientos de los sexual. Institucion.

docentes.

Brindar Informacion del

Disminucién del nivel .
uso del manual a través de

Elaboracion del embarazos en las L,

manual. adolescentes. e CETPRIEEET el

Evaluacion del manual. Promover la Aume_ntq en el nivel de
continuidad de los conoumle.nto acerca del

Implementacion del estudios con uso qe. CUHEIENYeD0

manual. responsabilidad. planificacion familiar en

los docentes de la
Fortalecer las Institucion.
relaciones familiares.

Fomentar la educacion
sexual.

Elaborado por: Franklin Calva
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Analisis: Se determina los limites del proyecto estableciendo el objetivo principal y

los especificos para el desarrollo del propdsito del proyecto.

4.04 Matriz Marco Ldgico

Esta herramienta favorece a la formulacion del proyecto la cual permite sustentar e

instrumentar el disefio, la ejecucidn, el control y evaluacion, por lo que se analizara

el beneficio global y los impactos del proyecto describiendo los objetivos a

cumplirse acorde al conjunto de actividades para cumplir con el propésito del

proyecto, de igual manera se establecerd indicadores con los que se verificara si se

esta llevando a cabo con los objetivos considerando los diferentes factores que

intervienen.

Tabla 13 Matriz Marco Logico

Indicadores

Medios De

Verificacion

Supuestos

FIN DEL PROYECTO

Los adolescentes tienen
conocimientos del uso e interés
de anticonceptivos y

planificacion familiar

El ndmero de
estudiantes
capacitados de 8° y
9° afio aumenta del
afio 2013, al 2014.
El ndmero de
estudiantes
desconformes, mal
informados, con
las capacitaciones
disminuye del afio

2013, al 2014.

Estadisticas de
estudiantes
capacitados dentro
de la institucion.
Encuestas a los
estudiantes en
relacion a la forma
de presentacion de

la capacitacion.

El Ministerio de
Salud en funcién con
el programa ENIPLA
(Estrategia Nacional
Intersectorial de
Planificacion
Familiar y
Prevencion de
Embarazos en
Adolescentes)
permite fomentar y
capacitar a los

adolescentes.
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PROPOSITO DEL Nivel de los Estadisticas del La institucion
PROYECTO docentes de 8°y 9 | (Estadisticas de la | aprueba los estudios

Tener conocimiento del uso de
anticonceptivos y el desarrollo

de una planificacion familiar.

° afio aumenta del
afio 2013, al 2014.
El nimero de
estudiantes con
conocimiento sobre
el uso de
anticonceptivos y
la planificacién
familiar aumenta

del afo 2013, a |

Encuesta a los
estudiantes en
relacion a los
conocimientos que
proporciona la

capacitacion.

y analisis.

La institucién
aprueba el analisis
del conocimiento

hacia los estudiantes.

2014,
COMPONENTES DEL Numero de Registro de la La institucién
PROYECTO manuales incorporacion del | Camilo Ponce
1. Existencia de manuales | existentes dentro manual dentro de Enriquez aprueba la

de procedimientos.

2. Fomentar a los
docentes la importancia sobre

el uso del manual

3. Capacitacién el uso de
anticonceptivos y planificacion
familiar a estudiantes de 8° y 9°

afio

de la institucion.

Nivel de aceptacion
del manual por
parte de los
docentes de la

institucion.

Nivel de

conocimiento en
los adolescentes
sobre educacion

sexual.

la institucion.

Encuestas a los
docentes con
respecto a la
importancia del

manual.

Andlisis de las
encuestas en
relacion a los
conocimientos

adquiridos.

incorporacion del

manual.

Los docentes
aprueban la creacion

del manual.

La institucion
aprueba una
capacitacion a los

estudiantes.
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Actividades Del Proyecto Presupuesto Medio De Supuestos
Verificacion Componentes
1.1 Identificar la existencia | e Transporte | Informacion La institucion
de una herramienta $2,00 existente de aprueba la
metodolégica (manual) herramientas en la | incorporacion del
1.1.1. Estudio de la biblioteca de la manual
existencia del manual institucion.
dentro de la
institucion.
1.2. Elaboracion del . Materia Informacion de

manual

1.2.1. Andlisis del
conocimiento de los
estudiantes.

1.2.2. Andlisis del
conocimiento de los
docentes.

1.2.3. Recopilacion de

informacion

relacionada a los
conocimientos
analizados.

1.2.4. Levantamiento de la
estructura del
manual.

1.2.5. Analisis de la

informacion a

prima e insumos
$36,00

Encuestas y
transporte $4,00 en
el colegio Camilo
Ponce Enriquez
Encuestas y
transporte $4,00 en
el colegio
Benjamin Carrion
Servicio de internet

$5,00

Documentos $5,00

Documentos $5,00

libros de
anticonceptivos y
planificacion
familiar.
Informacion
existente en

paginas web.
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implementar en el
manual.

1.2.6. Incorporacién de
informacion en el
manual.

1.2.7. Diagnoéstico y
correcciones del
manual.

1.2.8. Incorporacion del
manual en la
institucién Camilo

Ponce Enriquez

Documentos $6,00

Documentos $5,00

Transporte y

documento $3,00

1.3. Dotar de conocimiento
sobre el uso de anticonceptivos
y planificacion familiar.
1.3.1. Brindar informacion
adicional a los
docentes a través del

manual.

. Transporte
$2,00
Transporte $2,00

Estadisticas de
docentes acerca
del conocimiento

adquirido

Informacion actual
sobre el uso de los
anticonceptivos y la

planificacion familiar

1.4, Mejora del manual
1.4.1. Analizar informacion
brindada por parte de
los docentes
1.4.2. Correcciones
adicionales en el

manual.

o Transporte

$2

Informacion del

manual

2.1. Fomentar la importancia
del uso del manual
2.1.1. Brindar informacion

utilizando como

. Transporte
y alimentacion

$5,00

Informacion del

manual

Los docentes estan
de acuerdo con el
aporte de

informacién sobre la
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herramienta de apoyo importancia del
el manual. manual..

3.1. Capacitar a los . Transporte | Informacion del La institucion
adolescentes $2,00 manual aprueba la
3.1.1. Analisis del capacitacion

conocimiento de los
estudiantes.
3.1.2. Implementacion del
manual.
3.2. Analizar el . Materia Encuestas La institucion

conocimiento recibido por parte
del capacitador
3.2.1. Encuestar a los
docentes.
3.2.2. Interpretacion de los
resultados.
3.2.3. Conclusiones de los

resultados.

prima e insumos

$3,00

Encuestas y
transporte $3,00 en
el colegio Camilo

Ponce Enriquez

Entrevistas
Anélisis de los

resultados

aprueba

3.3. Analizar a los
adolescentes del conocimiento
adquirido
3.3.1. Encuestar a los
estudiantes.
3.3.2. Interpretacion de los
resultados.
3.3.3. Conclusiones de los

resultados.

. Materia
prima e insumos

$3,00

Encuestas y

transporte $3,00

Conocimiento de
los adolescentes
(uso de
anticonceptivos y
planificacion

familiar)

La institucion
aprueba el analisis
del conocimiento

hacia los estudiantes.

Total Costos
$57,00

Elaborado por: Franklin Calva
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Analisis: Para el desarrollo de este proyecto se definié como fin el disminuir el
indice de embarazos en las adolescentes por lo que el propdsito de este proyecto se
establecio el de proporcionar conocimiento a traves de la creacion de un manual de
procedimientos para un adecuado uso de anticonceptivos y el desarrollo de una
planificacion familiar, verificando la existencia de manuales de procedimientos sobre
el uso de anticonceptivos y planificacion familiar dentro de la institucion del colegio
Camilo Ponce Enriquez , se fomentara a los docentes la importancia sobre el uso del
manual y posterior se efectuara una capacitacién del uso de anticonceptivos y

planificacién familiar a estudiantes de 8° y 9° afio.
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CAPITULO V

5.01 Antecedentes De La Propuesta

La presente tesis para la obtencion de titulo de Administracion de Boticas y
Farmacias, tiene como propuesta la “Implementacion del Manual de capacitacion del
uso de anticonceptivos y planificacion familiar en adolescentes para estudiantes de
octavo y noveno afio” en el colegio Camilo Ponce Enriquez con la finalidad de
promover el desarrollo académico de los adolescentes para ser de ellos una sociedad

mejor.

La implementacion de este manual tiene previos estudios y analisis realizados dentro
de la institucion y en el medio externo, se busca los procedimientos a seguir para una
capacitacion, describiéndolos dentro del contenido de esta herramienta. Proponiendo

esta herramienta como solucion a la problematica.

La planificacion familiar y la prevencion del embarazo adolescente: activa respuesta
oficial a dos grandes preocupaciones en el Ecuador, el desconocimiento acerca de la
planificacion familiar y a su vez el incremento de los embarazos en las adolescentes,
por ello estos problemas que causan diversos impactos negativos en la sociedad,
tienen un mayor impacto directamente a las mujeres ecuatorianas, los familiares de
los afectados y a su vez con el resto de la poblacion. Es por ello que el Gobierno
Nacional ha puesto en marcha, desde el Estado, el programa conocido como
ENIPLA (Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion

de Embarazos en Adolescentes). Con el cual se busca reducir los embarazos no
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planificados, evitar la muerte relacionada, fomentar la educacion sexual, evitar

contagio de enfermedades y otros fines mas.

En el pais se ubica alrededor del 37% de promedio general; esto significa que de
cada 100 nacimientos, 37 fueron no planificados. La cifra es mucho mas preocupante
cuando se incorporan variables como acceso a la educacion y quintiles de pobreza,
determinandose que en quintil uno -con escaso acceso a educacién-, la brecha supera
el 50%.

(Ministerio de Salud Publica, 20114, (p.2)). Recuperado de
http://www.salud.gob.ec/estrategia-nacional-intersectorial-de-planificacion-familiar-

y-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes/)

Esto debido a que muchas madres quedan solas en la crianza de los hijos, tienen
bajos ingresos econdmicos que en mucho de los casos ni trabajan, por lo que en
muchos de los casos manda a sus hijos a la calle a trabajar. Otro de los objetivos que
tiene el programa ENIPLA es el de disminuir el indice de embarazos prematuros en

las adolescentes en todo el pais.

“Cabe sefialar que dicho indicador experimento un incremento que situd al Ecuador
como el pais con el mas alto indice de embarazos adolescentes en América Latina
(17% aproximadamente). El crecimiento en los ultimos 10 afios bordea el
74%.”(Ministerio de Salud Pablica, 20114, (p.3)). Recuperado de
http://www.salud.gob.ec/estrategia-nacional-intersectorial-de-planificacion-familiar-

y-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes/).
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Debido a esto se ha relacionado los problemas descritos con otros més, asi que
involucra a los Ministerios de Educacion, Salud (MSP), de Inclusion Econdmica y
Social (MIES) y el Instituto del Nifio y la Familia (INFA). Lo que al final hace
referencia como un programa emblematico para el mejoramiento de la sociedad
frente a los diversos problemas. Una de la organizaciones como es el CEMOPLAF
(Centro Médico de Orientacion y Planificacién Familiar) también tiene como fin el
atender las necesidades de salud a la poblacion ecuatoriana, en especial en el campo

de la planificacion familiar, maternidad y paternidad responsable.

En relacion a los objetivos del Plan Nacional para el Buen Vivir (PNBV) la
propuesta establecida va en conjunto con los fines del PNBV, “e pretende en el curso
de dos afios (2012-2013) cumplir dos metas: reducir el embarazo adolescente en un
25%, y, adicionalmente, reducir en un 25% la brecha entre el embarazo deseado y
el observado.”(Ministerio de Salud Pablica, 20114, (p.5)). Recuperado de
http://www.salud.gob.ec/estrategia-nacional-intersectorial-de-planificacion-familiar-

y-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes/).

Esto ayudara a mejorar y a superar los diversos problemas que existen en relacion al
ambito de la salud, educacion, laboral, asi también “los niveles de desnutricion
infantil, y en la tasa de abortos, tanto los registrados (25.000 registrados el ultimo
afio), como los reales (que se dice que bordearian los 100.000).”(Ministerio de Salud
Publica, 20114, (p.6)). Recuperado de http://www.salud.gob.ec/estrategia-nacional-

intersectorial-de-planificacion-familiar-y-prevencion-de-embarazos-en-adolescentes/
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5.02 Descripcion De La Propuesta

Para el desarrollo del presente trabajo se realizo un diagnostico sobre los
conocimientos que tiene un docente y un estudiante, para lo cual se disefio una
herramienta de recoleccion de datos que es la encuesta. Permitio tener fundamentos
claros sobre los conocimientos que tienen sobre el uso de anticonceptivos y
planificacion familiar, utilizando esta informacion se determiné que tipo de
contenido estara dentro del manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y
planificacion familiar para estudiantes de 8° y 9° afio, el cual estara apto para los

capacitadores.

Los resultados del diagndstico demuestran que existe una gran escases de
conocimientos asi como también una mala informacidn recibida durante una
capacitacion, siendo el caso especifico para contar con un instrumento clave, como
es el Manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y planificacion familiar en
adolescentes para estudiantes de octavo y noveno afio, que permitira fortalecer los
conocimientos en relacion a educacion sexual, fomentar la planificacion familiar, en
la perspectiva de desarrollar este proyecto también tiene como beneficio el que podra

ser utilizado en otras instituciones..

Para el desarrollo del Manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y
planificacion familiar en adolescentes se realizo el levantamiento de los objetivos,
prologo, introduccion, descripcion de la metodologia analitica en este capitulo se
enfoca en el andlisis del problema existente en los conocimientos de los estudiantes
(Capitulo 1), descripcién de metodologia operativa se enfoca en diferentes

procedimientos para la recoleccion de informacién como también proporcionando
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informacidn adicional con respecto al uso de anticonceptivos y planificacion familiar
(Capitulo 1) y descripcion de métodos, técnicas y medios de ensefianza en el cual se

describen procedimientos para la ensefianza o capacitacion (Capitulo 111).

Posterior al levantamiento se analizaron cada uno de los procedimientos y
actividades esenciales de cada uno para identificar los fundamentos o contenidos

claros que van dentro de cada procedimiento.

Con estos procedimientos y actividades esenciales que estan en el manual, se
procedio a establecer los conocimientos que requiere cada actividad esencial

encontrada en los diferentes medios de informacion.

Finalmente, con esos procedimientos ya establecidos y estructurados se analiz6 los
diferentes métodos y técnicas para ensefiar o ser proporcionados de una manera

adecuada.

Durante la incorporacion del manual en la institucién se fomentara la importancia
que tiene dentro del &mbito educativo ya que los beneficios son varios y su impacto

sera en varios ambitos.

Este manual aportara en los conocimientos, procedimientos acerca de los métodos
anticonceptivos y planificacion familiar, lo serd un aporte técnico y educativo muy
relevante para fortalecer los conocimientos tanto del capacitador como los que van a

recibir la capacitacion.
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5.03 Formulacion Del Proceso De Aplicacion De La Propuesta

5.03.01Técnicas de obtencion de informacion.

5.03.01.01 Encuesta.

La encuesta es una técnica que tiene como objetivo recoger datos o informacion de
varias personas en la cual para el investigador la opinion interpersonal de los sujetos
de investigacion es de un importante interés. Para ello, se elabora un listado de
preguntas escritas en una hoja, el documento sera entregado a los sujetos con el fin
de que igualmente las contesten por escrito. EI documento en el cual esta el listado

de preguntas se denomina cuestionario.

El cuestionario es impersonal porque no lleva el nombre ni otro dato de
identificacion del sujeto de investigacion que lo responde, ya que no interesan esos

datos.

Esta técnica es muy util debido a que se puede aplicar a varios sectores mas amplios

del universo porque los costos son econémicos.

Distintos autores denominan al cuestionario a la técnica misma. Otros, toman los
conceptos de entrevista y al cuestionario denominandolo encuesta, debido a que los
dos tipos de técnicas recopilan datos o informacion de las personas que tienen alguna
relacion con la problematica el cual es materia de investigacion para el desarrollo del

proyecto.

5.03.01.02 Observacion..
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Esta técnica tiene como fin el observar atentamente un fendémeno, suceso o hecho, asi
mismo se ira tomando informacion o datos importantes de lo observado, entonces se

procedera a registrar o guardar dicha informacion para su posterior analisis.

Captura sistematica de informacidn sobre acciones y reacciones conductuales
mediante el uso de instrumentos especificos o impresiones profesionales. Es un
elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador
para obtener el mayor nimero de datos. Gran parte del acervo de conocimientos que
constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacion.
(http://www.ecured.cu/index.php/Observaci%C3%B3n_cient%C3%ADfica).
Analisis: Para este proyecto utilizaremos la técnica de la encuesta porque nos facilita
la recoleccion de informacion acerca de los conocimientos que poseen los sujetos de
investigacion en un tiempo considerable, y para la tabulacion de cada una de las
preguntas utilizaremos la metodologia cuantitativa la que nos facilita la obtencion de

resultados en un tiempo favorable.

5.03.02 Encuesta.
Se va a desglosar, describiendo cada rasgo de los pasos que se siguen en la
realizacion de una encuesta, con la finalidad de proporcionar una vista panoramica

general.

Elaborar la herramienta para la obtencion de datos
En la encuesta es fundamental la formulacion del cuestionario para el desarrollo de
una investigacion, el cual debe ser realizado meticulosamente y comprobado antes de

entregarselos a los sujetos de la investigacion.
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Se realiza un listado de preguntas en el cual tienen como objetivo recopilar
informacidn sobre el uso de los anticonceptivos y planificacion familiar, del listado
se determind las preguntas Utiles para la realizacion de la encuesta. .

En otro lugar de este proyecto se menciond la realizacion de la encuesta en dos
establecimientos educativos esto con la finalidad de recoger informacion para el

desarrollo del proyecto asi como también datos de la problematica.

Obtencion de los datos

En la Institucién el trabajo de campo, consiste en la obtencion de los datos. Para ello
sera precisa la utilizacion del cuestionario, en el cual vamos a proporcionar
informacidn correcta y detallada de la finalidad de este proyecto también aclarar las
dudas que tengan los encuestados en relacién a los fines del proyecto. Los datos que

se obtuvieron seran registrados para su posterior analisis.

Metodologia a emplearse

La metodologia cuantitativa es una forma de presentar como estrategia de
investigacion el empirismo o positivismo metodolégico, es decir, utiliza los datos
con aspectos observables los cuales son cuantitativos y utiliza la estadistica para el

anlisis de los datos. (Emile Durkheim, 1917)

Resultados
Los datos que se obtuvieron a través del cuestionario, se procede a analizarlos,
codificarlos y tabularlos luego se interpretara esos resultados con el fin de obtener

una conclusion de la encuesta.
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5.03.03 Analisis de la informacion.

Con la informacién recolectada a través de las encuestas se procedio a tabular los

datos e interpretarlos. Ver Anexo 13 Tabulacion de datos

5.03.04 Propuesta
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INTRODUCCION
La idea central de este manual es servir como herramienta concreta que facilite los
procesos de capacitacion el cual esta dirigido prioritariamente a los capacitadores.
A lo largo del manual, se recuerda que se debe apostar a la creatividad vinculada al

conocimiento que se va a proporcionar.

Los objetivos son:

Contribuir al fortalecimiento de los conocimientos de los adolescentes,
involucrandolos en un proceso de educacién sexual, para acercarles estrategias,
metodologias e instrumentos para el uso correcto de los anticonceptivos y el
desarrollo de una planificacion familiar.

Ofrecer contenidos metodoldgicos y técnicas de educacion que posibiliten al
personal capacitador una excelente promocion de la educacién sexual.

En funcién de los objetivos del programa ENIPLA (Estrategia Nacional
Intersectorial de Planificacion Familiar y Prevencion de Embarazos en Adolescentes)
tiene como finalidad el aportar conocimientos en los adolescentes para reducir los

embarazos en las adolescentes y asi también la muerte ocasionada por los abortos.

Para la estructura del manual se divide en tres capitulos que ofreceran:

El primero esta relacionado a la descripcion de la metodologia para determinar la
problematica relacionada a los conocimientos que posee el adolescente, utilizando
técnicas de recoleccion de informacion del sujeto de investigacion.

El segundo capitulo describe la metodologia operativa relacionada con la educacion

permanente, que permitird al capacitador recolectar informacion para tener un
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enfoque sistematizado y coherente, para promover y trabajar dicha informacion con
los adolescentes.

En el tercer capitulo contiene metodos, las técnicas y medios de ensefianza
necesarios que el capacitador debe ir priorizando, permitiran desarrollar un trabajo
adecuado con los actores involucrados. No es la técnica en si misma lo que importa,

sino los principios en que se basa la técnica.

“Seria uno de los mas grandes triunfos de la humanidad el hacer posible elevar la
responsabilidad del acto de la reproduccion al nivel de una accion voluntaria e

intencional.” (Sigmund Freud, 1898)
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CAPITULOI

1.01 Determinacién Del Problema

1.01.01 Establecer el Nivel de Conocimiento
A partir del andlisis de la situacion negativa que existe en el medio, se podra
identificar el problema. Si se tiene al menos un conocimiento acerca de cuales son
los conocimientos que no posee el grupo de adolescentes, se puede proceder
directamente a la recoleccion de informacién puesto que ya se conoce que

conocimientos no tiene los adolescentes.

Técnicas de recoleccion de informacion
Son el conjunto de actividades que tienen como fin el obtener informacion, mediante
la utilizacion de herramientas como el cuestionario, fichas de observacion entre otras

mas, mediante las cuales se registra la informacion.

Encuesta:

Es el conjunto de actividades con el fin de recopilar informacion interpersonal de una
persona, sin la necesidad de interactuar directamente con el sujeto encuestado sino
que se le entrega un cuestionario en el cual se recolecta la informacion, este tipo de
técnica comunmente se lo utiliza para obtener datos o informacion de un grupo

grande de personas.

Entrevista:
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Son las actividades en las cuales la informacion se la obtiene teniendo un encuentro
directo con el sujeto de investigacion, es decir, que se da con la interaccion y
comunicacion verbal del investigador con el sujeto a investigar, se utiliza esta técnica
cuando se quiere tener una informacién mas confiable y valida, se la utiliza en

grupos pequefos a investigar.

Observacion:
Se basa en la observacion atenta y meticulosa de los diferentes hechos, sucesos o
fendmenos que se quiere investigar, se registra la informacion para luego ser

analizada, es utilizada en la mayoria de investigaciones.

Procedimientos:

Se identifica los problemas que se tiene con los conocimientos.

Establecer una pequefia muestra de poblacion, es decir, se escogera un grupo grande
0 pequefio de adolescentes segun a los que se pretenda capacitar, o solamente para
determinar su nivel de conocimientos.

Elaborar un cuestionario relacionando el listado de preguntas a métodos
anticonceptivos y planificacion familiar, se recomienda elaborar un listado de
preguntas cerradas para facilitar la recoleccion de informacion asi como también para

su posterior analisis.

Identificar quienes estan siendo afectados por el problema, después de haber
realizado el cuestionario se procedera a efectuar la encuesta o entrevista, el
capacitador la efectuara en un lapso de tiempo corto, segun el listado de preguntas

elaborado, se determinara el tiempo el cual podria ser llenado.
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1.01.02 Analisis de los Resultados
Segun la informacion obtenida se procederd a realizar su andlisis o codificacion,
segun como se haya elaborado el listado de preguntas se determinara el grado de
importancia de la informacion obtenida, se establece el nivel de conocimientos que
tiene el grupo investigado analizando la informacion de quienes tienen menos
conocimiento, con el fin de establecer la necesidad de realizar la encuesta asi como
también identificar la informacion que se necesita para proporcionarla a través de la

capacitacion.
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CAPITULO I

2.01 Informacion Cientifica
Conjunto de los registros o resultados de la ciencia, del conocimiento basado en el
método cientifico, grabados y dados a conocer por procedimientos digitales, en la

Red y también por medios impresos como los libros, revistas periodicos, entre otros..

2.02 Seleccion Informacion

Hay algunos tipos de sitios o paginas que resulta generalmente poco adecuados para
conseguir informacion solvente de cara a nuestra carrera, salvo que algun contenido
particular cuente con expresa recomendacion. En nuestras bdsquedas de

conocimiento cientifico, conviene evitar:

e Foros y sitios de intercambio de opiniones.

e Paginas personales, salvo de profesores universitarios, de universidades.
e Blogs, salvo excepcionalmente de personas o entidades muy acreditadas.
e Sitios de alojamiento libre de contenidos sin control selectivo.

e Espacios de entretenimiento e interaccion social.

La Web es un &mbito informativo con el que convives a diario.
Lo educativo u oficial inspira confianza: indicios

e .com: sitios de empresas, con intereses comerciales.
e .net: sitios de empresas tecnoldgicas o de comunicaciones.

e .edu: sitios educativos, de investigacion, etc. en USA y en muchos paises.
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.ac.*: sitios educativos, de investigacion, etc. en paises anglosajones.

.edu.*: sitios educativos, de investigacion, etc. en paises iberoamericanos, etc.

.org: sitios de entidades sin fines lucrativos, pueden tener intereses

ideoldgicos.

.es, .uk, .fr, .pt, .de, .mx, .ar, .co, .cl, : son dominios geograficos.

~: Como parte de la URL es indicio de que se trata de una pagina personal.

Wikipedia es una enciclopedia wiki, no la fuente del conocimiento cientifico por

antonomasia, Usala con cuidado.

2.03 Como Buscar Informacion Sobre Un Tema

Empecemos por un pequefio detalle conviene tener presente que google no es el
unico buscador generalista, es decir, orientado a rastrear y localizar sitios y paginas
web de cualquier clase. Hay otros, como por ejemplo:

Bing, de Microsoft: http://www.bing.com/

Exalead, de origen francés: http://www.exalead.com/search/web/

Yahoo! Search, del portal Yahoo!: http://es.search.yahoo.com/

2.03.01 Buscadores generales
Se encuentra en general, cualquier tipo de informacidn ya sea de entretenimiento

como de investigacion.

GO L.)gl('?

Espana
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oiNg

Beta

YaHoO!

ESPANA

2.03.02 Buscadores especializados

La informacién es completamente relacionada a la ciencia, y la mayoria de

informacion que se encuentra es confiable valida.

Google

academico

Google

books

SCIfJS

for scientific information only

2.03.03 Bases de datos documentales

El tipo de informacion es ya evaluada y analizada asi mismo es la publicacion de las

investigaciones ya realizadas por instituciones o investigadores, o de estudios

realizados.

® Dialnet
O SciFinder’

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
FAMILIAR EN ADOLESCENTES PARA ESTUDIANTES DE OCTAVO Y NOVENO ANO DEL
COLEGIO CAMILO PONCE ENRIQUEZ DEL D.M.Q., 2014

64



INSETITUTO TECNOLOGICQC 65

PublRed o

% Mational Library of hedicine
Mational Institutes of Health

2.04 Trabajar con la informacion

Es bueno que sistematices y perfecciones las técnicas de trabajo intelectual

Los métodos de trabajo que te sugiero para trabajar con la documentacion son:
Anadlisis: descomponer algo complejo en sus partes, estudiar los detalles de un todo.
Sintesis: organizar las partes en un todo complejo, reunir detalles en un sistema total.
Analisis y sintesis son tipicas y basicas operaciones intelectuales que utilizamos en la
vida cotidiana, en multiples procesos cognitivos. En tu caso lo que haces es analizar

la documentacidn recopilada para sintetizar nuevo conocimiento personal.

2.05 Informacion Adicional

Nota: La informacion proporcionada debera ser actualizada, ya que esta relacionada
al mismo afio de emision de este manual. La informacion proporcionada es la sintesis
de varios documentos de informacion por lo que se recomienda y se sugiere la
utilizacion de otros medios de informacion que proporcionen este tipo de

informacion.

2.05.01 Métodos anticonceptivos
o Anticonceptivos hormonales
Su eficacia es del 98%.Son distintos preparados anticonceptivos que contienen

hormonas femeninas, que pueden administrarse por via oral o parenteral.

Anticonceptivos hormonales combinados orales
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Se clasifican en:

Combinados monofasicos.- Anticonceptivos orales, todos actian de igual manera.
Su principal mecanismo de accion es la inhibicion de la ovulacion, Todas las grageas
tienen igual dosis de estrogenos y progestagenos.

Si la menstruacion comenzo el dia 2 de este mes, ese mismo dia comenzara a tomar
la primera caja. Tomara pastillas por 3 semanas, 1 comprimido por dia.

Luego viene la semana sin pastillas en la que ademas comenzara la menstruacion. Al
8° dia sin pastillas comenzara la nueva caja.

Combinados trifasicos.- La dosis de Estrogeno y Progestageno no es la misma en
todas las grageas, mas elevada en los dltimos 7 comprimidos. Por ello es muy
importante que la toma sea ordenada, es decir, que se respete la numeracion de los
comprimidos impresa en el blister del producto.

La primera caja se inicia tomando el primer comprimido el quinto dia menstrual; se
continta tomando un comprimido por dia a la misma hora, hasta terminar el envase.
Se esperan entonces siete dias sin tomar comprimidos. Son poco utilizados por sus
efectos adversos

Mensuales.- Se administra un comprimido por mes, produce frecuentes trastornos
del sangrado debido a la excesiva dosis de estrégenos. Se debe tomar el primer
comprimido el dia 23° del ciclo, y luego regularmente cada 30 dias (la misma fecha

calendario).

Anticonceptivos solo de progesterona o mini pildora

Su mecanismo de accion es impedir el ascenso de los espermatozoides hacia la

cavidad Uterina. Existen tres tipos: Linestrenol 0.5 mg, Levonorgestrel de 0.030mg
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y Norgestrel 0,075 mg. Estos anticonceptivos suelen utilizarse: Durante la lactancia
materna, con una eficacia del 99,5% los primeros seis meses, se toma a los 21 dias
del parto y se continla con una gragea diaria, siempre a la misma hora, sin

interrumpir la toma en ningin momento.

Anticonceptivo de emergencia o pildoras postcoitales

Su mecanismo de accion es impedir el proceso de la fecundacion del ovulo, para el
uso de esta pildora se debe de un donde su médico, debido a que existen algunas

condiciones para su uso.

Anticonceptivos Inyectables mensuales

Su eficacia es del 97%.

Mensuales de primera generacion.- Formados por la combinacion de un estrégeno
de accidn prolongada con un gestageno de accion corta Se aplican entre el

Séptimo y el décimo dia del ciclo, preferentemente el octavo o noveno. La alta dosis
de estrogenos de liberacion prolongada produce frecuentes alteraciones del ciclo
como hipermenorrea y menometrorragia. Es por ello que no se los recomienda.
Mensuales de segunda generacién.- Compuestos por un estrogeno de accion breve
y un gestageno de accion prolongada, no producen aumento del sangrado menstrual
sino que por el contrario lo disminuyen. La primera dosis se aplica el primer dia del
ciclo; y luego, cada treinta dias, pudiéndose adelantar o retrasar tres dias.
Trimestrales.- Consiste en una dosis de 150 mg de Acetato de Medroxiprogesterona
de liberacion lenta, inhibe eficazmente la ovulacion dando una eficacia
anticonceptiva de 99,7 %. La primera dosis se aplica el primer dia de la

menstruacion, y luego cada tres meses del calendario.
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o Anticonceptivos quimicos

Mejoran la eficacia de los métodos de barrera.

Espermicidas

Son sustancias surfactantes que actGan por contacto sobre la superficie del
espermatozoide. Se presentan en varias formas farmacéuticas: cremas, jaleas,
espumas, tabletas, 6vulos.

Deben introducirse en la vagina, cerca del cérvix, con una anticipacion no mayor de
1 hora respecto del coito ya que pierden su actividad espermicida con el transcurso
del tiempo.

Debido a su alta tasa de fallas, se recomienda su uso con un método de barrera, como

el preservativo.

o Anticonceptivos de barrera

Son todos aquellos medios fisicos que impiden el paso de los espermatozoides a

través de la cavidad uterina.

Preservativo masculino

Es una funda de latex muy delgada que se coloca sobre el pene erecto antes de la
penetracién y se utiliza durante toda la relacion sexual. Ademas de evitar el
embarazo, es el Unico método anticonceptivo, junto con el preservativo femenino,
que ayuda a prevenir el SIDA vy otras enfermedades de transmision sexual. Debe

usarse durante la penetracion Vaginal o anal, y el sexo oral, su eficacia varia segun la
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forma de utilizacion pero se estima entre un 86% con una mala colocacion y en una
buena el 97%.

Para la colocacion se recomienda la utilizacion de algin objeto semejante, para usar
correctamente el preservativo se deben seguir estas recomendaciones:

1. Usar un condon en cada relacion.

2. Sacar el preservativo de su envoltorio con cuidado de no romperlo.

3. Colocarlo cuando ocurre la ereccion, antes de la primera penetracion, dejando un
espacio en su extremo superior para contener el semen eyaculado (al hacerlo no
estirar con fuerza el extremo del conddn sobre la punta del pene).

4. Después de la eyaculacion, retirar el pene de la vagina, sosteniendo el preservativo
por su base para que éste no se salga (el condon queda grande cuando el pene se va
desentumeciendo) tratando de no derramar esperma al hacer esta maniobra.

5. No reutilizar nunca. Tirarlo envuelto en un trozo de papel.

6. Si necesita lubricante, usar uno a base de agua (la misma jalea espermicida sirve)
ya que los de base oleosa deterioran el latex.

Nota: Se recomienda buscar videos relacionados a la colocacion del preservativo.

Preservativo femenino

Se trata de una vaina flexible de poliuretano autolubricado que se ajusta a las paredes
de la vagina

Su eficacia es del 95 al 71% segun su correcta colocacion, no se han comprobado
fallas del tipo rotura. La falla méas frecuente es la penetracion del semen por fuera del

anillo que cubre la vulva o su desplazamiento hacia el interior de la vagina.
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o Dispositivos Intrauterinos

Los DIU actualmente utilizados se denominan medicados o bioactivos.

Sistemas liberadores de hormonas.

Eficacia: 99%. Son multiples las evidencias cientificas que demuestran que el
mecanismo de accion del DIU es similar en todos los modelos medicados con
metales, y se basa en prevenir la fecundacion al crear un medio intrauterino hostil
que resulta espermicida.

Técnica de insercidn

(Requiere capacitacion y practica por parte del profesional ginec6logo.)

o Métodos Simples o Naturales

Son aquellos que utilizan un solo indicador para determinar tiempos de fertilidad

No se recomienda la aplicacion de este tipo de métodos para prevenir embarazos ya
que en su mayor parte tiene fallos, del mismo modo no es muy apto para la

ensefianza a los adolescentes de octavo y noveno por su complejidad.

o Meétodos Quirurgicos o de esterilizacion

Por considerarlos métodos definitivos, no son de eleccion en la planificacion familiar
salvo en situaciones especiales.

Requieren intervencion quirdrgica ya sea en hombres o en mujeres y, por lo tanto,

autorizacion escrita por parte del usuario, con justificacion diagndstica del medico.

Vasectomia

Su eficacia es del 99,9 %
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Es un método quirdrgico de esterilizacion para hombres que estdn seguros de no

querer tener hijos.

Ligadura

Consiste en que un cirujano cierra o corta las trompas de Falopio que tiene una
mujer, evitando que los 6vulos salgan de los ovarios 0 ya no se produzcan. Su

eficacia es del 100%.

2.05.01 Planificacion familiar

Hacer planificacion familiar significa poder elegir el niUmero de hijos que se desea
tener y cuando tenerlos, considerando varios factores, uno de ellos el econémico, es
decir, si la pareja se encuentra en las condiciones econdmicas para tener un hijo, lo
que supone responsabilidad, donacién y amor en la pareja, asi como respeto y
valoracion de la vida del hijo, como persona Unica e irrepetible dotada de su propia
dignidad.

La planificacion familiar nos permitira mejorar las condiciones de vida y de salud de

toda la familia acorde a los objetivos del plan del buen vivir.

e ;Por qué se recomienda hacer planificacion familiar?

1. La pareja puede decidir cuando tener hijos

2. La mujer tiene el derecho a decidir cuando tener hijos
3. Se salvan vidas de mujeres

4. Se salvan vidas de nifios

5. La mujer puede tener mas oportunidades de desarrollo

6. Se facilita el desarrollo de las familias y del pais
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e ;Se salvan vidas?

Se evitan embarazos no deseados y el aborto provocado en malas condiciones y la
muerte.

Se disminuyen los riesgos para la salud que suponen el embarazo, el parto y la
lactancia, y que debilitan a la madre. Hay que esperar el tiempo necesario para que la
madre pueda recuperarse y estar fuerte para un nuevo embarazo: se recomienda al
menos cada 2 afios entre un embarazo y el siguiente.

Se recomiendan los embarazos en los afios de mejor salud de la mujer: entre los 20 a
40 afos.

Se limitan y controlan los embarazos de mujeres que ya tienen problemas de salud

como la hipertension, el VIH, etc.

e ;Lamujer puede tener méas oportunidades de desarrollo?

Puede tomar decisiones responsables sobre los hijos que quiera tener.
Puede acabar los estudios y buscar una profesion.

Puede ponerse un negocio y seguir progresando.

e (El hombre puede tener mas oportunidades de desarrollo?
Puede acabar los estudios y buscar una profesion

Pueden crear un negocio, generar empleo, aumentar sus ingresos econémicos.

e EIl nimero de hijos de una familia debe de estar en relacion con sus

recursos econdmicos.
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Las familias con menos hijos pueden educar en igualdad de condiciones tanto a sus
hijas como a sus hijos.

Cuando las familias son mas pequefias, los recursos economicos pueden emplearse
igualmente entre los hijos y las hijas.

Al tener menos hijos, el crecimiento de la poblacion es mas lento, lo que da la
oportunidad al pais de poder invertir en el mejoramiento de la educacion, la atencién

sanitaria y la creacion de empleos.
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CAPITULO 111

3.01 Métodos de Ensefianza

Son todos aquellos procedimientos, acciones, actividades y ejercicios participativos
que desarrollan los capacitadores y capacitados en el proceso de ensefianza.

La seleccion del método y de la técnica tiene que ser dirigida hacia el logro de un
objetivo preciso. Es el método quien da sentido y razén de ser a los medios y

materiales utilizados en el proceso educativo.

3.01.01 Método de ensefianza en grupo.
Se caracteriza en la accion participativa y el trabajo grupal. La accion participativa se
realiza entre los propios participantes y la funcion del capacitador es ser facilitador

del proceso.

3.01.02 Método de ensefianza en grupo.
Se basa en la transmision de conocimientos y comportamientos. Consiste en moldear
la conducta de las personas con los objetivos previamente establecidos, poniendo

énfasis en los resultados en el comportamiento.

3.01.03 Meétodo de ensefianza en grupo.
Permite adaptarse a las diferencias individuales de los participantes rompiendo el
uniformiz6. Los capacitados aprenden a ritmo diferente. Los capacitadores

retroalimentan el aprendizaje de acuerdo al ritmo de cada uno.
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3.01.04 Método de ensefianza en grupo.
Se caracteriza por la comunicacion vertical del capacitador al capacitado. El
capacitador expone paso a paso y condiciona a participante para que opere segun las
directivas. Cada método de ensefianza y técnica educativa tiene diferentes objetivos,

por lo tanto se debera definir segun el modelo pedagogico que se desarrolle.

3.02 Técnicas Educativas

Son distintas tacticas que permiten hacer operativa una metodologia de capacitacion.

3.02.01 Técnicas de exposicion.
3.02.01.01 Conferencia.
Exposicion de un tema desarrollado por un experto ante un auditorio.
e Esuna técnica formal de presentacion de informacion y facil de organizar.
e No permite la expresion del auditorio, al ser unidireccional.

¢ Invita a la reflexion de los espectadores sobre el tema tratado.

3.02.01.02 Mesa redonda.
Un grupo de especialistas exponen puntos divergentes o contradictorios sobre un
mismo tema ante un publico espectador.
e Esuna técnica atil para definir los puntos de acuerdos y desacuerdos.
e Las personas deben ser expertas en el tema y tener diferentes posiciones

frente al mismo.

e Los participantes no pueden intervenir con sus ideas sino que deben referirse

al tema tratado.
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3.02.01.03 Simposio.
El simposio es un procedimiento donde un grupo de expertos (de 3 a 6) opinan
usando la exposicion sobre diferentes aspectos de un mismo tema ante el pablico.
e Los problemas y temas complejos pueden dividirse en partes logicas que

seran presentados por los distintos participantes.

e Esta actividad resulta muy atractiva para el publico cuando los expositores

son de alto nivel cientifico o académico.

e Constituye un material valioso como recurso didactico para otros grupos,

cuando las deliberaciones de un simposio se graban y transcriben.

3.02.02 Técnicas participativas.

3.02.02.01 Charla.
Técnica informativa que permite la participacion del publico en un ambiente abierto.
Se introduce el tema relacionandolo con experiencias, motivando a los participantes

por medio de preguntas.

3.02.02.02 Torbellino o Lluvia de Ideas.
Técnica educativa donde un grupo de personas exponen con libertad sus
pensamientos sobre un tema o problema, con el objetivo de producir ideas originales
0 soluciones nuevas. Esta técnica es muy Gtil cuando se va a realizar una exposicion
a un grupo grande y se requiere saber las inquietudes y conocimientos del grupo

sobre el tema en cuestion.
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3.02.02.03Demostracion.
La demostracion es una técnica educativa que utiliza la exposicion y la exhibicion en
forma conjugada, permitiendo, de esta manera, estimular los sentidos humanos.
25% OYE, el otro50% VE, y el otro25% OYE, VE, Y HACE
En primer lugar se dan a conocer los objetivos, el orden l6gico de los pasos a seguir,
utilizando los materiales o partes del modelo a usar explicando lo que es, como se
usa y cual es su utilidad.
Como segundo la demostracion puede hacerse entre dos 0 mas personas.
Tercero, durante la explicacion se debe, mantener un tono impersonal, mostrando
claramente el producto final. Cada vez que surjan dudas, se puede interrumpir la
demostracion.

Al finalizar se hara un resumen de todo lo explicado.

3.03 Medios de Ensefianza

Se definen como medios de ensefianza a todo aquello que se utiliza para facilitar la
transmision de lo que se desea ensefiar tienen una participacion activa en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Los medios mas utilizados en capacitacion son:
Laminas, pizarra, papeldgrafo, retroproyector, radio, libros de texto, cuadernos,
fotografias, videos. Es recomendable que se determine las necesidades del sujeto a

capacitar para establecer asi su utilizacion.

3.04 Técnicas de Animacion y Juegos
3.04.01 De pie y sentados.
Se necesita una silla por participante. Se colocan los participantes sentados en las

sillas de forma que todos vean en frente al capacitador. Este al principio del juego
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dara tres palmadas con los brazos estirados hacia arriba y dira: Sentados, y los
participantes se sentaran. Cuando ya sepan la mecanica del juego no hara falta el
sonido, solamente miraran al capacitador, y si sus brazos estdn extendidos hacia

arriba, y se sentaran.

3.04.02 EIl seméforo.
No se necesita ningun material, ubicamos a los participantes en un circulo. Todos de
pie forman el circulo. El capacitador invita a que se formen en pareja. Quien queda
sin pareja se colocara al centro de pie.
El capacitador da instrucciones: Cuando diga rojo permaneceran tomados de las
manos, cuando diga amarillo saltaran tomados de las manos y cuando diga verde
cambiaran de pareja.
El participante que no tenia pareja buscard su pareja y quien queda solo pasara a
dirigir la dinamica.

Debe darse la recomendacion de hacerla agil y sorpresiva.

3.04.03 Saltar y descansar.
Se necesita un disco de musica muy alegre, un radio o grabadora.
El capacitador pondra el disco muy alegre que estimule a los participantes a saltar.
De pronto cesa la musica y todos tendran que tumbarse al suelo a dormir hasta
vuelvan a oirla.

El disco no hay que pararlo a intervalos periodicos, sino, de modo imprevisto.
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3.05 Conclusiones

Este manual se ha realizado pensando en la carencia de conocimientos sobre el uso
de anticonceptivos y planificacion familiar, se ha elaborado un estudio completo a
cabalidad tratando de obtener datos mas exactos para ver los conocimientos que
tienen los docentes, y estudiantes proporcionando esta herramienta con el fin de

Ilegar a mejorar y aumentar la calidad y nivel de conocimiento del capacitado.

3.06 Recomendaciones

El capacitador debe basarse en las normas establecidas dentro de la institucion ya
que por ser un establecimiento educativo debemos tener mucho en cuenta el manejo
y distribucién de informacién, la forma de presentacion fisica debera ser acorde para
una capacitacion, la higiene es de vital importancia ya que es uno de los aspectos de
una buena imagen de profesionalismo y personal, antes de cada actividad no se
deberé realizar malos habitos como el fumar y ni beber alcohol.

Se debe tener mucha predisposicién y buena actitud de brindar una buena
capacitacion como un servicio de calidad.

Se debe concientizar a los capacitadores de la importancia de transmitir una
informacidn confiable ya que es un factor valioso dentro de la capacitacion.

De esta manera se obtendra una excelente capacitacion y una satisfaccion en el

adolescente por la informacion percibida.
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CAPITULO VI

6.01 Recursos

6.01.01 Recurso Financiero
Todos aquellos bienes econdmicos que se posee ya sean en efectivo o estén
invertidos o guardados en una institucion bancaria, los cuales van a ser utilizados
para el desarrollo o inversién en un producto o servicio en beneficio de quien los
posee.
Para el desarrollo e este proyecto es indispensable este recurso ya que de ello
depende el poder adquirir el material para la elaboracion del cuestionario posterior a
esto la respectiva aplicacion de la encuesta en la cual se necesita para el transporte

asi como también en la alimentacion.

La utilizacidn de este recurso es directamente la mayor parte en la elaboracion del
manual ya que se lo utiliza para la recoleccion de informacion y para implementar el

material fisico en este caso el manual.

6.01.02 Recurso Humano
Se considera en si a una persona, la cual posee habilidades, destrezas y
conocimientos; estas condiciones son necesarias para quien adquiera o disponga de
este recurso, el nivel de cualidades que necesite el investigador o empleador queda a

su criterio.
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En el desarrollo de este proyecto se utilizd un ayudante para la obtencion de datos, el
cual fue en un corto periodo de tiempo, la necesidad de obtener los datos de
informacidn en un tiempo corto se dispuso la utilizacion de recurso humano en el

cual facilite y promueva el avance de la investigacion.

6.01.03 Recurso Material
Todo aquel bien fisico o tangible del cual se va a disponer en cualquier momento
para el desarrollo de una actividad, las caracteristicas de este recurso varia segun la

necesidad de quien vaya a utilizar acorde a su necesidad.

Para la elaboracion del manual se utiliz6 como recurso material hojas de papel A4
asi como también, informacidn ya impresa a través de documentos, del mismo modo

se utilizo el mismo recurso para la elaboracion de los cuestionarios.

6.01.04 Recurso Tecnoldgico
Es aquel bien electronico cuyas caracteristicas estan acorde a barias necesidades
como informacion, transporte, alimentacion, entre otras, este tipo de recurso es muy
accesible asi como también es de mucha utilidad para el desarrollo de varias

actividades.

Para la obtencion de informacion para la elaboracion del manual se dispuso de
algunos recursos tecnologicos como la computadora, impresora, copiadora,
considerando que su utilizacion fue durante un periodo casi largo con la finalidad del

avance Y finalizacion del proyecto.
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6.02 Presupuesto

6.02.01 Gastos corrientes.
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Tabla 14 Gastos en trabajo de campo

83

Detalle Valor Total
Estudio de existencia de manual en la $2,00
institucion, transporte.

Anélisis de los conocimientos de $1,50
docentes y estudiantes en las 2

instituciones, transporte.

Proporcionar informacién adicional del $2,00
manual la importancia, transporte.

Capacitacion con el uso del manual $5,00
dirigido a los estudiantes. Transporte y

alimentacion

Registro de incorporacion del manual en | $ 0,75 ctvs.
la institucion, transporte.

Total Gasto $15.25

Elaborado por:

Franklin Calva

Analisis: Se va a realizar gastos en los cuales es necesario el transportarse de un

lugar a otro para la realizacion de los diferentes estudios de campo, asi también se

establece en algunas situaciones la alimentacion.

Tabla 15 Gastos en impresiones

Detalle Valor Total
Anaélisis de los conocimientos de $6,50
docentes y estudiantes en las 2

instituciones, Encuestas.

Recopilacién de informacion, $5,00
documentos bajados de internet.

Estructuracion del manual, documentos. | $5,00
Correcciones de la estructura del manual, | $5,00
documentos.

Registro de incorporacion del manual en | $0.50 ctvs.
la institucion, documento.

Total Gasto $21,00

Elaborado por:

Franklin Calva
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Analisis: Los costos que se realizan son el valor de las impresiones de documentos,

asi como también se considera las copias realizadas de los mismos, los costos estan

en valores totales y generalizados debido a que los costos no fueron muy altos en el

cual se busco la economia de los mismos.

Tabla 16 Gasto en articulos y materiales

Detalle Valor Total
Carpeta folder,1 $1,00
Esferos azules, 2 $0,70 ctvs.
Total Gasto $1,70

Elaborado por:

Franklin Calva

Anélisis: Solamente se gastd en pocos materiales ya que se los utilizo como medios

de almacenamiento de los documentos y asi mismo para el llenado escrito de los

cuestionarios.

Tabla 17 Gasto en documentos y servicios de informacion

Detalle Valor Total
Recopilacién informacion para estructura | $6,00

del manual, servicio de internet.

Total Gasto $6,00

Elaborado por:

Franklin Calva

Analisis: A través de uno de los recursos tecnol6gicos como la computadora se gasto

en el servicio de internet debido a la recopilacion de informacion para estructurar el

contenido de la propuesta que en este caso es el manual.
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Tabla 18 Gastos complementarios del proyecto

Detalle Valor Total
Impresiones del trabajo de proyecto, $10,00
documentos.

Anillado de Borrador del trabajo de $1,50
Proyecto, anillado.

Anillado del Manual dado como $ 1,00
propuesta, anillado.

Total Gasto $12,50

Elaborado por:

Franklin Calva

Analisis: Este tipo de gastos son complementarios para el desarrollo del proyecto del

manual tomando en cuenta a la propuesta del mismo estos gastos ayudan en los

detalles adicionales.

6.02.02 Gasto total de la Inversién

Tabla 19 Gastos inversion

Detalle Valor Total
Desarrollo del Proyecto, Investigador $66,45
Propuesta del proyecto, Institucion $8.50
Total Gasto tesis $79.96

Elaborado por:

Franklin Calva

Analisis: Se sumd todos los gastos realizados en beneficio del desarrollo de la tesis

para el bienestar del investigador, del mismo modo se tomo en cuenta el gasto de la

propuesta entregada a la institucion.
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6.03 Cronograma
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Solamente se describe las actividades en forma general indicando la fecha puesto que

los estudios de campo se los hizo solamente desde la 1:00 pm de la hasta un

determinado tiempo.

Tabla 20 Cronograma

MPO

ACTIVIDADES

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

1|2

3

4

1

2

3

4

Encuestar a docentes del
colegio Benjamin Carrion.

Encuestar a estudiantes del
colegio Benjamin Carridn.

Encuestar a docentes del
colegio Camilo Ponce
Enriquez.

Encuestar a estudiantes del
colegio Camilo Ponce
Enriquez.

Analizar los datos obtenidos

del colegio Benjamin Carrion.

Analizar los datos obtenidos
del colegio Camilo Ponce
Enriquez.

Identificar el afectado directo
del problema del problema

Verificar la existencia de
manual de capacitacion en la
biblioteca de la institucion
Camilo Ponce Enriquez

Analizar y determinar la
estructura del manual los
Capitulos.

Recopilar informacion para la
estructura del manual,
informacion para el
contenido.

Analizar informacion para el
contenido del manual.

Estructurar detalles del
manual como la impresién, el
anillado

Elaborar un documento para
registrar la incorporacion del
manual en la institucion.
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Realizar correcciones finales
del manual.

Brindar informacion acerca
del manual a los docentes,
importancia del manual.

Realizar correcciones
indicadas por los docentes en
el manual.

Determinar solamente dos
paralelos para capacitacion.

Capacitar a los estudiantes
utilizando el manual.

Realizar una entrevista grupal
al paralelo quien recibio la
capacitacion

Analizar la informacién
receptada a través de la
entrevista

IEMPO

ACTIVIDADES

Febrero Marzo Abril
Febrero
1123 (45|11 |23 1123

Determinar el nivel de
conocimiento adquirido en los

estudiantes.

Determinar la informacion

receptada por el docente.

Detalles adicionales del
manual, correcciones.
Incorporar el manual en la

institucion

Registrar en el documento
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CAPITULO VII

7.01 Conclusiones

Este proyecto se ha realizado pensando en la carencia de conocimientos sobre los
procedimientos para la capacitacion sobre el uso de anticonceptivos y planificacion
familiar, se ha realizado un estudio completo a cabalidad tratando de obtener datos
mas exactos para ver los conocimientos que tienen los adolescentes entregando como
herramienta el manual de capacitacion del uso de anticonceptivos y planificacion
familiar en el colegio Camilo Ponce Enriquez, como resultado hemos obtenido que
los estudiantes de octavo y noveno han adquirido conocimientos asi como también
se sienten conformes y con un interés ain mayor en las capacitaciones el uso de
anticonceptivos y planificacion familiar lo que nos representa un beneficio ya que se
previene futuros impactos negativos en la sociedad como los embarazos prematuros
, debemos tener en cuenta que en este proyecto el manual fue incorporado en la
institucion por lo que se tiene una gran ventaja para prevenir los embarazos en las
adolescentes ya que se podria utilizar en cualquier momento para elaborar una
capacitacion dirigida a los estudiantes, asi 1o que se pretende es seguir

disminuyendo el indice de embarazos en la institucion.

7.02 Recomendaciones
Posterior a realizado los respectivos analices de la probleméatica para poder

determinar la mejor estrategia y solucion al mismo, crear una herramienta
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metodologica de capacitacion se ha llegado a la conclusion que se deberian tomar en

cuenta las siguientes recomendaciones.

El capacitador debe basarse en las normas establecidas dentro de la institucion ya
que por ser un establecimiento educativo debemos tener mucho en cuenta el manejo
y distribucién de informacién, la forma de presentacion fisica debera ser acorde para
una capacitacion, la higiene es de vital importancia ya que es uno de los aspectos de
una buena imagen de profesionalismo y personal, antes de cada actividad no se

deberé realizar malos habitos como el fumar y ni beber alcohol.

Se debe tener mucha predisposicion y buena actitud de brindar una buena

capacitacion como un servicio de calidad

Se debe concientizar a los capacitadores de la importancia de transmitir una
informacidn confiable ya que es un factor valioso dentro de la capacitacion.
De esta manera se obtendra una excelente capacitacion y una satisfaccion en el

adolescente por la informacién percibida.
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7.03 Anexos

Anexo 1 Colegio Benjamin Carrién

Anexo 2 Encuesta al Colegio Benjamin Carrion
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Anexo 3 Colegio Camilo Ponce Enriquez

Anexo 4 Encuesta al Colegio Camilo Ponce Enriquez
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Anexo 6 Biblioteca del Colegio Camilo Ponce Enriquez
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Anexo 7 Estudiantes Biblioteca del Colegio Camilo Ponce Enriquez
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Anexo 10 Docentes del Colegio Camilo Ponce Enriquez
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Anexo 11 Formato de encuesta para docente

Cuestionario Sobre Planificacion Familiar Y El Uso De Los Anticonceptivos

El cuestionario que se desarrolla a continuacién pretende recopilar informacion acerca de los

conocimientos que se posee sobre la planificacién familiar y métodos anticonceptivos.

-El conjunto de preguntas sobre el perfil del encuestado seran Unicamente con fines estadisticos,

la cual es totalmente anénima.

-Por favor conteste en las siguientes preguntas de opcion multiple marcando con una x la que refleje su

opinion.

1. Perfil
Sexo: Masculino: () Femenino: ()
Edad:.............c..coeeenn.....

Estado Civil: Casado/a: ( ) Soltero/a: ( ) Divorciado/a: () Union Libre:( )
1. Cuestionario:
1. ¢Tiene usted conocimientos sobre planificacion familiar y el uso de anticonceptivos?

Si() No ()

2. Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca:

a. Hormonales o Quimicos

b. De barrera (condones)

c. Naturales (ciclo menstrual)

d. Simples (temperatura basa y método de la ovulacién)

Quirdrgicos (ligaduras)
f.  De calor (Método del Agua Caliente, Método de Ultrasonido)
g. De emergencia (Pildora del dia después)
3. ¢Qué método anticonceptivo conoce mejor?

4. Sabe usted qué pueden producir los anticonceptivos:
a. Enfermedades
b. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo

Su efectividad con el uso correcto de los mismos

134

d. Lamuerte )
5. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
Si() No ()
6. Usted cree que es necesario una capacitacion sobre la planificacion familiar y el uso de

anticonceptivos para los estudiantes de 8°y 9° afio:

Si() No ()

Anexo 12 Formato de encuesta para estudiante
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Cuestionario Sobre Planificacién Familiar Y El Uso De Los Anticonceptivos
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El cuestionario que se desarrolla a continuacién pretende recopilar informacion acerca de los

conocimientos que se posee sobre la planificacién familiar y métodos anticonceptivos.

-El conjunto de preguntas sobre el perfil del encuestado seran Unicamente con fines estadisticos,

la cual es totalmente anénima.

-Por favor conteste en las siguientes preguntas de opcién multiple marcando con una x la que

refleje su opinidn.

1. Perfil
Sexo: Masculino: () Femenino: ()
Edad:.............ccccoevnn
Vive con: Madrey Padre: () Madre: () Padre: () Abuelos: ()
2. Cuestionario:
1. ¢Ha recibido clases sobre educacion sexual?
Si() No ()
2. Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca:

Hormonales o Quimicos

T o

De barrera (condones)
c. Naturales (ciclo menstrual)
d. Simples (temperatura basa y método de la ovulacién)
e. Quirurgicos (ligaduras)
f.  De calor (Método del Agua Caliente, Método de Ultrasonido)
g. De emergencia (Pildora del dia después)
3. ¢Qué piensa usted que los anticonceptivos pueden producir?
Enfermedades

a
b. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo

o

El efecto deseado, con el uso correcto de los mismos
d. Lamuerte

4. Tiene conocimiento o sabe acerca de lo que es planificacion familiar:

Si() No ()
5. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
Si() No ()

Anexo 13 Tabulacion de datos

Tabla Encuesta 1 Docente

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION

FAMILIAR EN ADOLESCENTES PARA ESTUDIANTES DE OCTAVO Y NOVENO ANO DEL
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Perfil del Encuestado

Docentes Estado Civil
Nivel Sexo Edad | Soltero/a | Casado/a | Divorciado/a | Unidn Libre
Masculino 43 1
° Masculino 40 1
<  |Femenino | 38 1
% Femenino 38 1
3 Femenino 39 1
i Femenino 42 1
% Masculino | 38 1
8 Masculino | 40 1
Femenino 39 1
Femenino 41 1
Total Hombres 4
Mujeres 6 1 9 0 0
Promedio 40

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Como se puede observar el promedio de edad que tienen los docentes es
de 40 afios, asi también la mayoria de los docentes estan casados, por lo que se
puede considerar que pueden ser padres de familia, identificando asi que ellos
también estarian involucrados en la problematica considerando a su vez varios

factores.

Pregunta 1
1. ¢ Tiene usted conocimientos sobre la planificacion familiar y el uso de

anticonceptivos?

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
FAMILIAR EN ADOLESCENTES PARA ESTUDIANTES DE OCTAVO Y NOVENO ANO DEL
COLEGIO CAMILO PONCE ENRIQUEZ DEL D.M.Q., 2014
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Tabla Encuesta 1 Pregunta 1

Respuestas | Docentes | Representan

Si 7 70%
No 3 30%
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 1

Conocimientos sobre la planificacion familiar y el uso de
anticonceptivos

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Andlisis: Como se puede observar el 30% de los docentes no tiene conocimiento
sobre el uso de anticonceptivos y planificacion familiar por lo que se puede observar
la mayor parte de los profesores tiene conocimiento lo cual no tendria un impacto

muy alto en la problematica.

Pregunta 2
2. ¢Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca?

a. Hormonales o Quimicos

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
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b. De Barrera ( Condones)

c. Naturales( Ciclo menstrual)

d. Simples (Temperatura Basal y método de la ovulacién)

e. Quirurgicos (Ligaduras)

f. De calor ( Método del Agua de Caliente, Método de Ultrasonido)
g. De emergencia (Pildora del dia Después)

Tabla Encuesta 1 Pregunta 2

Opciones | Total Docentes Total
b 0 100%
N 10 100%
d. 5 50%
. 9 90%
f 5 20%
g o 80%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 2

Conocimiento de los Metodos Anticonceptivos
Ha. Hb. mc. md. He. f. g.
100% 100% 90% 0
70% 0 80%
Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se determina que los métodos que se conocen mas segun las opciones son
la b con el 100 %, la ¢ con 100%, la e con 90% y la g con 80%, se concluye que los
docentes tienen un conocimiento alto en relacion a los métodos anticonceptivos.
Pregunta 3

3. ¢Qué método anticonceptivo conoce mejor?

Tabla Encuesta 1 Pregunta 3

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
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Método anticonceptivo | Total Docentes | Total
De Barrera (condones) 8 80%
Quirdrgicos(ligaduras) 2 20%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 3

Método anticonceptivo mas conocido

100%

80%

60% m De Barrera (condones)

40% B Quirurgicos

20%

0%

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se identifica que los docentes tienen mas conocimiento del método de
barrera, es decir, el uso del condon asi también un 20% conoce los métodos
quirurgicos llegando a determinar que los docentes no tienen mayor conocimiento

del resto de métodos anticonceptivos.

Pregunta 4
4. ¢Sabe usted que pueden producir los anticonceptivos?

a. Enfermedades
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b. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo

c. Su efectividad con el uso correcto de los mismos

d. Lamuerte
Tabla Encuesta 1 Pregunta 4
Opciones | Docentes Total
b. 2 20%
C. 8 80%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 4

Efecto de los anticonceptivos

Hb mcC

80%

20%

Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Aqui notamos que el 20% de los docentes desconoce el efecto del uso de
los anticonceptivos por lo que se considera que la mayoria de los docentes conoce

bien los efectos que pueden producir al usar un anticonceptivo.

Pregunta 5

5. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
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Tabla Encuesta 1 Pregunta 5

Respuestas | Docentes | Representan

Si 10 100%
No 0 0
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 5

Necesidad de una planficacion familiar

0%

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Como se observa el 100% de los docentes define la necesidad de realizar
una planificacion familiar por lo que la estrategia de este proyecto va acorde a la

necesidad identificada.

Pregunta 6
6. Usted cree que es necesario una capacitacion sobre la planificacién familiar y el

uso de anticonceptivos para los estudiantes de 8° y 9° afio:
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Tabla Encuesta 1 Pregunta 6

Respuestas | Docentes | Representan
Si 10 100%
No 0 0
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 6
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0%

Necesidad de una capacitacion sobre planficacion familiar y el
uso de anticonceptivos

H No

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Como se ha dicho anteriormente para satisfacer dicha necesidad y también

para solucionar la problematica del desconocimiento de los procedimientos a seguir

para una adecuada capacitacion del uso de anticonceptivos y planificacion familiar

para eso se va a elaborar un manual de capacitacion sobre el uso de anticonceptivos y

planificacion familiar.

Encuesta 1 Estudiante

Tabla Perfil del encuestado

Estudiantes

Vive con
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Estudiantes por Nivel |Sexo Edad I\/Ilpzc:jrr%y Madre | Padre | Abuelos
Octavo afo Masculino| 13 86 6 2 3
208 Femenino 13 107 2 2
Noveno afio Masculino| 14 84 3 5 1
197 Femenino 14 96 5 3
Total 13-14 373 16 7 9

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Perfil del encuestado

Convivencia Familiar

2%2%

B Madre y Padre
B Madre
i Padre

H Abuelos

Elaborado por: Franklin Calva

Andlisis: El total de estudiantes encuestados fue de 405 en el cual se determina una
aproximacion del 92% que conviven con los padres de familia, por lo que se
considera que los padres tienen una mayor responsabilidad de dar el conocimiento
sobre el uso de anticonceptivos y planificacion familiar a sus hijos.

Pregunta 1

1. ¢Ha recibido clases de educacion sexual?

Tabla Encuesta 1 Pregunta 1
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Respuestas | Estudiantes [ Representan

Si 263 65%
No 142 35%
Total 405 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 1

Educaidn Sexual

ESi mNo

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: El 35 % de los estudiantes no tienen conocimiento sobre la educacion

sexual por lo que se determina que la mayor parte de los estudiantes han recibido

conocimiento acerca del uso de los anticonceptivos.

Pregunta 2
2. ¢Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca?

h. Hormonales o Quimicos
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i. De Barrera ( Condones)

J. Naturales( Ciclo menstrual)

k. Simples (Temperatura Basal y método de la ovulacion)

I.  Quirdrgicos (Ligaduras)

m. De calor ( Método del Agua de Caliente, Método de Ultrasonido)
n. De emergencia (Pildora del dia Después)

Tabla Encuesta 1 Pregunta 2

Opciones | Total Estudiantes Total
a 122 30%
b. 205 100%
c. 362 89%
d 20 17%
o 405 100%
f. 20 5%
g 203 50%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 2

Conocimiento de los Metodos Anticonceptivos
Ha. Hb. mc. md. He. mf. g.
100% 89% 100%
50%
30% - - 17% - 59 °
Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se determina que los métodos que se conocen mas segun las opciones son
la b con el 100 %, la e con 100%, la c con 89%, se concluye que los estudiantes
tienen un conocimiento medio en relacion a los métodos anticonceptivos.

Pregunta 3

3. ¢ Qué piensa usted que los anticonceptivos pueden producir?

e. Enfermedades
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f. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo
g. Su efectividad con el uso correcto de los mismos
h. La muerte

Tabla Encuesta 1 Pregunta 3

Opciones | Estudiantes Total
b. 196 48%
C. 209 52%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 3

Efecto de los anticonceptivos

Hb mcC

52%

48%

Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: En la ilustracion se observa que el 48% carece de conocimientos sobre los
efectos que pueden producir los anticonceptivos, tomando en cuenta que puede ser
también por la causa de otros factores en la cual influya al desconocimiento, se
establece que la mayor parte de los estudiantes tiene un conocimiento de los efectos
que pueden producir los anticonceptivos al utilizarse.

Pregunta 4

5. Tiene conocimiento o sabe acerca de lo que es planificacion familiar:
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Tabla Encuesta 1 Pregunta 4

Respuestas | Estudiantes [ Representan
Si 170 42%
No 235 58%
Total 405 100%

108

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 4

Conocimiento de planficacion familiar

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Como se observa el 58% de los estudiantes no tienen conocimiento sobre
lo que es la planificacion familiar por lo que se ve la oportunidad de elaborar el

manual de capacitacion para dar solucion a este problema de falta de conocimiento.

Pregunta 5

1. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
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Tabla Encuesta 1 Pregunta 5

Respuestas | Estudiantes [ Representan
Si 130 32%
No 275 68%
Total 405 100%

109

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Pregunta 5

Necesidad de una planficacion familiar

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: El 68% de los estudiantes cree que no es necesaria la realizacion de una
planificacion familiar debido a que la mayor parte de los estudiantes no tiene
conocimiento alguno de lo que es, se observa que existe la falta de conocimiento de
lo importante que es una planificacion familiar, a causa de este déficit de
conocimiento se eleva el impacto negativo en el problema de embarazos en
adolescentes.

Promedio de nivel de conocimiento

Tabla Encuesta 1 Estudiantes
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Nivel de conocimiento en

Estudiantes Total
Pregunta 1 35%
Pregunta 3 48%
Pregunta4 58%
Pregunta 5 68%
Promedio 52%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 1 Estudiantes

Nivel de Conocimiento

80%

70%

60%

50%

40%
30%
20%
10%

0%
Pregunta 1 Pregunta 3 Preguntad Pregunta 5 Promedio

B Preguntal M Pregunta3 M Pregunta4 ™ Pregunta5 ™M Promedio

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Acorde a cada pregunta se ha obtenido el porcentaje de un total de
estudiantes que no tienen conocimiento relacionado con el uso de anticonceptivos y
planificacién familiar, se concluye que el 52% de los estudiantes del colegio
Benjamin Carridn tienen un déficit de conocimientos teniendo un impacto negativo
en el problema de embarazos prematuros.

Encuesta 2 al colegio Camilo Ponce Enriquez
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Los registros de la institucion indican que hay un total de 49 profesores de los cuales
se ha escogido 10, debido a la relacion directa con el alumnado de los 5 paralelos de
octavo afio y de los 5 paralelos de noveno afio.

Encuesta 2 Docente

Tabla Perfil del encuestado

Docentes Estado Civil
Nivel Sexo Edad | Soltero/a | Casado/a | Divorciado/a | Unidn Libre
Femenino 37 1
° Masculino 42 1
< |Femenino | 39 1
% Femenino 38 1
3 Femenino 39 1
i Femenino 42 1
% Masculino | 41 1
8 Masculino | 42 1
Femenino 40 1
Femenino 42 1
Total Hombres 3
Mujeres 4 1 9 0 0
Promedio 40

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Como se puede observar el promedio de edad que tienen los docentes es
de 40 afos, asi también la mayoria de los docentes estan casados, por lo que se
puede considerar que pueden ser padres de familia, identificando asi que ellos
también estan involucrados en la problemaética tomando en cuenta varios factores que

se relacionan.

Pregunta 1
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1. ¢ Tiene usted conocimientos sobre la planificacion familiar y el uso de

anticonceptivos?

Tabla Encuesta 2 Pregunta 1

Respuestas | Docentes | Representan

Si 6 60%
No 4 40%
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 1

Conocimientos sobre la planificacion familiar y el uso de
anticonceptivos

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Se identifica que existe un conocimiento medio alto en los docentes, pero
en comparacion a los datos obtenidos en la otra institucion en este se observa que el
40% no tiene conocimiento, lo que indica que en esta institucion posiblemente exista
un déficit en los conocimientos sobre el uso de los anticonceptivos y la planificacion
familiar.

Pregunta 2
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7. ¢Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca?
a. Hormonales o Quimicos
b. De Barrera ( Condones)
c. Naturales( Ciclo menstrual)
d. Simples (Temperatura Basal y método de la ovulacion)
e. Quirdrgicos (Ligaduras)
f.  De calor ( Método del Agua de Caliente, Método de Ultrasonido)
g. Deemergencia (Pildora del dia Después)

Tabla Encuesta 2 Pregunta 2

Opciones Total Docentes Ve
a s 50%
0,
b. 10 100%
C. 9 90%
d 3 30%
e 10 100%
f. 1 10%
g. 7 70%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta

Conocimiento de los Metodos Anticonceptivos
Ha. Hb. mc. md. me. mf. g.

100% 90% 100%
70%

30%
10%

Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se determina que los métodos que se conocen mas segun las opciones son
la b con el 100 %, la ¢ con 90%, la e con 100% y la g con 70%, se concluye que los
docentes tienen un conocimiento medio alto en relacion a los datos obtenidos de otro

colegio.
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Pregunta 3
8. ¢Que método anticonceptivo conoce mejor?

Tabla Encuesta 2 Pregunta 3

Método anticonceptivo | Total Docentes | Total
De Barrera (condones) 8 80%
Quirdrgicos(ligaduras) 2 20%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 3

Método anticonceptivo mas conocido

100%

80%

60%

B De Barrera (condones)

40% B Quirurgicos

20%

0%

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se identifica que los docentes tienen mas conocimiento del método de
barrera, es decir, el uso del condon asi también un 20% conoce los métodos
quirurgicos llegando a determinar que los docentes no tienen mayor conocimiento
del resto de métodos anticonceptivos en este caso la comparacion de conocimientos

con los datos de la otra institucion son similares .

Pregunta 4

9. ¢Sabe usted que pueden producir los anticonceptivos?
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i. Enfermedades

J. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo

k. Su efectividad con el uso correcto de los mismos

I. Lamuerte
Tabla Encuesta2 Pregunta 4
Opciones | Docentes Total
b. 2 20%
C. 8 80%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 4

Efecto de los anticonceptivos

mb mc 80%

20%

Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Aqui notamos que el 20% de los docentes desconoce el efecto del uso de
los anticonceptivos por lo que se considera que la mayoria de los docentes conoce
bien los efectos que pueden producir al usar un anticonceptivo, estos datos de igual
manera tienen una semejanza con los de la otra institucion por lo que se determina
que existe un déficit de conocimiento en relacidn a este aspecto.

Pregunta 5

10. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
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Tabla Encuesta 2 Pregunta 5

Respuestas | Docentes | Representan

Si 10 100%
No 0 0
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 5

Necesidad de una planficacion familiar

0%

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: De igual manera en comparacion con los datos de la otra institucion el
100% de los docentes define la necesidad de realizar una planificacion familiar por lo

que la estrategia de este proyecto va acorde a la necesidad identificada.

Pregunta 6
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11. Usted cree que es necesario una capacitacion sobre la planificacion familiar y el
uso de anticonceptivos para los estudiantes de 8° y 9° afio:

Tabla Encuesta 2 Pregunta 6

Respuestas | Docentes | Representan

Si 10 100%
No 0 0
Total 10 100%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 6

Necesidad de una capacitacion sobre planficacion familiar y el
uso de anticonceptivos

0%

ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Como se ha dicho anteriormente para satisfacer dicha necesidad y también
para solucionar la problematica del desconocimiento de los procedimientos a seguir
para una adecuada capacitacion del uso de anticonceptivos y planificacion familiar
para eso se va a elaborar un manual de capacitacion sobre el uso de anticonceptivos y
planificacion familiar considerando que en esta institucion existe un porcentaje mas
alto de desconocimiento.

Encuesta 2 Estudiante
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Tabla Perfil del encuestado

Estudiantes Vive con
Estudiantes por Nivel |Sexo Edad I\/Ilpzc:jr;y Madre | Padre | Abuelos
Octavo afio Masculino| 13 90 1 2 3
210 Femenino 13 110 4
Noveno afio Masculino| 14 88 3 2 3
199 Femenino 14 100 3
Total 13-14 387 4 4 13

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Perfil del encuestado

Convivencia Familiar

194%

B Madre y Padre
B Madre
I Padre

H Abuelos

Elaborado por: Franklin Calva

Andlisis: El total de estudiantes encuestados fue de 409 en el cual se determina una
aproximacion del 95% que conviven con los padres de familia, por lo que se
considera que los padres tienen una mayor responsabilidad de dar el conocimiento

sobre el uso de anticonceptivos y planificacién familiar a sus hijos.

Pregunta 1
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1. ¢Ha recibido clases de educacion sexual?
Tabla Encuesta 2 Pregunta 1
Respuestas | Estudiantes [ Representan
Si 110 27%
No 299 73%
Total 409 100%
Elaborado por: Franklin Calva
Figura Encuesta 2Pregunta 1
Educaidn Sexual
ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anadlisis: El 73 % de los estudiantes no tienen conocimiento sobre la educacion

sexual por lo que se determina que la mayor parte de los estudiantes no han recibido

conocimiento acerca del uso de los anticonceptivos y comparando con los datos del

otro colegio este dato es alto, en el cual el problema del desconocimiento es mas

notable.

Pregunta 2

MANUAL DE CAPACITACION DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS Y PLANIFICACION
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2. ¢Seleccione los métodos anticonceptivos que usted conozca?
a. Hormonales o Quimicos
b. De Barrera ( Condones)
c. Naturales( Ciclo menstrual)
d. Simples (Temperatura Basal y método de la ovulacién)
e. Quirurgicos (Ligaduras)
f. De calor ( Método del Agua de Caliente, Método de Ultrasonido)
g. De emergencia (Pildora del dia Después)

Tabla Encuesta 2 Pregunta 2

Opciones | Total Estudiantes Total
a. 100 30%
b. 200 100%
C. 254 89%
d 54 17%
N 305 100%
f. 14 5%
g 341 S0%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 2

Conocimiento de los Metodos Anticonceptivos
Ha. Hb. mc. md. He. mf. g.
100%
9 83%
62% 79% °
24% - - 13% - 4%
Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: Se determina que los métodos que se conocen mas segun las opciones son
la b con el 100 %, la e con 79%, la g con 83%, se concluye que los estudiantes tienen
un conocimiento bajo en relacién a los métodos anticonceptivos.

Pregunta 3
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3. ¢ Qué piensa usted que los anticonceptivos pueden producir?
a. Enfermedades
b. Solo efectos secundarios o alteraciones no deseados en el organismo
c. Su efectividad con el uso correcto de los mismos
d. Lamuerte

Tabla Encuesta 2 Pregunta 3

Opciones | Estudiantes Total
b. 147 36%
c. 262 64%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 3

Efecto de los anticonceptivos

mb mc

64%

36%

Opciones

Elaborado por: Franklin Calva

Analisis: En la ilustracion se observa que el 36% carece de conocimientos sobre los
efectos que pueden producir los anticonceptivos, tomando en cuenta que puede ser
tambien por la causa de otros factores en la cual influya al desconocimiento, se
establece que la mayor parte de los estudiantes tiene un conocimiento de los efectos
que pueden producir los anticonceptivos al utilizarse.

Pregunta 4

5. Tiene conocimiento o sabe acerca de lo que es planificacion familiar:

Tabla Encuesta 2 Pregunta 4
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Respuestas | Estudiantes | Representan
Si 33 8%
No 376 92%
Total 409 100%
Elaborado por: Franklin Calva
Figura Encuesta 2 Pregunta 4
Conocimiento de planficaciéon familiar
ESi HENo

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Como se observa el 92% de los estudiantes no tienen conocimiento sobre
lo que es la planificacién familiar por lo que se determina el elaborar el manual de

capacitacion para dar solucion a este problema de falta de conocimiento.

Pregunta 5

2. Cree usted que es necesario realizar una planificacion familiar:
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Tabla Encuesta2 Pregunta 5

Respuestas

Estudiantes

Representan

No

20

9%

Si

389

95%

Total

409

100%

123

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Pregunta 5

Necesidad de una planficacion familiar

ENo MSi

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: El 95% de los estudiantes cree que es necesaria la realizacion de una
planificacion familiar debido a que la mayor parte de los estudiantes no tiene
conocimiento alguno de lo que es, se observa que existe la falta de conocimiento de
una planificacion familiar, a causa de este déficit de conocimiento se eleva el
impacto negativo en el problema de embarazos en adolescentes..

Promedio de nivel de conocimiento

Tabla Encuesta 2 Estudiantes

Nivel de conocimiento en
Estudiantes Total
Pregunta 1 73%
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Pregunta 3 36%
Pregunta4 92%
Pregunta 5 95%
Promedio 74%

Elaborado por: Franklin Calva

Figura Encuesta 2 Estudiantes

Nivel de Conocimiento

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Pregunta 1 Pregunta 3 Preguntad Pregunta 5 Promedio
B Preguntal ® Pregunta3 ™ Pregunta4d H Pregunta5 ™ Promedio

Elaborado por: Franklin Calva

Anélisis: Acorde a cada pregunta se ha obtenido el porcentaje de un total de
estudiantes que no tienen conocimiento relacionado con el uso de anticonceptivos y
planificacion familiar, se concluye que el 74% de los estudiantes del colegio Camilo
Ponce Enriquez tienen un déficit de conocimientos teniendo un impacto negativo en
el problema de embarazos prematuros, se concluye que en comparacion con el 52 %
como dato de la otra institucion el nivel de desconocimiento es mas alto en el
colegio Camilo Ponce Enriquez por lo que se determina que es donde existe el

mayor impacto negativo en el problema de los embarazos en adolescentes.
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