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RESUMEN

El presente proyectos tiene como fin brindar informacion oportuna a los padres de familia
del Centro Infantil “San Patricio” para que conozcan acerca de temas relevantes como la
sexualidad infantil en el desarrollo integral de nifios y nifias. Garantizar una educacion
sexual sin ningun tipo de mitos ni estereotipos, en donde los principales involucrados de
ensefianza son los padres de familia, permitiendo asi que los infantes creen vinculos de
confianza, autonomia y de identidad hacia su propio cuerpo, mediante estrategias y
actividades que ayuden a afianzar lo ensefiando, a traves de la concientizacion a los padres
de familia de las principales etapas que atraviesan el infante desde sus primeros afios de
vida como son el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y héabitos de higiene. Para la
ejecucion de este proyecto se viabilizo la problemética que tiene dentro del Centro Infantil
y por medio de una revista digital se propone disminuir esta problematica. Esta revista
brinda informacion necesaria adjunto a la misma se encuentran actividades que reforzaran
todo lo aprendido. Es de facil utilizacién y adquisicion desde una pagina web, fomentando

asi conocimientos claros y amplios de sexualidad infantil.

Palabras clave: Informacion, relevante, garantizar, integridad, ensefianza, estrategia.
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ABSTRACT

This project aims to provide timely information to parents of the Children's Center "San
Patricio" to learn about relevant issues such as child sexuality and the overall development
of children. Guarantee sexual education without any myths or stereotypes where the main
education stakeholders are parents allowing infants to create bonds of trust autonomy and
identity to their own bodies through strategies and activities that help to secure teaching
awareness to several parents the essentials of talking about child sexuality and the stages
that the infant hey create bonds of trust autonomy and identity towards their own bodies
through strategies and activities that help to strengthen what they teach through the
awareness of parents of the main stages that the infant goes through since its first years of
life. They are the knowledge of the body personal care and hygiene habits.For the execution
of this project the problem that it has within the Children's Center is made viable and
through a digital magazine it is proposed to reduce this problem. This magazine provides
necessary information attached to it are activities that will reinforce everything learned. It
Is easy to use and acquire from a web page thus promoting clear and extensive knowledge

of child sexuality.

Keywords: Information, relevant, guarantee, integrity, teaching, strategy.
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INTRODUCCION

Este presente proyecto se encuentra encaminado a disminuir falsos y erroneos
conceptos acerca de la sexualidad infantil, dando como resultado la existencia de tabus,
estereotipos y mitos de muchos padres de familia. Cabe resaltar que llevar una sexualidad
desde la infancia ayudara a tener un 6ptimo desarrollo integral.

Este proyecto se ha recopilado informacion donde constaré de siete capitulos dentro
del capitulo uno se encuentra los antecedentes donde se ubica la informacion relacionada al
proyecto que se esta realizando, tanto internacional, nacional como institucional. El
segundo capitulo se ubica a las personas, entidades o instituciones involucradas
directamente en el problema central de la investigacion como es el Estado, el Instituto y el
Centro Infantil. El tercer capitulo que se enfoca en la basqueda del origen del problema y
los objetivos. El cuarto capitulo, tablas donde se coloca la informacion de documentos
legales que sustente la informacion al proyecto. El quinto capitulo donde va la parte mas
importante que es la propuesta la que dara solucion al problema, el cual se constituye una
herramienta eficaz en el aprendizaje en la educacion de los nifios. El sexto capitulo, detalla
todo lo relacionado con lo administrativo como: materiales, sus costos, recursos utilizados
y el cronograma el cual permitira que se logre finalizar el proyecto y séptimo capitulo se
redactan conclusiones y recomendaciones que surgiran de todo el proyecto, adicional se

adjuntan las referencias y anexos, concluyendo con el proyecto de investigacion.
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CAPITULO I: ANTECEDENTES

A lo largo de toda la historia, la sexualidad infantil no ha tenido tanto protagonismo
sino hasta el siglo XX, donde el neurélogo austriaco Sigmund Freud realizo varios
estudios, uno ellos fue las etapas donde atraviesan los nifios y nifias desde su infancia hasta
la pubertad, llamadas etapas pre-genital, denominados, la etapa la etapa oral, la etapa anal
y la etapa félical.

Desde alli empez06 a tener un valioso realce, e importancia sobre el conocimiento de
la sexualidad infantil, como uno de los entes importantes en el desarrollo evolutivo del ser
humano.

El principal factor negativo, el cual no impulsaba que la sexualidad salga a flote es
la regidn por sus creencias y costumbres especialmente con paises con un alto indice de
catolicismo y cristianismo. En Europa el hablar de sexo especialmente con los nifios era un
delito y se considera como una forma de no cumplir los mandatos que dicta la religion,
tratando de esconder un punto muy valioso como es el valor, a cuidar y proteger el cuerpo.

A mediados del afios 70 a 90 en Europa ya se vio la necesidad de hablar de
sexualidad infantil, generando varios reglamentos, estatutos y leyes en donde se vela la
integridad de los nifios y nifios, ya que en esta epoca tuvo un gran indice de violaciones a
los infantes y adolescentes embarazadas. En estd misma época la familia empieza a tener

un papel importante, tomando en cuenta que tiempos atras solo se consideraba que las
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personas adultas podrian hablar de sexualidad con su pareja y no con su familia menos con
los infantes.

En la actualidad se a realizado varios estudios donde se determina que la sexualidad
es la parte mas fundamental del ser humano, desde la fecundacion hasta la muerte.

Las familias de hoy en dia han descuidado las relaciones que generan con sus hijos
afectando de esta manera a la estabilidad emocional de este y primordialmente a su
sexualidad.

Hay que entender que es necesario hablar de sexualidad a una edad temprana
porque al pasar el tiempo el nifio va a tener varias dudas e incertidumbres de que es lo que
pasa con su cuerpo con su estado de animo y con sus intereses. El ambiente social donde se
rodea es muy significativo, porque desde alli los nifios y nifias daran un gran comienzo en
su desarrollo integral y por ende a su personalidad, todo esto dependera del tipo de crianza
dada por sus padres ya que el infante ve como un modelo a seguir y se identifica con el
padre o la madre. Es necesario que para que el infante crezca en Optimo desarrollo
emocional los padres deben llenar de experiencias confianza y seguridad propiciando el

mismo una adquisicion de emociones y sentimientos en sus primeros afios de vida.

1.01 Contexto

1.01.01Macro

A nivel de Paises Europeos se ha detectado un amplio conocimiento y estudio
realizados a cerca del tema de sexualidad infantil pues han tenido un gran alcance en el
desarrollo integral de nifios y nifias desde sus su nacimiento hasta toda su vida, dando un

valor primordial en la etapa infantil.
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En la época de los 90 hablar de educacion sexual ya no era un tabu en paises
europeos, mientras tanto en el 2006 se constituyd como un plan de estudio obligatorio en
varias escuelas.

En Espafia la educacion sexual infantil ha sido un gran componente en el desarrollo
evolutivo del individuo, para poder lograrlo ha transcurrido por varios factores
determinantes, como es “de doctrinas morales o politicas, optando por un modelo mas
profesional, tolerante y respetuoso con todos”. (Mostazo, 2016). Es asi que en Madrid
existe una sociedad Sexoldgica donde investigan y trabajan nuevos mecanismo de
ensefianzas para el docente imparta sus conocimientos en clase a sus estudiantes.

En la Universidad de Salamanca del mismo pais, se realiz6 un programa de
sexualidad afectiva, donde tuvo gran énfasis en la educacion primaria, enfatizado en una
ensefianza aprendizaje en base a un manual dirigido a los docentes, el cual establecid
parametros de ensenanza y desarrollo de la sexualidad.” Asimismo, este manual cuenta con
un amplia teoria que engloba todos los contenidos importantes e imprescindibles
relacionados con la Educacion Afectivo-Sexual y, ademas, con un amplio abanico de

actividades a partir de las cuales se pueden trabajar” (Martin, s.f)

1.01.02Meso

A nivel de Latinoamérica, en México surgid un proyecto llamado“enSENA
sexualidad” con la ayuda de instituciones publicas como es el Instituto de Desarrollo
Social (INDESOL) y el Consejo Nacional de Desarrollo con Personas con Discapacidad
(CONADIS), donde se impartié capacitaciones a padres de familia, comunidad y toda la

poblacién donde los temas a tratar era la sexualidad, reconocimiento e higiene de su
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cuerpo, a través de materiales didacticos y audiovisuales para la formacion integral de los
nifios, nifias y jovenes con discapacidades auditivas.“La finalidad fue impulsar su
integracion en redes de apoyo, para la atencion de las problematicas relacionadas con la
salud sexual ” (UNICEF, 2011)

El Ministerio de Educacion de Colombia imparte programas donde “propone, por
ejemplo, que en preescolar a los nifios no solo se les ensefien las partes del cuerpo o cémo
cuidarlo; también la forma de expresar sentimientos como la rabia, a través de la actividad
fisica y el juego”. (TIEMPO, 2017). El cual uno de ellos fue “Un paso al frente” a cargo de
la directora Maria Fernanda Alarcon este proyecto esta destinado al conocimiento de
padres de familia sobre pequefios temas de sexualidad, donde tuvo gran auges en el
sociedad Colombiana.

En Argentina desde el afio 2006 se ha destinado programas de educacion sexual
integral para nifios, nifias y jovenes. Este programa propone unas capacitaciones a los
docentes desde un nivel inicial para la integracion curricular de la sexualidad buscando
estrategias y metodologias desacuerdo a los conocimientos establecidos en cada edad de

los nifios y nifias.

1.01.03 Micro

A nivel Ecuador en la Universidad de Cotopaxi se realizO un proyecto de la
sexualidad infantil y el desarrollo psicosocial en donde se pretende “valorar y revalorar el
esfuerzo de la prevencion en sexualidad, a través de talleres didacticos dirigido a los padres
de familia como una accion preventiva, y una necesidad no atendida en el ambito de la

actualizacion y capacitacion para abordar la importancia de la sexualidad” (L6pez, 2015)
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En la investigacion realizada en la universidad estatal de la Peninsula de Santa
Elena se realizaron un estudio de “sexualidad infantil” donde determinaron que los nifios y
nifias no establecen vinculos adecuados, basadas en confianza con sus padres, por ello
proponen una guia didactica para el conocimiento de su cuerpo y personalidad, dirigida a
padres de familia de la Unidad Educativa “Prof. Cleofé Apolinario Orrala” ubicada en el
canton Santa Elena.

En Quito se encuentra ubicado el Centro Infantil “San Patricio” el cual abri6 sus
puertas hace mas de 22 afios aproximadamente, como una guarderia donde se cuidaba y
alimentaba a los nifios y nifias de escasos recursos, todo ha ido cambiando con el
transcurso del tiempo, ahora brindan una educacion basada en valores y principios que las
maestras les propician. Donde su Unico objetivo es brindar apoyo a familias que se
encuentren en vulnerabilidad, todo esto ha sido posible por la direccién del licenciado
Patricio Gualotufia y la licenciada Alexandra Valarezo.

Al largo de todo el tiempo se han realizado capacitaciones y charlas a padres de
familia en el bienestar de desarrollo de nifios y nifias los mismos que también brindan

apoyo a los padres de familia acerca de las ensefianzas a sus hijos.

1.02 Justificacion

La sexualidad infantil en esta época, es un elemento primordial en el desarrollo
integral de nifios y nifias en sus primeros afos de vida, por ello es indispensables que los
padres de familia se informen, conozcan y tomen conciencia acerca del tema, entablando
conversaciones encaminadas en valores, habitos y cuidado hacia el cuerpo, involucrandose

en el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias, por este motivo es esencial hablar
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sin barreras tomando en cuenta que hablar de sexualidad no solamente es hablar de una
necesidad fisiologica ya que va mas alla en el desarrollo evolutivo del ser humano. Sin
embargo hay muchas familias que no conocen formas y mecanismo de como entablar una
conversacion clara y precisa, siguiendo estereotipos marcados por una sociedad, basada en
discriminacion y rechazo, donde se implanta reglas establecidas para un hombre y una
mujer, evitando entablar conversaciones con sus hijos sobre una sexualidad infantil para un
optimo desarrollo integral del nifios y nifias.

La utilizacién del didlogo, la comunicacion y la investigacion son herramientas
esenciales para que los conceptos mal elaborados o erroneos basados en la mala
informacidén vayan disminuyendo, tomando en cuenta que es labor de los padres y madres
de familia preocuparse de la sexualidad de sus hijos, tener en consideracion que la
curiosidad que al nifio genera tocarse sus partes intimas es un acto de conocimiento hacia
su cuerpo, muchos padres miran esto como un acto bochornos donde no lo deberia hacer.

Tener en consideracion que en la sexualidad infantil como solo se maneja
conocimiento si no que es esencial en la practica de valores, principios y buenas conductas
hacia el cuerpo viniendo desde el nicleo familiar para asi desarrollarse en la sociedad.

Con la ejecucion de este proyecto se brindara informacion optima a los padres de
familia para que desde la confianza y verdad trabajen la sexualidad con sus hijos,
ensefarles a reforzar vinculos de confianza favoreciendo la seguridad el cuidado y mejorar
la autoestima de los infantes.

En el reglamento de la LOEI en el capitulo VI de la evaluacion del comportamiento
en el Art. 221. - “Ambiente adecuado para el aprendizaje. En la institucion educativa se

debe asegurar un ambiente adecuado para el aprendizaje de los estudiantes, de
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conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica de Educacion Intercultural, el presente
reglamento y su Cddigo de Convivencia. De esta manera, tanto los estudiantes como los
demas miembros de Pagina 62 de 116 la comunidad educativa deben evitar cualquier
comportamiento que dificulte el normal desarrollo del proceso educativo”.

En el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) plantea que el:
Desarrollo Integral: “Garantizar la gestion estratégica en la formulacion, aplicacion e
implementacién de las politicas, programas, normas e instrumentacion que permitan
fomentar y garantizar los derechos de nifios y nifias, adolescentes, jovenes, adultos
mayores y personas con discapacidad en el Ecuador para el ejercicio pleno de su
ciudadania en libertad e igualdad de oportunidades en el marco del Buen Vivir”,

Enel Plan Nacional de Desarrollo del 2017 hasta el 2021 Toda una Vida en él da
a conocer Objetivo 1: “Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas”. Es importante mencionar que la igualdad contribuye con un aspecto
fundamental en el estado Ecuatoriano, en donde debe primarla salud, educacién, empleo y
seguridad mediante la calidad y la formacion de valores establecidos en cada una de las

areas.

1.03 Definicién del problema central

Se ha determinado en la matriz T la problematica establecida en el Centro Infantil
el cual da a conocer la situacion actual, los padres y madres de familia desconocen cémo
tratar los términos de sexualidad con los nifios de 4 afios. Por lo tanto la situacion

empeorada es que los nifios y nifias de 4 afios no desarrollan un adecuado cuidado de su
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cuerpo tanto fisica como psiquica. Mientras tanto la situacion mejorada es que los nifios y
nifias de 4 afos conocen su esquema corporal y saben como cuidarlo.
1.03.03 Fuerzas impulsadoras

En las fuerzas impulsadoras se conoce las acciones y posibles soluciones para
mejorar el problema establecido de la situacion actual asi se identifica la primera fuerza
impulsadora que es la elaboracion de volantes informativos de habitos adecuados que se
debe emplear diariamente en nuestro cuerpo, estd actividad muestra una intensidad real
baja (1), queriendo tener mejoras en el potencial de cambio medio alto. La siguiente fuerza
impulsadora es el programa de “EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y
AFECTIVIDAD” guia para formadores a cargo del Ministerio de Educacion asi se puede
evidenciar que este programa no ha tenido una constante continuidad por ello se ha
determinado una intensidad real baja (1) para poder llegar a un potencial de cambio alto
(5). Como tercera fuerza impulsadora se encuentra el Programa “Prevenir la violencia
sexual en nifias y nifios” a cargo del MIES, donde se determina que este programa no ha
sido ejecutado por ello tiene un intensidad real baja (1) deseando llegar a un potencial de
cambio alto (5). Como cuarto y altimo damos a conocer el programa de “Plan Nacional de
salud sexual y reproductiva” a cargo del Ministerio de Salud Publica, teniendo una
intensidad baja (1) porque no ha tenido una gran acogida de parte de los padres de familia

como se planifica asi que el potencial de cambio se desea mejorar a medio alto (4).

1.03.04 Fuerzas bloqueadoras
En las fuerzas bloqueadoras se evidencian acciones que dificulta llegar la situacién

mejorada, teniendo varios obstaculos los cuales se iran superando asi encontramos la
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primera fuerza bloqueadora donde el material no garantice la suficiente informacion
necesaria, teniendo una intensidad real alta (5) ya que este material no abastezca lo
suficiente informacion queriendo mejorarla con un potencial de cambio medio bajo (2).
Como segunda fuerza blogueadora esta eldesconocimiento por partes de padres de familia
sobre la guia para formadores a cargo del Ministerio de Educacion con una intensidad real
alta (5) es decir que los padres de familia no les interesa tener un informacion sobre este
tema queriendo cambiarlo con el potencial de cambio bajo (1). La tercera fuerza
bloqueadora es la escasa sociabilizacion de parte del Ministerio de Educacion a los padres
de familia acerca de este tema con una intensidad real de medio alto (4) lo cual refleja que
el Ministerio de Educacion no tiene capacitacion claras que puedan captar los padres de
familia queriendo tener un potencial de cambio de bajo (1). Como dultima fuerza
bloqueadora pero no menos importante se evidencia el poco interés en la utilizacion de esta
herramienta de informacidn, con una intensidad real de média alta (4) puesto que se busca
mecanismos para que esta informacién llegue de forma clara y precisa a los padres de

familia queriendo mejorala con un potencial de cambio bajo (1).
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Tabla N° 1 Matriz T

SITUACION EMPEORADA

SITUACION ACTUAL

SITUACION
MEJORADA

Los nifios y nifias de 4 afios no

desarrollan un adecuado cuidado

Los padres y madres de familia

desconocen como tratar los

Los nifios y nifias de 4 afios

conocen su esquema

de su cuerpo tanto fisca como | términos de sexualidad con los | corporal y saben como

psiquica. nifios de 4 afios. cuidarlo.

FUERZAS IMPULSADORAS I.R. P.C. I.R. P.C. FUERZAS
BLOQUEADORAS

Elaboracion de volantes | 1 4 5 2 El material no garantice la

informativos de habitos adecuados suficiente informacion

que se debe emplear diariamente en necesaria.

nuestro cuerpo.

Programa de “EDUCACION DE | 1 5 5 1 Desconocimiento de la guia

LA SEXUALIDAD Y por parte de los padres de

AFECTIVIDAD” guia  para familia.

formadores a cargo del Ministerio

de Educacion en septiembre del

2015.

Programa de “Prevenir la violencia | 1 5 4 1 Escasa sociabilizacion de

sexual en nifias y nifios” a cargo parte del Ministerio de

del Mies en el afio 2017. Educacion a los padres de
familia acerca de este tema.

Programa de “Plan Nacional de | 1 4 4 1 Poco interés en la

salud sexual y reproductiva” a utilizacion de esta

cargo del Ministerio de Salud herramienta de

Publica en el afio 2017-2021. informacion.

I.R= Intensidad Real
P.C= Potencial de Cambio
Fuente: 1 Matriz T

Elaborado por: Dayra Gualotufia
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CAPITULO I1: ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Dentro del analisis de involucrados del tema central: Trabajar la sexualidad en
nifios y nifias de cuatro afios de edad, se determina varios involucrados entre ellos:

Ministerio de Educacion: Es un ente educativo de segundo nivel en cual garantiza
la calidad en la educacion inicial, basica y bachillerato de nifios, nifias y jovenes basada en
valores éticos y morales donde brinda la calidad y calidez en una educacion integral, e
inclusiva.

Ministerio de Salud: Organismo publico encargado de atender, administrar la
salud y el bienestar del estado Ecuatoriano donde atienden a personas que sufran alguna
dolencia o necesitan estar atendidas, brinda ayuda realizando campafias y capacitaciones a
la ciudadania.

Dinapen: Especializados en la atencion de nifios, nifias y adolescentes que se
encuentren situacion de vulnerabilidad el cual tiene como funcion principal el vigilar,
investigar y hacer cumplir los derechos. Realizan programas en ayuda de la nifiez y la
adolescencia dentro de una estructura de la Policia Nacional basados en leyes de la

constitucion del Ecuador.
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Centro Infantil “San Patricio: Centro de educacién infantil, donde garantiza un
sistema de educacion basada en valores y principios inculcados para las docentes buscando
el bienestar de los nifios y nifias ayudandoles en el desarrollo integral del infante.

Padres de familia: Involucrados en la crianza y desarrollo del infante, en donde
recaen una gran responsabilidad siendo una guia basados en aprendizaje, valores tomando
en cuenta que seran un ente legal donde cumpliran con los derechos de los nifios y nifias.

Docentes: Es una guia basada en conocimientos, donde mediante estrategias de
ensefianza pueda los nifios y nifias conseguirlas ayudandolos paulatinamente en el
desarrollo de habilidades que se puedan convertir en destrezas adquiridas por el infante
también recae un gran responsabilidad en su cuidado.

Nifios y nifias: Son el eje principal de todo el proyecto, como principales
involucrados y beneficiarios se busca tener herramientas adecuadas para su aprendizaje
enfatizados en la sexualidad.

Itsco: Es un instituto de tercer nivel de educacion superior, abalado por el
SENESYT donde brinda carreras tecnolégicas para los bachilleres ecuatorianos tengan una
sinnumero de carreras. El instituto no solamente tiene la finalidad de educar al estudiante
sino que los docentes inculcan una educacion basada en el amor.

Docentes: Imparte sus conocimientos por medio de enseflanza experiencias con
metodologias innovadoras, en un régimen de educacion superior impartiendo sus clases
con dedicacion enfatizando la metodologia del amor establecida por el instituto.

Estudiantes: Busca ampliar sus conocimientos especializandose en una carrera, el
cual adquiere ensefianzas establecidas por los docentes, busca maneras de aprender y

desarrollar todas sus capacidades en el aula clase.
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2.01 Mapeo de involucrados
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Figura 1: Mapeo de involucrados
Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacion propia
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2.01.01 Matriz de analisis de involucrados

En la matriz de involucrados tiene como estructura a los actores involucrados,
interés sobre el tema, problemas percibidos, recursos mandatos y capacidades, interés
sobre el proyecto y conflictos potenciales.

Como primer actor involucrado y principal es el Ministerio de Educacion el cual
regula y abala le educacion del pais, cuyo interés sobre el tema central es que los nifio y
nifias tengan un oOptimo desarrollo integral para su pleno desarrollo ya sea bioldgico
psicolégico y emocional. Como problema percibido se encuentra la escasez en la
realizacion de programas de sexualidad infantil, producto de ello el desconocimiento, falta
de compromiso y colaboracion hacia la realizacion a estos programas y proyectos. El
recurso mandatos y capacidades es el Curriculos de Educacion Inicial, que permite
minimizar la problematica, estableciendo destrezas que se tendra que adquirir de acuerdo a
la edad del infante. El interés sobre el proyecto es que sea un proyecto fiable y de facil
utilizacion al momento de dar a conocer como punto principal la sexualidad infantil. Como
conflictos potenciales, es que hay pocos profesionales capacitados, con esto se ha
conllevado que no exista la debida y pertinente informacion para la ciudadania.

Otro actor involucrado es el Centro Infantil “San Patricio” en donde brinda
educacion de primer nivel a nifios y nifias desde inicial | e inicial 11, el interés sobre el tema
central es que los nifios y nifias con un adecuado desarrollo en su sexualidad, teniendo en
cuenta que las docente son un vinculo fundamental en la evolucion de la sexualidad del
infante. Como problemas percibidos se desataca desinterés de parte de los directivos en
que los nifios desarrollen su sexualidad, todo esto afectara a mediano o corto plazo en el

crecimiento y se percibird problemas en sus estado animico, fisico y psicoldgico. El

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
* deL( ;

TECNOLOGICO SUPERIOR = ‘P 1
| CORDILLERA & >

Talento Infantil
Cordllen

e Il

recurso mandato y capacidades predomina el reglamento interno del Centro Infantil,
desatacando asi normas, derechos y obligaciones de la comunidad educativa. El interés que
se tiene sobre el proyecto es que los docentes estén capacitados en el tema, ya que los
mismos tienen conocimientos basicos hacia el tema, sin embargo muestran
despreocupacion por el tema como es la sexualidad infantil, en los conflictos potenciales se
muestra docentes poco motivados, debido a ellos que el centro infantil no muestra el
debido interés hacia el tema.

Como tercer actor involucrado son los nifios y nifias con el Unico afan es de
aprender y desarrollarse en un ambiente éptimo. El intereses sobre el problema central es
tener un adecuado desarrollo integral, adquiriendo habilidades y capacidades. Como
problema percibido es que los docentes utilizan inadecuadas herramientas pedagogicas en
la ensefianza de nifios y nifias, ya que tienen poco imaginacion al momento de realizar
herramientas que ayudard la planificacion de la clase. Como recursos mandatos Yy
capacidades esta el codigo de la nifiez y adolescencia en donde su articulo 37 habla el
derecho a la educacién, mientras tanto en sus el articulo 50 el derecho a la integridad
personal. El interés sobre el proyecto es que sea un elemento motivador, para los nifios,
que les llame la atencién y puedan basarse en el dialogo y la comunicacion tomando en
cuenta que un adulto es el que guiara todo este proceso de su sexualidad. El conflicto
potencial se evidencia la inadecuada realizacion de actividades establecidas por la docente,
al momento de la jornada es decir la docente no busca la innovacion en sus actividades y
por ende las clases a los nifios les torna aburridas y mondtonas.

Como cuarto actor involucrado son los padres de familia en los cuales tendran que

velar, cuidar y garantizar su optimo desarrollo, en el cual se encuentra el interés sobre el
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tema central es lograr en los nifios y nifias un desarrollo en su sexualidad mediante la
orientacion y la comunicacion, para que esto se logre el nifio debe desarrollarse en un
ambiente armonico y de confianza asi tendra un perfecto desarrollo emocional y por ende
una comunicacion con sus padres. Como problema percibido es que los nifios y nifias con
inadecuado conocimiento de su sexualidad, con conocimiento erroneos por parte de la
sociedad por lo que es indispensable que el explore, descubra ya que es parte de su
sexualidad. Como recursos mandatos y capacidades se encuentra el codigo de la nifiez y
adolescencia en el articulo 96 el cual habla sobre la naturaleza de la relacion familiar. El
interés sobre el proyecto es conocer sobre como abordar la sexualidad infantil con su hijo,
como padres de familia buscando estrategias informacion entablando dialogos basicos y
precisos con los nifios y nifias. Como conflicto potencial es el desconocimiento sobre coémo
se desarrolla la sexualidad infantil, desde la etapa de la concepcion cruzando por la edad
del infante hasta su adolescencia.

Como quinto y ultimo actor involucrado esta el Itsco el cual al ser un instituto de
Educacion Superior permitiendo que trabajen sus estudiantes temas de sexualidad infantil.
Como interés sobre el tema central es formar profesionales con un adecuado desarrollo
profesional y emocional, en su futuro campo laboral. Como problema percibido se destaca
futuras tecndlogas con herramientas basicas en la elaboracion del proyecto, con
conocimiento basico de la misma. Como recursos mandatos y capacidades se evidencia las
reformas del reglamento general del estudiante en el capitulo V en el articulo 123 donde
detalla el proceso que se debe seguir en la titulacion. El interes sobre el proyecto es que se

divulgue el proyecto en la comunidad educativa teniendo en cuenta temas enfocados en la

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



| CORDILLERA

Desarrollo
Padel

5

e U

I

Talento Infantil
Cordllen

sociedad partiendo desde el parvulo. El conflicto potencial es que los proyectos planteados

presentan poca innovacion.

Tabla N° 2 Matriz de involucrados

Actores Interés sobre el | Problemas Recursos Interés Conflictos

involucrados | tema central percibidos mandatos y | sobre el | potenciales

capacidades proyecto

Ministerio de | Nifios y nifias | Escasez en la | Curriculo de | Proyectos Pocos

educacioén de 4 afios | realizacion de | educacion Inicial. | fiable y de | profesionales
tengan un | programas, facil capacitados.
Optimo proyectos de la utilizacién.
desarrollo sexualidad
integral. infantil.
Centro Nifios y nifias | Desinterés de | Reglamento Docentes Docentes  poco
Infantil “San | con un | parte de los | interno del Centro | capacitados | motivados.
Patricio” adecuado directivos en | Infantil en el tema.
desarrollo en su | que los nifios
sexualidad. desarrollen su
sexualidad.

Nifios y nifias | Tener un | Docentes con | Cddigo de la nifiez | Sea un | Inadecuada
adecuado inadecuadas y adolescencia. elemento realizacién de
desarrollo herramientas Art:37(derecho a | motivador. actividades
integral. pedagdgicas la educacion) establecidas por la

en la | Art: 50(derecho a docente.
ensefianza de | la integridad
nifios y niflas. | personal).
Padres de Lograr en los | Nifios y nifias | Cédigo de la nifiez | Conocer Desconocimiento
familia nifios y nifias un | con y adolescencia. sobre como | sobre cémo se
desarrollo en su | inadecuado Capitulo IV abordar la | desarrolla la
sexualidad conocimiento | Art:96(Naturaleza | sexualidad sexualidad
mediante la | de su|de la relacién | infantil con | infantil.
orientacion vy | sexualidad. familiar) sus hijos.
comunicacion.

Itsco Formar Futuras Reformas del | Que se | Proyectos con
profesionales tecndlogas con | reglamento divulgue el | poca innovacién
con un | herramientas general del | proyecto. y seguimiento.
adecuado basicas en la | estudiante ltsco.
desarrollo elaboracion de | Capitulo V
profesional vy | sus proyectos. | Art:123
emocional.

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO I11: PROBLEMAS Y OBJETIVOS
3.01 Arbol de problemas

En el anélisis del arbol de problemas se puede apreciar el problema central las
causas o raices del proyecto y como terminaciones, los fines que todo esto conlleva.

Asi se podrd evidenciar el problema central donde surge todo el proyecto; Los
padres y madres de familia desconoce como tratar los términos de sexualidad con los nifios
de cuatro afios. Estos se deben a un factor determinante como es la inseguridad de los
padres de familia, transmitido en generacion en generacion sobre la sexualidad.

Primera Causa: Padres y madres temerosos en la crianza de sus hijos, producto del
desconocimiento e inseguridad al brindar informacion o al evadir las preguntas y
respondiendo incorrectamente.

Segunda Causa: Los tabus impuestos por la sociedad frente a la sexualidad, esto se
aprecia evidentemente a lo largo de todo este tiempo, como estereotipos implantados por la
sociedad.

Tercera Causa: Malas relaciones entre padres e hijos, por la falta de confiaza e
interes de parte de los padres en propiciar herramientas de esefianza a sus hijos.

Todo este problema surge efectos
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Primer efecto: Nifios y nifias con bajo autoestima, a causas de sus padres no les

brinden suficiente confianza o no propician un ambiente arménico en su desarrollo.

Segundo efecto: Los nifios y nifias estan carentes de afecto por la falta de atencion
y el poco tiempo que los padres de familia les brindan generando inseguridad y con ello
problemas en el desarrollo social.

Tercer efecto: Todo esto determina para que los nifios y nifias no tengan un
adecuado desarrollo integral tanto en lo fisico como en lo psicolégico afectando en su
control de esfinteres, habitos de suefio, alimentacion, relaciones con sus padres y en

general en su autoestima.
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Arbol de Problemas
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Figura 2: Arbol de Problemas
Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacién propia
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3.02 Arbol de objetivos

En el arbol de objetivos esta estructurado de un objetivo general para poder llegar a
los medios y asi finalmente a los fines determinados partiendo de alternativas donde se
cumplird un proceso para poder llegar a la solucion del problema en un determinado
tiempo. Como se puede evidenciar del objetivo general se desglosara todo el arbol de
objetivos ya que esta establecido de la siguiente manera; Conocer por parte de los padres
de familia como tratar la sexualidad en los nifios y nifias de 4 afios.El cual determina que
los padres son los principales componentes del conocimiento de los nifios y nifias.

Primer medio:Como siguiente componente estan los medios los cuales permiten
evidenciar Motivar a los padres en una crianza confiable y segura para los nifios y nifias,
transmitiendo tranquilidad al momento de entablar una conversacion.

Segundo medio:Incentivar a padres de familia a capacitaciones de cémo
desarrollar un vinculo de afecto entre padres e hijos, ya que ellos son los pilares
fundamentales en educar y proporcionan informacion adecuada para la edad de sus hijos.

Tercer medio:Desarrollar una cultura con amplio conocimiento de la sexualidad
infantil, encaminandonos en una cultura sin estereotipos entablando temas de sexualidad
con naturalidad. Todo esto direcciona a los siguientes fines:

Primer fin: Fortalecer la autoestima de nifios y niflas, para asi vaya
fortaleciéndose en personas independientes capaces de controlar sus emociones ante la
sociedad. Segundo fin: Reforzar el afecto y el apego en nifios y nifias, lo que definira en el
desarrollo emocional y social de los nifios y nifias de 4 afos.

Tercer fin: Afianzar el desarrollo integral de nifios y nifias ensefiandoles los,

valores y habitos de cuidado de su cuerpo desde etapas tempranas.
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Arbol de Objetivos
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Figura 3: Arbol de Objetivos
Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacién propia
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CAPITULO IV: ANALISIS DE ALTERNATIVAS

4,01 Matriz de analisis de alternativas

La matriz de impacto de alternativas se derivan los objetivos el mismo que dara un
valor y por ende la categoria al cual equivale de la misma que esta estructurado por:
impactos sobre el propdsito, factibilidad técnica, factibilidad financiera, factibilidad social,
factibilidad politica, total y finalmente la categoria.

El primer objetivo es desarrollar una cultura con amplio conocimiento de la
sexualidad infantil. El impacto sobre el prop6sito dando un valor de 5 en una categoria alta
en donde se busca profundizar una cultura basada en conocimientos adecuados sobre la
sexualidad. La factibilidad técnica tiene un valor de 4 en una categoria medio alto, ya que
es factible que los padres utilicen como una técnica al momento de indagar informacion
hacer de la sexualidad infantil. La factibilidad financiera se tiene un valor de 4 en una
categoria media alta lo cual no se cuenta con un recurso financiero estable pero existe
materiales y adecuaciones en donde se podria trabajar. Como factibilidad social el valor es
de 5 dando asi un categoria alta es decir que el que las sociedad el centro infantil el Itsco
se siente comprometida al tener un conocimiento amplio acerca de la sexualidad infantil.
La factibilidad politica se encuentra un valor de 5 dando asi una categoria alta tomando en
cuenta que existe varios entes educativos en el ampliar sus conocimiento de la sexualidad
infantil, de tal manera se encuentra un total de 23 teniendo una categoria alta en primer

objetivo.
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Como segundo objetivos se establece incentivar a los padres de familia a codmo
desarrollar un vinculo afectivo entre padres e hijos. El impacto sobre el proposito tiene un
valor de 5 teniendo asi una categoria alta porque mediante este proyecto se dara a conocer
una gran auge e impacto ante los padres de familia. La factibilidad de técnica tiene un
porcentaje de 5 teniendo asi una categoria alta teniendo en cuenta que los padres de familia
utilizaran una técnica de desarrollo de comunicacién para fortalecer los vinculos afectivos.

En la factibilidad financiera se tiene un valor de 4 teniendo una categoria medio
alto ya que los padres de familia no poseen recursos informativos al momento de tener un
vinculo entre padres e hijos. La factibilidad social es de valor de 4 de categoria medio alto,
por lo tanto es que la sociedad conozca y tenga gran relevancia en hablar sin misterios, la
factibilidad politica es de valor de 5 teniendo una categoria alta siendo asi que los padres
de familia muestres interés y relevancia en el vinculo afectivo de padres a hijos, teniendo
asi un valor total de 23 en una categoria alta en el segundo objetivo.

En el tercer objetivo se destaca en motivar a los padres en una crianza confiable y
segura para los nifios y nifias. Como impacto sobre el propdésito se tiene un valor de 5 en
una categoria alta permitiendo asi que el proyecto ayude a motivar a los padres en entablar
conversacion de sexualidad. La factibilidad técnica tiene un valor de 5 dando asi una
categoria alta ya que se ayudara con metodologias, técnicas innovadoras al momento de
incentivas al padre de familia al dar un gran paso con sus hijos. La factibilidad financiera
tiene un valor de 4 dando asi una categoria media alta teniendo en cuenta que muchos
padres de familia no disponen de recursos necesarios, pero el Centro Infantil brindara
ayuda pertinente. La factibilidad social, tiene valor de 4 teniendo asi una categoria media

alta por que cuenta el Centro Infantil, los padres de familia, docentes brindar el apoyo
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pertinente para que el proyecto tenga una gran factibilidad. La factibilidad politica es de
valor 4 teniendo una categoria media alta por que se riglie a estatutos, leyes normas
impuesta por el Centro Infantil para la ejecucion del proyecto, teniendo asi un valor total
de 22 dando asi una categoria alta en el tercer objetivo.

Como cuarto y ultimo objetivo se encuentra el conocer por parte de los padres de
familia como tratar la sexualidad en los nifios y nifias de 4 afios. El impacto sobre el
propdsito tiene un valor de 4 dando asi una categoria media alta, logrando asi que los
padres de familia conozcan mas de la sexualidad infantil. La factibilidad técnica se tiene
un valor de 5 dando asi una categoria alta porque se la facilitacién de recurso, y norma
facilitara el logro del objetivo. La factibilidad financiera tiene un valor de 5 en una
categoria alta por que se cuenta con recursos disponibles para la utilizacion. La
factibilidad social tiene un valor 4, dando asi una categoria media alta contando con apoyo
de la comunidad educativa especialmente de los padres de familia para la factibilidad del
proyecto, la factibilidad politica tiene un valor de 5 dando asi una categoria alta por el
motivo que se debe seguir a norma y parametros del Centro Infantil, dando asi un total de

23 en una categoria alta en el cuarto objetivo.
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Tabla N° 3 Matriz de andlisis de alternativas

Objetivos Impactos | Factibilida | Factibilid | Factibilida | Factibilid | Total | Catego
sobre el | dtécnica ad d social ad ria
propésito financiera politica

Desarrollar | 5 4 4 5 5 23 Alta
una cultura
con amplio
conocimien
to de la
sexualidad
infantil

Incentivar a | 5 5 4 4 5 23 Alta
padres de
familia a
como
desarrollar
un vinculo
afectivo
entre padres
e hijos.

Motivar a | 5 5 5 5 4 24 Alta
los padres
en una
crianza
confiable y
segura para
los nifios y
nifias

Conocer 4 5 5 4 5 23 Alta
por parte de
los padres
de familia
como tratar
la
sexualidad
en los nifios
y nifas de 4
afnos.

Total 19 19 18 18 19 93 Suma
total

Elaborado por: Dayra Gualotuiia
Fuente: Investigacion propia
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4.02 Matriz de analisis de impacto de los objetivos

La matriz de andlisis de objetivo se encuentra distribuida de la siguiente manera:
objetivos, factibilidad de lograrse, impacto de género, impacto ambiental, relevancia,
sostenibilidad, total y como ultimo la categoria.

Como primer objetivo esta desarrollar una cultura con amplio conocimiento de la
sexualidad infantil. Como finalidad a lograrse esta el que los padres y madres estén
involucrados en métodos que refuercen sus conocimientos, para esto es importante es que
los padres de familia utilizan nuevas metodologias para implementar y afianzar los
conocimientos de su hijo o hija. El impacto de genero es que los padres y madres aplican
todo el conocimiento aprendido con sus hijos, teniendo en cuenta que los padres de familia
tienen conocimientos basicos de la sexualidad. Como impacto ambiental esta el disminuir
el indice de tabls y estereotipos, ya que la sociedad ha impuesto por varios afios el
prototipo de un hombre y una mujer dando asi normas que se tendria que seguir. Como
relevancia se encuentra nifios y nifias con conocimientos en sus cuidados de higiene hacia
su cuerpo, los padres de familia seran los que proporcionen informacién adecuada de coémo
cuidar y proteger el cuerpo. Como sostenibilidad esta que los padres de familia estén
involucrados en la crianza de sus hijos, considerando que ellos daran apertura a sus
infantes inculcando una crianza basada en la confianza, en los valores éticos y morales.

Como segundo objetivo se plantea incentivar a padres de familia a como desarrollar
un vinculo afectivo entre padres e hijos. Como finalidad a lograrse esta padres y madres
involucrados en el desarrollo emocional de su hijo o su hija, ya que son los responsables en
crear un vinculo familiar lleno de una estabilidad emocional para el desarrollo del infante.

El impacto de género es potenciar que los padres se involucren en desarrollo

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
* deL( ;

TECNOLOGICO SUPERIOR = ‘P 2
| CORDILLERA & 8

Talento Infantil
Cordllen

e Il

emocional, tomando en cuenta que el entorno donde los nifios y nifias se van a desarrollar
debe estar en un entorno familiar de comunicacion y confianza e interés por parte de los
padres de familia en como sus hijos van evolucionando emocionalmente. El impacto
ambiental es que padres y madres de familia consientes al momento de proporcionar un
vinculo afectivo hacia su hijo o su hija, ya que ellos son los encargados de brindar un
ambiente armonico de calidad y calidez para que infante pueda crecer. La relevancia es
nifios y nifias sin dificultades de entablar vinculos de confianza con su padre y madre de
familia, por lo tanto existira una estabilidad emocional en su entorno familiar basada en la
comunicacion. La sostenibilidad es el interés por parte de los padres de familia en formar
un vinculo afectivo con su hijo o hija, logrando asi entablar conversaciones sobre la
sexualidad infantil con el infante mejorando la confianza entre padres e hijos.

Como tercer objetivo es motivar a los padres de familia en una crianza confiable y
segura para los nifios y nifias. La factibilidad de lograse es padres y madres capacitados en
como brindar una crianza segura y confiable, teniendo un material adecuando el cual
brinde informacidn detallada y precisa para el manejo de los padres de familia. El impacto
de género es lograr que los nifios y nifias crezcan en un ambiente seguro y confiable, los
padres de familia tendran la obligacion de proporcionar un ambiente adecuado en donde el
infante se desarrollara y adquirird conocimientos. El impacto ambiental es incrementar el
numero de padres de familia que incidan en tener una preparacion al momento de criar de
su hijo o hija, esto dependera del interés que pongan varios padres de familia en el
bienestar del infante y por lo tanto en su desarrollo integral. La sostenibilidad es padres de

familia involucrados en la crianza de sus hijos, la preparacion e informacion que obtengan
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varios padres de familia debe ser veridicas para tener conocimientos adecuado y a su
mismo tiempo una preparacion para la crianza de su hijo o su hija.

Como cuarto y ultimo objetivo esta conocer por parte de los padres de familia como
tratar la sexualidad en los nifios y nifias de 4 afios. La factibilidad a lograrse es padres y
madres con conocimientos apropiados de como entablar una comunicacion de la
sexualidad infantil, ya que es necesario que los nifios conozcan, cuidan y exploren su
cuerpo guiandose con sus padres en este proceso llamado sexualidad. EI impacto de género
es padres y madres de familia se muestran interesados en aprender a mejorar la
comunicacion con sus hijos, cabe recalcar que los padres son la base fundamental en
proporcionar ambientes de armonicos de aprendizaje y de comunicacién en donde los
nifios y nifias se sientan seguros y confiables. El impacto ambiental es padres y madres
autoeducados en la sexualidad infantil, ya que ellos por su propia cuenta buscara
mecanismos para educarse por si solos. La relevancia es buen desarrollo integral de los
nifios y nifas, por lo tanto el entorno que le rodea al nifios es decir los padres de familia y
la comunidad educativo serdn encargados en su desarrollo mediante habilidades y
destrezas que el infante ira adquiriendo al pasar el tiempo. La sostenibilidad es padres y
madres inmersos en el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que ellos seran los

principales en estimular a los infantes brindandole armonia y confianza para su desarrollo.
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Tabla N° 4 Matriz de analisis de impacto de objetivos

Objetivos Factibilidad Impacto | Impacto Relevancia | Sostenibilidad | Total | Cate
de lograrse de ambiental gori
género as
Desarrollar Padres y | Padres y | Disminuir | Nifios vy | Padres de | 23 Alto
una cultura | madres madres | el indice | nifias con | familia
con amplio | involucrados aplican | de tabls y | conocimien | involucrados
conocimiento | en métodos | todo el | estereotip | tos en sus | en la crianza
de la | que refuercen | conocim | os. cuidados se sus hijos.
sexualidad sus iento 4) de higiene | (5)
infantil conocimientos. | aprendid hacia  su
(5) 0 con cuerpo.
sus hijos (5)
(4)
Incentivar a | Padres y | Potencia | Padres vy | Nifios vy | Interés por | 23 Alto
padres de | madres r que los | madres de | nifias sin | parte de los
familia a | involucrados padres familia dificultades | padres de
cémo en el | se consientes | de entablar | familia en
desarrollar desarrollo involucr | al vinculos de | formar un
un vinculo | emocional de | en en el | momento | confianza vinculo
afectivo su hijo o su | desarroll | de con su | afectivo con su
entre padres | hija. 0 proporcio | padre y | hijo o hija.
e hijos. (5) emocion | nar un | madre de | (5)
al. vinculo familia.
(5) afectivo 4)
hacia su
hijo o su
hija.
(4)
Motivar a los | Padres y | Lograr Increment | Nifios y | Padres de | 24 Alto
padres en madres que los | ar el | nifias con | familia
una crianza | capacitados en | nifios y | ndmero de | una involucrados
confiabley | como brindar | nifias padres de | adecuado en la crianza
segurapara | una  crianza | crezcan | familia desarrollo | de sus hijos.
los nifiosy | segura y|en un|que en su | (4)
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nifias confiable. ambient | incidan en | aprendizaje
(@) e seguro | tener una | (5)
y preparacio
confiabl | n al
e. momento
(5) de criar a
su hijo o
hija.
()
Conocer por | Padres y | Padres y | Padres vy | Buen Padres y | 23 Alto
parte de los | madres  con | madres madres desarrollo madres
padres de | conocimientos | de auto integral de | inmersos en el

familia como | apropiados de | familia educandos | los nifios y | desarrollo

tratar la | como entablar | se e en la | nifas. integral de los
sexualidad una muestra | sexualidad | (4) nifios y nifias.
en los nifios | comunicacion | n infantil. (5)
y nifias de 4 | de la | interesa | (5)
afios. sexualidad do en
infantil. aprender
4) a
mejorar
la
comunic
acion
con su
hijo o su
hija.
(®)
Total 19 19 18 18 19 93

Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacion propia
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4.03 Diagrama de estrategias

En el diagrama de estrategias se establece actividades que se realizara en un tiempo
determinados, teniendo asi objetivo que se deberd cumplir el mismo que tiene como
estructura: la finalidad, propdsito, componentes y por ultimo las actividades.

Como primero esta la finalidad lo cual es afianzar el desarrollo integral de nifios y
nifias de 4 afios, beneficiando asi su crecimiento su desarrollo fisico y psicol6gico en
donde el padres y madres de familia ayudara para que este desarrollo pueda cumplirse
estableciendo ambientes estimulantes para los nifios y nifias.

El proposito es conocer por parte de los padres de familia como tratar la sexualidad
en los nifios y nifias de 4 afios, los mismo que estan encargados guiar en el a sus hijos en la
prevencion cuidado y habitos de higiene el cual los nifios y nifia tendrd pautas necesarias
para desarrollar su sexualidad.

Como primer componente esta desarrollar una cultura con amplio conocimiento de
la sexualidad infantil, ya que en nuestra cultura Latino Americana existe temor tratar de
temas de indole sexual, esto ha ido incrementado a través del tiempo y se ha puesto una
gran barrera entre padres e hijos.

Como segundo componente esta incentivar a padres de familia a como desarrollar
un vinculo afectivo entre padres e hijos, ya que estos ayudara en la comunicacion el
dialogo entablando conversaciones mostrando interés por parte de los padres en acciones
que realizan sus hijos, es esencial que los padres de familia desarrollen el vinculo afectivo
desde edades muy tempranas eh informandose de nuevos metodologias que se debera

utilizar al momento de crear un vinculo afectivo.
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Como tercero y ultimo componente esta motivar a los padres en una crianza
confiable y segura para los nifios y nifias, se puede dar relevancia a que los padres de
familia asistan a taller acerca del tema puesto que los beneficiados son los nifios y nifias,
por lo tanto si existe un nucleo familiar rodeado de valores y cuidados el mismo existira
una crianza segura y confiable.

Las actividades que se da a proponer son Elaboracion de la encuestas a padres y
madres de familia, para determinar el grado de conocimiento. Desarrollo del taller de
socializacion del tema: la sexualidad infantil. Realizacion de un manual de uso de la revista
digital.

Socializar la revista digital sobre el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y
habitos de higiene dirigido a padres de familia. Elaboracion de tripticos informativos para

entregar a los padres de familia.
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Diagrama de estrategias

Finalidad Afianzar el desarrollo integral de

nifios y nifias de 4 afos.

Conocer por parte de los padres de familia como
Propdsitos

tratar la sexualidad en los nifios y nifias de 4 afios.

| |
( \ (Incentivar a padres de\ (Motivar a los padres en\

Desarrollar una cultura . ] . ]
i familia a como una crianza confiable y
con amplio n
Componentes o desarrollar un vinculo segura para los nifios y
conocimiento de la )
afectivo entre padres e nifias.
sexualidad infantil. B
hijos.
@Iaboracién de la encuestas a padres y madres de familia, ph
determinar el grado de conocimiento.
*Desarrollo del taller de socializacion del tema: la sexualidad
Actividades infantil.

*Realizacion de un manual de uso de la revista digital.
*Socializar la revista digital sobre el conocimiento del cuerpo,
cuidado personal y habitos de higiene dirigido a padres de
familia.

*Elaboracion de tripticos informativos para entregar a los padres
Qfamilia. /

Figura N° 4 Diagrama de estrategias
Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacién propia
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4.04 Matriz de Marco Logico (MML)

En el siguiente marco l6gico se determina una estructura determinada en el resumen
narrativo el cual se establece de la finalidad, proposito, componentes y actividades
continuando con la estructura del marco ldgico estan los indicadores, medios de
verificacion y como ultimo los supuestos.

Dentro del resumen narrativo se encuentra la finalidad la cual es afianzar el
desarrollo integral de nifios y nifias de 4 afios. El indicador es el 45 % de padres y madres
de familia conocen como afianzar el desarrollo integral de sus hijos mientras, de la
socializacion realizada este porcentaje subi6 a un 100% ya que los padres dicen tener mas
claridad sobre el desarrollo integral del sus hijos, teniendo un gran incremento y acogida
en la sociabilizacién. Los medios de verificacidn son el registro de asistencia de los padres
de familia y la obtencidn de resultados expuesto en la encuesta, teniendo asi un aval de
constancia de los resultados. Como supuestos estd platenado apoyo de la comunidad
educativa del Centro Infantil y la participacion de los padres de familia, apoyando asi los
proyectos siendo de grandes beneficiados asi mostrando interés acerca de tema.

El proposito es conocer por parte de los padres de familia como tratar la sexualidad
en los nifios y nifias de 4 afios. El indicador es el 45 % de padres y madres de familia
conocen acerca del de como afianzar el desarrollo integral de sus hijos, después de la
socializacion realizada este porcentaje subié a un 100% ya que los padres conocen acerca
del desarrollo integran del sus hijos, gracias a la sociabilizacion los padres de familia ya
conocen como tratar la sexualidad con sus hijos siendo de gran en la contribucion de
conocimiento. Los medios de verificacion se encuentran el taller de sociabilizacion el

registro de asistencia y la Revista Digital, ya datos reales y veridicos de la informacién
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dada por los padres de familia. Los supuestos es motivar a los padres de familia en el uso
de la Revista Digital, tomando en consideracion que es un material que ayudara en el
conocimiento y contribuira en el desarrollo de nifios y nifias.

Existentes tres componentes el primero es desarrollar una cultura con amplio
conocimiento de la sexualidad infantil. El indicador el 65% de los padres de familia no
tiene una amplia cultura de conocimiento de la sexualidad infantil mientras tanto después
del taller este porcentaje subié a un 100% ya que tiene una cultura basados en
conocimientos de la sexualidad infantil . Los medios de verificacion son el Taller de
sociabilizacién, Registro de asistencia Revista Digital obtencion de resultados expuesto en
la encuesta, siendo asi recursos en cual constante la informacién obtenida. EI supuesto es
el Interés de parte de los padres de familia en tener un amplio conocimiento de sexualidad
infantil considerando que los padres daran gran relevancia en la participacion.

El segundo componente es incentivar a padres de familia a cédmo desarrollar un
vinculo afectivo entre padres e hijos. El indicador es El 45% de padres de familia no han
desarrollado un vinculo afectivo con sus hijos mientras tanto después del taller el 100% de
padres ha tenido un gran incremento en desarrollar vinculos afectivos con sus hijos,
considerando como un valor positivos gracias a su acogida por partes de los padres de
familia al momento de desarrollar vinculos afectivos con sus hijos. Los medios de
verificacion estan el Taller de sociabilizacion el Registro de asistencia la Revista Digital y
Obtencion de resultados expuesto en la encuesta asi con estos recursos dara informacion
real acerca del tema. En los supuestos estan padres y madres de familia conocen como

desarrollar un vinculo afectivo con sus hijos, teniendo gran relevancia por parte de los
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padres de familia conocer e indagar como tener vinculos afectivos con sus hijos y por ende
ayudar a desarrollar sus emociones.

Como tercer y ultimo componente esta motivar a los padres en una crianza
confiable y segura para los nifios y nifias. El indicador es que el 65% de padres de familia
no se han informado de una crianza segura y confiable, mientras tanto después este
porcentaje se increment6 a un 100% ya que los padres de familia manifiestan lo importante
de estar informado sobre una crianza segura y confiable. Los medios verificar es el taller
de sociabilizacion el registro de asistencia la Revista Digital la obtencion de resultados
expuesto en la encuesta, ayudando a obtener informacion contribuyendo a la realizacion de
datos relevantes. Los supuesto son padres y madres muestran interés en asistir taller de una
crianza segura y confiable, ya que ayudara en sus conocimientos obteniendo nueva
informacion.

Como ultimo tenemos las actividades las cuales son parte fundamental lo cual se ird
dando en el transcurso del proyecto las cuales consta de cinco actividades las cuales son:
la elaboracion de la encuestas a padres y madres de familia, para determinar el grado de
conocimiento, desarrollo del taller de socializacion del tema: la sexualidad infantil, la
realizacion de un manual de uso de la revista digital, socializar la revista digital sobre el
conocimiento del cuerpo, cuidado personal y hébitos de higiene dirigido a padres de
familia y como altimo se encuentra la elaboracion de tripticos informativos para entregar a
los padres de familia. Los indicadores son el presupuesto las impresiones, copias,
proyector, computadora, parlantes. Los medios de verificacion son las notas de venta

autogestion registro de asistencia de los padres de familia. Entre los supuestos estan los
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padres y madres de familia muestran interés al realizar las actividades. Colaboracion por

parte de las autoridades del Centro Infantil. Participacién en actividades sefialadas.

Tabla N° 5 Matriz de Marco ldgico

integral de nifios
y niflas de 4
afios.

integral de sus hijos.

Después de la socializacion
realizada este porcentaje subi6
a un 100% ya que los padres
dicen tener mas claridade
sobre el desarrollo integran
del sus hijos.

resultados expuesto en
la encuesta.
*Encueta

Resumen Indicadores Medios de verificacion | Supuestos

narrativo

Finalidad El 45 % de padres y madres | *Registro de asistencia | * Apoyo de la
Afianzar el | de familia conocen acerca del | de los padres de familia | comunidad educativa
desarrollo de como afianzar el desarrollo | *Obtencion de | del Centro Infantil

*Participacion de los
padres de familia.

Propdsito

Conocer por
parte de los
padres de familia
como tratar la
sexualidad en los
nifios y nifias de

El 40 % de padres de familia
no saben cémo tratar temas de
sexualidad con sus hijos.

Después de la socializacion
del taller se determind que el
100% de los padres de familia
saben como tratar temas de

*Taller de
sociabilizacion.
*Registro de asistencia.
*Revista Digital.

*Motivar a los padres
de familia en el uso de
la Revista Digital.

conocimiento de
la sexualidad
infantil

Incentivar a
padres de familia
a como
desarrollar un
vinculo afectivo
entre padres e
hijos.

porcentaje subié a un 100%
ya que tiene una cultura
basados en conocimientos de
la sexualidad infantil.

El 45% de padres de familia
no han desarrollado un
vinculo afectivo con sus hijos.
Después del taller el 100% de
padres consideran importante
desarrollar vinculos afectivos
con sus hijos.

El 65% de padres de familia
no se han informado de una

resultados expuesto en
la encuesta.

4 afios. sexualidad con sus hijos.

Componentes El 65% de los padres de | *Taller de | *Interés de parte de los
familia no tiene una cultura | sociabilizacion. padres de familia en

Desarrollar una | de conocimiento de la | *Registro de asistencia. | tener un amplio

cultura con | sexualidad infantil. *Revista Digital. conocimiento de

amplio Después del taller este | *Obtencion de | sexualidad infantil.

*Padres y madres de
familia conocen como
desarrollar un vinculo
afectivo con sus hijos.

Motivar a los | crianza segura y confiable. *Padres 'y  madres
padres en una | Después este porcentaje se muestran  interés en
crianza confiable | increment6 a un 100% ya que asistir taller de wuna
y segura para los | los  padres de familia crianza  segura Yy
nifios y nifias manifietan importante estar confiable.

informados sobre una crianza

segura y confiable.
Actividades *Presupuesto *Notas de venta * Los padres y madres
Elaboracién de | *Impresiones *Autogestion de familia muestran
la encuestas a | *Copias *Registro de asistencia | interés al realizar las
padres y madres | *Proyector de los padres de | actividades.
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de familia, para | *Computadora familia. *Colaboracion por
determinar el | *Parlantes parte de las autoridades
grado de del Centro Infantil.
conocimiento. *Participacion en

actividades sefialadas.

Desarrollo del

taller de
socializaciéon del
tema: la
sexualidad
infantil.

Realizacién  de
un manual de uso
de la revista

digital.

Socializar la
revista digital
sobre el

conocimiento del
cuerpo, cuidado
personal y
hébitos de
higiene dirigido a
padres de familia

Elaboracion  de
tripticos
informativos para
entregar a los
padres de
familia.

Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO V: PROPUESTA
5.01 Antecedentes

En Quito se encuentra ubicado en Centro Infantil “San Patricio” donde se
visualizado y se ha determinado que muchos padres de familia no establecen un vinculo
emocional y de comunicacion al momento de hablar de sexualidad con sus hijos o hijas de
cuatro afos, siendo esencial en sus primeros afios de vida encaminar al infante en un
desarrollo pleno de su sexualidad lo cual no permite un pleno desarrollo integral, sin
embargo existe la necesidad de parte de los directivos del Centro Infantil y de los padres y
madres de familia al informarse y conocer sobre la sexualidad infantil, buscando el
bienestar de los nifios y nifias a traves del desarrollo fisica como psiquica.

Es aqui donde los padres y madres de familia cumplen una parte muy esencial en la
vida de su hijo o hija, teniendo en cuenta que ellos son una guia, los que brindaran un
ambiente adecuado y estimulante para que infante adquiera conocimientos. Mientras tanto
se ha visualizado que los padres y madres de familia manejan la tecnologia y les gustaria
tener materiales de la misma indole, ya que es importante y de facil adquisicion tener
informacion. El uso de la TIC (Tecnologia de la Informacion y Comunicacién) abre una
barrera entre lo virtual y el conocimiento expuesto para el consumo de varios internautas,
considerando asi una herramienta con un gran impacto mundial exponiendo materiales de

informacidn de varias paginas de web, los padres de familia adquirirdn informacion con
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conocimientos educativos e innovadores, en donde la Revista Digital tendra un gran
impacto en el Centro Infantil y al mismo tiempo en la sociedad.

Por tal forma se ha visto la necesidad ya que el Centro Infantil no se ha encontrado
una propuesta que ayude a sustentar este problema como es la sexualidad tanto asi que se
dard como propuesta la realizacion de una revista digital que hablara de temas especificos
como son: el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene la misma que
estara dirigida a los padres y madres de familia del Centro Infantil con informacion
cientifica y analizada ayudara a facilitar un amplio conocimiento e investigada por
diferentes expertos sobre el tema.

Esto permitira a muchos padres de familia a tener una informacién real y veridica,
en donde puedan basarse en como comunicarse con sus hijos, entablar didlogos adecuados
como guiar para que sus hijos puedan cuidar, respetar y cuidar su cuerpo, esta herramienta
también ayudara a los infantes en su proceso escolar especialmente en la parte socio
afectiva ya que los nifios y nifias tendran conocimiento sobre el tema las cuales han sido

conversados o trabajados desde un espacio tan intimo como es el nacleo familiar.

5.02 Datos informativos

Nombre de la institucion: Centro Infantil “San Patricio”
e Provincia: Pichincha

e Canton: Quito

e Parroquia: Centro Historico

e Direccion: Av. Sucre E3-274 y Pichincha

Teléfono:2281-247
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e Email:fundacionapoyar.fasa@hotmail.com
e Régimen: Sierra

e Sostenimiento: Privado

e Modalidad: Presencial

e Jornadas: Matutina

e Numero de estudiantes:90

e NuUmero de docentes:6

e Autoridad maxima: Lic. Alexandra Valarezo

5.03 Resefa historica

La siguiente resefia historica fue proporcionada por el Centro Infantil “San
Patricio”.
Fundacién de Accion Social Apoyar, entidad legalmente establecida en la ciudad de Quito,
Provincia de Pichincha, conforme al acuerdo Ministerial MIES-FASA No.0581 del 15 de
Mayo de 1997, regentada por el MIES (Ministerio de Inclusion Econémica y Social);
desarrollando actividades de labor social, en beneficio de los nifios y nifias de 1 a5 afios de
edad, en situacion de vulnerabilidad, a través, del proyectos denominado: SERVICIOS
INSTITUCIONALIZADOS DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA PRIMERA
INFANCIA SIDIPI “SAN PATRICIO™.

Para este fin, se ha estructurado estrategias de funcionalidad y representatividad,
que permita un manejo adecuado de los fines y objetivos, para los que se han creado este

proyecto. Por tal razon se brinda atencion integral en los subniveles 1 y 2 de Educacion
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Inicial, a través, de los Centros de Desarrollo Integral para la primera infancia Guagua La
Marin dirigido a nifios y nifias de 1 a 3 afios y del Centro de Desarrollo Integral para la
primera Infancia “San Patricio” dirigido a nifios y nifias de 3 a 5 afios respectivamente,
cuya denominaciones se han establecido de acuerdo a los requerimientos de las
instituciones auspiciantes del proyecto.

Los nifios y nifias atendidos, son hijos cuyas familias trabajan fuera del hogar y en
un alto porcentaje son hijos de madres solteras, jefes de hogar, separados, divorciados o a
su vez de hogares en conflicto.

A lo mencionado se suman problematica como la delincuencia, falta de vivencia,
transporte, desempleos familias migrantes, hogares incompletos, hogares en constante
conflictos y necesidades, etc. De cuyas consecuencias se advierten cuadros dramaticos de

inestabilidad emocional y desarrollo fisico en los nifios y nifias.

5.04. Objetivos

Objetivos generales

Realizacion de una Revista Digital para el manejo de padres y madres de familia de
nifios y nifias de cuatro afios de edad sobre como tratar el tema de la sexualidad infantil.
Objetivos especificos
- Establecer dialogos encaminados en confianza entre padres e hijos.

- Concientizar a los padres y madres de familia la importancia de la sexualidad infantil

en sus primeros afos de vida.
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- Contribuir en ambientes apropiados para que asi tenga un buen desarrollo integral los

nifios y nifias.

-Ensefiar a los padres y madres de familia el valor fundamental de cambiar estereotipos

marcados por la sociedad.

5.05. Justificacion

La sexualidad es parte fundamental en el desarrollo del ser humano, sin embargo
esto se ha esquematizado, brindando varias ideas erroneas, puesto que existen hogares en
donde prima la vergienza y la mala informacion o en donde muchos de los casos evaden
los temas 0 muestran desintereés.

Frente a esta problematica en el Centro Infantil “San Patricio” se realizd una
encuesta a varios padres y madres de familia sobre si saben cémo tratar con sus hijos e
hijas los temas relacionados con la sexualidad infantil.

Este primer acercamiento permitird a los padres de familia estén interesados con
este proyecto ya que se propone que muchas familias conozcan como la sexualidad
engloba todo el desarrollo infantil puesto que hablar de sexualidad no es solo hablar de
género ni de sus organos reproductores. Hablar de sexualidad es hablar del desarrollo
integral del infante. Esto propone lograr a través de un Revista Digital, donde los padres
de familia se daran cuenta que hablar de sexualidad engloba factores emocionales, fisico
que el infante ira desarrollando a traves del tiempo y las adquisiciones de conocimientos
que los padres le brindara, la propuesta establecida es una revista digital encaminada a
brindar una informacion en una forma digital en donde tendra acceso a poderle visitar y

sera facil de manejar ya que estara reforzado con un manual de como usarla, el cual se
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detalla paso a paso su utilizacion, la misma que muchos padres de familia la tendran a su
disposicion en el momento que desean utilizarla, aqui también se centraran en temas sobre
el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene la misma que sera

dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”.

5.06 Marco Teorico

5.06.01 Uso de las TIC en Educacion Inicial

“La incorporacion de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion al
contexto educativo ha sido vista como la posibilidad de ampliar la gama de recursos,
estrategias didacticas y las modalidades de comunicacion que se pueden ofrecer para el
mejoramiento, optimizacién y alcance del quehacer educativo”. ( Urquiza Sanchez, s.f)
No obstante su uso en el contexto especifico de la educacion inicial o inicial ha sido
controversial.

“Elementos como el costo de los equipos y su uso para la ensefianza de
conceptos basicos, el tiempo que invierten los nifios en el uso del computador vs.
actividades que promueven mejor el desarrollo de destrezas comunicativas y de
integracion social, la magnitud de la produccion, publicidad y venta de software
para nifios pequefios vs. la poca investigacion sobre su uso adecuado en estas
edades y el uso de las computadoras para entretenimiento vs. Actividades para el
desarrollo de destrezas basicas, entre otros mantienen en alerta a las personas
ligadas al mundo de la educacion inicial o inicial en referencia a su uso” ( Urquiza

Sénchez, s.f)
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5.06.02 ¢/ Qué es una revista digital?

La revista digital es ain un elemento de ‘transicion’ entre lo que es una revista
impresa y lo que vendra. Para definir nuevos medios usamos conceptos de viejos medios y
aunque eso nos pueda limitar, nos ayuda también a crear productos que los usuarios
puedan entender. ( Llensa, 2018)

Las revistas electrénicas son publicaciones periodicas que se generan a través de
elementos electronicos. Sus caracteristicas principales son la rapida difusion, el ahorre de
coste y la fiabilidad para su uso, ya que un documento electrénico puede ser manipulado
constantemente. (Pinto, 2004)

5.06.03 Desarrollo Integral

Es el resultado de un proceso educativo de calidad que propicia de manera
equitativa e integrada el alcance de niveles de desarrollo en diferentes ambitos: vinculacion
emocional y social, exploracion del cuerpo y motricidad, manifestacion del lenguaje verbal
y no verbal, descubrimiento del medio natural y cultural. (MIES, 2013)

Es un proceso que se despliega en interaccién con su propio medio (su familia,
otros sujetos sociales que participan en el desarrollo del nifio, su cultura, instituciones,
creencias y representaciones sociales, etc.). (Nancy Otsubo, 2008)

5.06.04 Sexualidad

La sexualidad es un punto transcendental de todo ser humano en donde despliega
un sinnumero de cambios fisicos, mentales y bilogicos segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) establece que la sexualidad es “Un aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el

erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se
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expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,

conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. (Eduacarchile, 2012)

La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto
bioldgicos, como psicologicos y sociales. La sexualidad engloba una serie de condiciones
culturales, sociales, anatomicas, fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta,

relacionadas con el sexo. (Eduacarchile, 2012)

Considera el significado, o méas bien los significados, de la palabra «sexo». Su
origen esta en las raices latinas que significan «cortar o dividir», lo que hace referencia a la
division de los organismos en los géneros masculino y femenino. Una acepcion del término
«Sexo», por tanto, se refiere a nuestro género, a ser macho o hembra. (Spencer A.
Rathus,Jeffrey S. Nevid,Lois Fichner-Rathus, 2005)

5.06.05 Sexualidad infantil

El desarrollo de la sexualidad durante la infancia se inicia desde el nacimiento y va
intimamente ligada a la afectividad que recibe el nifio por parte de sus cuidadores, es decir,
de sus padres: abrazos, besos, caricias, contacto, sostén, respeto y cuidado por su cuerpo.

( Garcia, s.f.)

Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad (observacion,
manipulacion, autodescubrimientos, fisgoneo o preguntas) y el juego (exploracion,
imitacion e identificacién). (Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

“En la infancia, los 6rganos sexuales estan poco desarrollados, la cantidad
de hormonas sexuales en sangre es muy pequefia y las sensaciones de placer no han

adquirido aun significados especificos. En los dos primeros afios de vida, el
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desarrollo corporal y sensitivo de una criatura es extraordinario, de tal manera que,

si no tiene deficiencias o problemas de salud, al finalizar este periodo, las y los

bebés ya disponen de todo lo necesario para controlar la vista, el oido, el gusto, los
sentimientos, el acto de caminar, el equilibrio, el habla, la memoria, el pensamiento

y la destreza de movimiento.” ( Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

“Representar a través del juego favorece el autoconocimiento y el conocimiento de
los otros. Los juegos de caracteristica sexual entre nifios de la misma edad (por ejemplo,
jugar al médico) no provocan darfios fisicos o psicolégicos por el contrario, los ayudan a
conformar su identidad. No tienen la connotacion negativa y perjudicial que algunos
adultos les atribuyen, y deben ser tomados con naturalidad tanto por los docentes como por
las familias”. (Argentina, 2007)

5.06.06 A qué edad se manifiesta la sexualidad

La sexualidad no se termina nunca. En todas las etapas del desarrollo del ser
humano las manifestaciones de la sexualidad son distintas. En la infancia las
manifestaciones son de curiosidad, de masturbacién que se da con mucha frecuencia y
puede a llegar a ser normal.

“La educacion sexual deberia comenzar desde la mas temprana nifiez,
especialmente cuando el nifio comienza a desarrollar el lenguaje y puede realizar
preguntas. Puede indagar por qué tiene vagina o pene igual como le preocupa por qué hay
estrellas. Si, en cambio, no se le responde o se inhibe su curiosidad.” (Sur, s.f.)

5.06.07 Importancia de hablar de sexualidad con los nifios y nifias.
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Todos sabemos que la responsabilidad inicial y fundamental de la educacion
afectiva y sexual corresponde a los padres por ser éstos los primeros educadores del nifio y
por ser la familia el lugar mas adecuado para crear un clima afectivo. (Miaja, 2007)

“Uno de los muchos tipos de desarrollo que viven los nifios es el desarrollo sexual.

Los padres, y cada una de las personas que tiene que ver con el desarrollo de nifios,
tienen la responsabilidad de apoyarles en este proceso. Asi como se les ensefia a
comer, a estudiar, a tener trato con otras personas, es absolutamente necesario educar a
nuestros hijos sobre sexualidad: las diferencias fisicas entre chicos y chicas, el
enamoramiento, la capacidad de decir no (para protegerles del abuso sexual entre
otros), el respeto a las decisiones propias y las de otras personas, etc”. ( De
Maesschalck , 2009)
5.06.08 Etapas del Desarrollo Psicosexual del nifio y la nifia

Es el Psicoanalisis, con Freud como indicador, el que ha planteado que la
sexualidad aparece desde el nacimiento y que durante las sucesivas etapas de la infancia
que diferentes zonas corporales proporcionan gratificaciones especiales al individuo. (
Villalobos Guevara, 1999)

5.06.08.01 Fase oral

En el primer afio de la vida la boca es el lugar mas importante de intercambio con el
mundo. El acto de chupar, mamar o succionar es vital porque no sélo asi se nutre el nifio
sino porque también obtiene placer del acto mismo.

Las nociones de fijacion y regresion son bésicas en la comprension del modo como la
experiencia temprana afecta el desarrollo lineal de la personalidad. “Si los impulsos

béasicos del nifio no son gratificados durante las interacciones con los padres en una etapa
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determinada, sin importar lo avanzado que se halle el nifio en su desarrollo psicosexual,
siempre mantendra preocupaciones duraderas por los placeres y eventos de etapas
anteriores (fijacion) y su capacidad adaptativa se verd menguada.” (Escalante, s.f)

5.06.08.02 Fase anal

Entre uno y medio y tres afios la zona anal se convierte en el centro de los intereses
sexuales. “La excitacion esfinteriana producida por los movimientos de las heces en el
tracto intestinal se percibe como un evento placentero. En la concepcion freudiana original
esta es una forma elegante de describir la expulsién por el esfinter, que es la verdadera
fuente de estimulos placentero”. (Escalante, s.f)
5.06.08.03 Etapa falica

Entre los 3 y los 6 afios el nifio centra su interés en el pene y ello lo enfrenta con
una nueva serie de problemas, entre los cuales es muy importante el Complejo de Edipo y
sus modalidades de resolucion. “Conforme a la teoria, es la gran excitabilidad y
modificabilidad del érgano lo que enciende la curiosidad infantil”. (Escalante, s.f)
5.06.08.04 Etapa de latencia

“Una vez establecidas las defensas anteriores el nifio entra en la etapa
siguiente, cuya duracion se establece aproximadamente entre los 6 y los 11 afios.

Esta suele ser una etapa de tranquilidad relativa durante la cual la libido, tan

poderosa, directa y obvia en la etapa falica, resulta 'sublimada’ y recanalizada hacia

actividades sustitutas ya no de tipo sexual. Fantasias, deseos y agresiones sexuales
permanecen inmersas a nivel inconsciente, y las energias infantiles van a ser
dirigidas hacia un tipo de busquedas mas socialmente aceptables y concretas”.

(Escalante, s.f)
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5.06.08.05 Etapa genital

La relativa calma anterior dura poco. La adolescencia empieza y esta es una
turbulenta fase en la cual ocurren cambios fisioldégicos realmente dramaticos. El
muchacho, ademas, debe vencer la exclusiva identificacion masculina formada durante la
etapa de latencia.
“La opinion de Freud es que existe una fijacion homoerética sobre alguna figura,
personaje o héroe masculino, con lo cual se marca el retorno de los sentimientos sexuales
previamente reprimidos y se funda la transicion hacia las afiliaciones heterosexuales”.
(Escalante, s.f)

5.06.09 Conductas sexuales en la primera infancia

“Conocer el comportamiento sexual esperado de los nifios y nifias en la primera
infancia, contribuye a que los adultos no confundan o malinterpreten una conducta
esperada como algo anormal, dafiino o tiendan a detectar estas conductas como sefiales de
posible abuso sexual”. (Derechos, 2014)

0-12 meses: Durante el primer afio de vida se comienza a establecer la relacion entre el
nifio y la nifia y los adultos cuidadores, lo cual es esencial para que pueda darse de manera
eficaz el proceso de socializacion sexual (Derechos, 2014)

1-2 afios: Contindan explorando su cuerpo desinhibida mente, juegan con sus genitales y
encuentran placer al hacerlo.

2-3 afos: Los nifios y nifias expresan su curiosidad a través de preguntas sobre la anatomia
masculina y femenina y a sus diferencias. Tienen curiosidad por saber el nombre que

recibe cada cosa.
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Cuando llegan a los tres afios, los nifios ya saben que las mujeres y los hombres
tienen diferentes organos sexuales. Hay que hablar sobre ellos de la misma forma que se
habla de la nariz, los codos y los dedos. Siempre use los nombres correctos de los 6rganos
sexuales. (Eduacarchile, 2012)

El control de esfinteres, entre los dos y tres afios, les produce mucha satisfaccion por la
posibilidad de dominar su cuerpo, se trata de la primera gran capacidad adquirida de
autocontrol para decidir por si mismo. (Derechos, 2014)

3-4 afios La curiosidad por los cuerpos adultos es natural, es también una curiosidad por su
futuro, por como ira cambiando su propio cuerpo. Los nifios y nifias estan en una etapa de
fuerte identificacion y exploracion del mundo adulto y suelen disfrutar imitandolo.
(Derechos, 2014)

4-5 afios A los cinco afios pueden estar interesados por las palabras sexuales, repitiendo
chistes sobre sexo aunque no los entiendan del todo, les gusta decir algo prohibido.
(Derechos, 2014)

“A partir del cuarto afio los hijos empiezan a desarrollar amistades. Son mas
capaces de identificarse con otras personas e imaginar las consecuencias que tienen
sus propios comportamientos para ellas. Comienza a desarrollarse la imagen que
tienen de si mismo. Los hijos aprenden que los sentimientos de amistad no siempre
son los mismos: ciertos amiguitos les pueden gustar mas que otros. Experimentan
con ellos diferentes tipos de sentimientos y los nombran de varias formas.” ( De
Maesschalck , 2009)

5.06.10 Caracteristicas de los nifios y nifias
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5.06.10.01 Caracteristicas generales del desarrollo fisico

El desarrollo humano, los nifios entre los cuatro y cinco afios se encuentran en la
culminacion de un periodo muy importante de desarrollo, pues han logrado una serie de
estructuras a nivel neural, muy bien conformadas. “A la edad de cuatro afios su cerebro es
extremadamente plastico (plasticidad cerebral), en términos de desarrollo de las funciones
cerebrales, esto permite que si antes de esta edad sucede una situacion anormal, como por
ejemplo, un dafo cerebral, el nifio pueda recuperarse en un alto porcentaje”. (Cerdas

Nufiez, Polanco Hernandez, & Rojas Nufiez, 2002)

5.06.09.02 Caracteristicas generales en el Area socioemocional

El desarrollo socio-emocional de un nifio es tan importante como su desarrollo
cognitivo vy fisico. “Es importante saber que los nifios no nacen con habilidades socio-
emocionales. El rol de sus padres, las personas que los cuidan y sus maestros, es ensefiar y
promover estas habilidades”. (Songer, 2009)

Esta area involucra un proceso mediante el cual el nifio adquiere conductas, y
construye creencias, normas, actitudes y valores; propios del medio familiar y cultural en
el que se desenvuelve; con el propoésito de establecer relaciones armoniosas consigo
mismo, con los demés y con el medio que le rodea. “Segun la especialista en educacion
preescolar, Licenciada Ana Isabel Fonseca, el periodo de edad entre los cuatro y cinco afios
de vida del nifio es como un puente, dado que constituye la suma de logros del bebé y el
potencial increible del nifio mas grande”. (Cerdas Nufiez, Polanco Herndndez, & Rojas

Nufiez, 2002)
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“A los cuatro afios de edad, los niflos en edad preescolar pasan
mucho tiempo divirtiéndose con juegos de fantasia. Intentan imitar atodas las
personas desde papa y mama4, hasta el basurero o el policia. El propdsito detras de
este tiempo de juego es entender la funcién de los adultos en sus vidas. La
personalidad y el control emocional del nifio se desarrollan mucho durante los afios
preescolares. Ensefiarle y ayudarle a comprender y a reconocer sus sentimientos,
le ayudara mientras continla creciendo. Se esta creando la base fundamental para
las interacciones sociales de toda la vida”. (Songer, 2009)
5.06.11 Ambito socio afectivo

“En este sentido, el desarrollo socio afectivo de nifios, nifias y jovenes implica
abordar sistémica e integralmente habilidades para el manejo adecuado de las emociones
propias y las de los demas, de los procesos linguisticos y no linglisticos involucrados en la
comunicacion humana y la solucion de problemas. Habilidades que fundamentan los ejes
del desarrollo socio afectivo que facilitan un desenvolvimiento apropiado en el mundo de
hoy”. (Bogota, s.f)

5.06.11.01Autocuidado

Corresponde al hecho procurar el bienestar de la persona en todas sus dimensiones:
cuerpo, mente, espiritu e intelecto. (Bogota, 2014)

5.06.11.02Auto direccion

Son habilidades como aprender, elegir y seguir un horario; iniciar actividades
adecuadas a una situacion, condiciones, horarios e intereses personales, completar las
tareas necesarias 0 exigidas, buscar ayuda cuando sea necesario, tratar de resolver

problemas en situaciones familiares 0 novedosas y mostrar capacidad de autodefensa.
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(Arismendy Gonzalez, Florez Cordoba , G6ez Ramirez , Perlaza Dia, & Pérez Enriquez ,
1999)

5.06.12 Conocimiento del cuerpo

“Las posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifios y las nifias
para comunicarse Yy relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a partir del propio
movimiento y en el marco de la interaccion social, los nifios y las nifias deberan aprender a
conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion y de intervencion en el

medio y, sobre esta base, construiran su identidad personal”. ( Garcia Ramirez , 2007)

Ademas, a través de la experiencia del propio movimiento, los nifios y las nifias deberan ir
coordinando sus esquemas perceptivo-motrices y conociendo Su propio cuerpo, Sus

sensaciones y emociones.

“Aprenderan a ir poniendo en juego las distintas partes de su cuerpo para producir un
efecto interesante o para su propio placer y, al mismo tiempo, las iran sintiendo,
interiorizando; organizando y construyendo a partir de ellas una imagen integrada del
esquema corporal.En definitiva, una imagen adecuada del esquema corporal es la base para

la elaboracion de la propia identidad personal.” ( Garcia Ramirez , 2007)

“Poco a poco los nifios y las nifias enriquecen la imagen de si mismos a partir de las
propias experiencias y sentimientos, de la valoracion de los propios logros y dificultades y
de la actitud de los demas hacia ellos.Y, en cuanto al "control del cuerpo”, hay que decir
gue se encuentra intimamente ligado al correcto funcionamiento y dominio de la

tonicidad”. ( Garcia Ramirez , 2007).
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El conocimiento que los nifios tienen de su propio cuerpo es importante. Los padres
deben instruirlos en él y, para lograrlo, pueden usar herramientas como juguetes o
canciones que incentivan a los nifios a ser conscientes de su corporalidad. (Comercio,
2015)
Los nifios de 3-4 afios tienen mucha curiosidad por los cuerpos. A esta edad aprenden
haciendo muchisimas preguntas. Les fascinan las diferencias entre los sexos y las
funciones del cuerpo. ( De Maesschalck , 2009)

5.06.12.01 Las diferencias entre nifios y nifias

Durante los afios preescolares los nifios empiezan a atribuir ciertas cosas y tipos de
comportamiento a chicas y otras cosas y tipos de comportamiento a chicos. Muchas veces
tienen ideas muy estereotipadas sobre las diferencias entre nifios y nifias, hombres y
mujeres. ( De Maesschalck , 2009)

“No obstante, en muchas familias siguen dominando modelos tradicionales.

Es posible que incluso a nosotros nos toque repensar nuestras propias convicciones

y romper el esquema machista con que crecimos. Posiblemente no es una tarea

facil, sin embargo, la educacién de nuestros hijos nos puede ayudar en eso. Las

metas y expectativas de uno no deben ser limitadas por el hecho de ser chico o

chica, hombre o mujer”. ( De Maesschalck , 2009)

5.06.12.02 La nocidn de cuerpo en los infantes

Las sensaciones primeras del recién nacido se refieren a su cuerpo. EI malestar o el
bienestar, las impresiones tactiles, las movilizaciones y desplazamientos, las sensaciones

visuales y auditivas, etc., le proporcionan informaciones que poco a poco le serviran para
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distinguirse del mundo exterior y posteriormente para identificarse a si mismo. ( Garcia

Ramirez , 2007)

5.06.12.03 Identidad Sexual —Identidad de Género
Aceptar, reconocer y valorar, tanto el propio sexo como el otro, es un proceso

esencial para la vivencia y la expresion de la sexualidad. Es importante que nifios y nifias
aprendan a aceptar que hay dos sexos y a no hacer de ello motivo de discriminacion o de
desigualdad. ( Herndndez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

“Poco a poco los nifios se van dando cuenta que pertenecer a un sexo y no a
otro, es el inicio del proceso de identidad sexual. Afio y medio comienzan a actuar
de manera diferente, pero no saben con seguridad si son nifios o nifias. A los dos
afios se auto clasifican como nifio o como nifia, y depende de lo que parezcan
fisicamente. Se guian por la apariencia externa y no por la diferencia de sexo. Por
eso creen que si le ponen una falda seria nifia o si le cortan el pelo a la nifia seria
nifio. Creen que define el sexo es lo que hacer y cédmo se visten, actividades mas

relacionadas con el género”. ( Luna R, 2013)

5.06.13 Cuidado Personal

El cuerpo necesita descansar, estar en movimiento, alimentarse bien, jugar para
crecer sano y fuerte necesita estar aseado, lavarse las manos luego de ir al bafio, antes de
comer, cepillarse los dientes, bafiarse, cambiarse de ropa. ( Luna R, 2013)

Estan basados en actividades cotidianas que tienen que ver con habitos y
costumbres de cada familia o grupo de crianza, algunos de ellos heredados por tradicion y

otros aprendidos por propia experiencia de los padres o encargados “del cuidado de los
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nifios: suefio, uso del chupete, control de esfinteres, higiene adecuada, vestimenta.
Adecuarnos a los diferentes contextos en los que crece un individuo es el mayor desafio”.
(Garrahan, s.f)

El cuerpo necesita alimentarse bien y de forma equilibrada para poder jugar, crecer
y estar sano. “También necesita estar aseado: limpiarse despues de usar el w.c., ducharse,
cepillarse los dientes, cambiarse de ropa, lavarse las manos antes de comer, etc. Este
conjunto de aprendizajes, cuando no son vividos como una imposicion, son divertidos
porque les hacen sentir que van ganando autonomia.” (Hernandez Morales & Jaramillo
Guijarro, 2003)

5.06.13.01 Imagen personal

“La imagen personal bien entendida, tanto en el hombre como en la mujer,
se refiere a la imagen que proyectamos al exterior. Significa transmitir quien eres,
parafraseando un viejo dicho "EI habito no hace al monje pero le identifica".
Tampoco se trata de representar un papel, sino de ser una misma y mostrar a los
demas lo que deseas de ti, en cada momento. Tanto para buscar un puesto de
trabajo, una cena romantica o simplemente para salir con los nifios al parque. El
cuidado de tu imagen primero para ti y luego para los demas”. ( Usaga, 2013)

5.06.14 Habitos de higiene

Conseguir en el nifio unos buenos habitos de higiene personal, requiere por parte de
los padres mantener la rutina, orden y horarios fijos que le permitan automatizar el habito
que queremos instaurar y con ello ir adquiriendo, poco a poco, una mayor autonomia
personal. ( Garrido Eguizabal, Rodriguez Ruiz, Rodriguez Ruiz, & Sanchez Rodriguez,

2008)
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5.06.14.01 Importancia

La higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por
ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de
cada quién como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad. “La higiene
trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de salud. La préactica de
las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito”. (UNICEF, 2000)
5.06.14.02 Normas de Higiene Personal

“Las actividades relacionadas con la Higiene y cuidados del cuerpo
permiten la consolidacion de los habitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes,

para lo cual es fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y

funciones, asi como de los habitos que se deben tener para su buen estado de

salud”. (UNICEF, 2000)

5.06.14.03 Higiene de la piel, axilas, pies y genitales

La higiene de la piel, de las axilas y pies, de los genitales, es indispensable para la
salud personal, por lo que se deben conocer y practicar normas de Higiene Personal en el
hogar, la escuela y la comunidad. La falta de medidas de higiene corporal puede ser causa
de enfermedades como la sarna o escabiosis, la micosis y los hongos, entre otras.

(UNICEF, 2000)

Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se alojan principalmente

en las axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del cuerpo donde hay humedad.

Para evitar enfermedades de la piel es recomendable:
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* Banarse diariamente, utilizando abundante jabon.
* Secar bien todas las partes del cuerpo luego del bafio.
 Cambiar a diario la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén en contacto
directo con la piel.
* Lavar la ropa de todo el grupo familiar con jabon.
* Lavar frecuentemente el cabello utilizando champu.
* Mantener las ufias limpias y cortas.
* Secar cuidadosamente los 0idos, sin introducir objetos para limpiarlos.
» Acudir, en caso de enfermedad, al establecimiento de salud mas cercano.
* No es conveniente auto medicarse.” (UNICEF, 2000)
5.06.14.04 Higiene bucal

Los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones especificas
durante la alimentacién: cortar, rasgar, triturar. Los dientes se clasifican en incisivos,
caninos, premolares y molares, cada uno de ellos tiene un papel fundamental para una
adecuada alimentacién y nutricion. Entre las enfermedades mas comunes de los dientes se
encuentran las caries, que son ocasionadas la falta de una adecuada higiene bucal.
(UNICEF, 2000)
Las caries son una puerta de entrada a infecciones peligrosas, cuando se presenten deben
atenderse rapidamente por el odontélogo para no tener que ser extraido el diente a causa de
su mal estado. Un diente dafiado ademéas puede causar intensos dolores que afectan la
asistencia de las personas a la escuela o trabajo. Para mantener dientes saludables se

recomienda:
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* Cepillar correctamente los dientes después de cada comida, al levantarse y antes de
dormir.
 Limpiar los dientes utilizando la técnica del barrido, para lo cual se coloca el cepillo con
las cerdas hacia arriba, se presiona suavemente hasta llevar las cerdas del cepillo hacia
abajo, con lo que se permitira eliminar los restos de alimentos adheridos a los dientes.
* Usar el hilo dental para remover restos de alimentos que han quedado entre los dientes.
* No excederse ni consumir chucherias o golosinas entre comidas.
* Visitar al odontélogo periddicamente, se recomienda hacerlo dos (2) o tres (3) veces al
afno.
* Aplicar periddicamente solucion de fluor, para lo cual se debe visitar al odontologo™.
(UNICEF, 2000)
5.06.15 Sobre qué hablar con nuestros hijos en cuanto a sexualidad

Aunque resulta complicado hablar de sexualidad con menores de edad, tocar el
tema abiertamente previene trastornos de la identidad sexual y, en instancias mas
delicadas, acoso por parte de personas mayores. (Eduacarchile, 2012)

“Como mencionamos, hablamos con nuestros hijos sobre sexualidad al ritmo de
ellos. Al principio no hace falta darles todos los detalles. Eso cambia segun crecen y se
desarrollan. Recordemos no tener miedo de darles demasiada informacion: los nifios
solo recuerdan las cosas que les interesan y que logran asimilar. Al mismo tiempo
transmitimos otro mensaje muy importante: “en el hogar, se puede hablar de
sexualidad”, lo que deja la puerta abierta para mas discusion en el futuro y a la vez

fomentamos una actitud positiva en cuanto a sexualidad.” ( De Maesschalck , 2009)
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5.06.15.01 Tocarse los genitales

Muchas veces los nifios pequefios tocan sus genitales, por varios motivos: estan
cansados, aburridos o nerviosos. Pero sobre todo se tocan sus genitales para conocer su
cuerpo y descubrir sensaciones agradables; porque les da placer. Es una etapa normal
de su desarrollo.

No tiene ningun peligro fisico o psicologico. Por lo tanto es importante no
castigarles ni apartarles la mano cuando se estan tocando, sino demostrar paciencia.
Prohibirles no sirve, ya que lo van a hacer de todas formas, sin embargo se sentiran
culpables” ( De Maesschalck , 2009)

5.06.15.02 Respeto para la privacidad

Los nifios muchas veces no tienen idea de qué implica tener sexo. Si los nifios
sorprenden a sus padres no les da miedo, sino curiosidad. A esta edad puede que los
nifios quieran estar en la cama con papd y mama. Es posible que también quieran
vernos sin ropa. Tenemos que establecer limites que sean comodos para nosotros.

5.06.16 Reglas de oro para hablar sobre sexualidad con nuestros hijos
5.06.16.01 Hablemos de sexualidad con nuestros hijos.

No tienen que saber todo de una vez, no tengamos miedo, es muy importante
darles informacion suficiente sin necesidad de “esconder” nada. ( De Maesschalck , 2009)
5.06.16.02 Hablemos de los limites y las reglas

Es importante indicar a nuestros hijos cuales son los actos no permitidos, ni de

familiares ni amigos. También hagamos acuerdos sobre el propio comportamiento sexual
de nuestros hijos, hablémosles sobre el respeto a los limites y las reglas. ( De Maesschalck

, 2009)
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5.06.16.03 Cada pregunta tiene derecho a una respuesta.

Démosles una respuesta correcta y clara, sin necesidad de dar todos los detalles.
Esta es una forma de demostrar que siempre pueden contar con nosotros para cualquier
inquietud. Contestémosles simple y honestamente. ( De Maesschalck , 2009)
5.06.16.04 Para todo hay un lugar y un momento.

Es necesario brindar un ambiente necesario basado en confianza y comunicacién
para los nifios y nifias, basados en la interaccion de los padres hacia hijos.
5.06.16.05 Respeto a la privacidad

Respetemos sus espacios y momentos en que quieren estar solos, también
dejémosles saber que siempre estaremos listos a escucharles cualquier inquietud. ( De
Maesschalck , 2009)
5.06.16.06 Aprendamos de nuestros hijos e informémonos

Muchas veces nuestros hijos nos sorprenden con su nivel de conocimiento e ideas.
Expliquémosles que no siempre nosotros tenemos todas las respuestas, pero que si
podemos buscarla juntos ( De Maesschalck , 2009)

5.06.17 Hitos del desarrollo sexual infantill.
5.06.17.01Tipificacion:

“Es decir, el aprendizaje de la identidad sexual y los papeles masculino y
femenino.Los fundamentos de la tipificacion sexual se adquieren en el hogar y los
coetaneos y maestros actan como moduladores y, en cierta manera, de reforzadores. Por
su parte, los padres y el entomo socio familiar estimulan activamente y recompensan las
respuestas propias del sexo de la criatura. Tampoco se debe despreciar el papel

socializador-sexual de la television y otros medios informativos.” ( Jaramillo, 2000)
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5.06.17.02 Orientacién sexual

“Es el aprendizaje de las acciones conductuales-comportamentales que llevan al

nifio al descubrimiento del placer (auto, hetero u homoestimulatorias).” ( Jaramillo, 2000)

“Son acciones de investigacion y experimentacion, por método ensayo-error, relacionadas
especificamente con la conducta sexual y el eros, donde ciertamente puede existir un

verdadero polimorfismo. « ( Jaramillo, 2000)

5.06.17.03Complementacion:

“Descubrir el amor y ser amado, la intimidad y la capacidad de comunicacién, las
relaciones interpersonales. EI como enriquece la sexualidad las relaciones humanas. En
resumen, los nifios y nifias también aprenden la dinamica de la afectividad, atraccion y
enamoramiento. El conocimiento de todas las pautas de desarrollo sexual durante la
infancia es basico para que los padres (o los que vayan a serlo algun dia) ayuden a sus hijos

a aceptar la sexualidad sin traumas ni precipitaciones.” ( Jaramillo, 2000)

5.06.18 Mitos sobre la sexualidad infantil

“Existe una paradoja que cuesta comprender: mientras se debate desde hace arios si
la temética de la sexualidad debe abordarse en la educacion formal, los medios de
comunicacion de masas, en especial, la televisién constantemente estan transmitiendo
contenidos sexuales y reforzando ciertos estereotipos femeninos y masculinos”.
(Derechos, 2014)

“ Aungue miremos para otro lado, estos mensajes no sélo influyen en los nifios y

nifias con las que trabajamos y en sus familias, sino que también en todos nosotros. A
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continuacion se comparten algunas creencias, mitos y prejuicios, que han circulado con
fuerza en nuestra cultura, dificultando la comprension de la sexualidad infantil”.
(Derechos, 2014)

Existe una infinidad de mitos entre los mas comunes se encuentran:

*Los nifios y nifias son asexuados.

*La sexualidad no es cosa de nifios.

*Si se les habla de la sexualidad los nifios pierden la inocencia.

*Es mejor que sepan de sexualidad cuando sean grandes.

*Si reciben informacion sobre sexualidad inician su vida sexual mas temprano.

*El papa debe hablar con el nifio y la mama con la nifia. Si los nifios juegan *con mufiecas
se vuelven “gay”.

*Si las nifas juegan con autos o hacen deporte se vuelven “ahombradas” o “amachadas”.
*Si se es muy afectuoso con el nifio se va a volver homosexual.

*Si la nifia es muy carifiosa o recibe informacion desde pequefia se puede convertir en una
“suelta” o una “loca”.

*Si se masturban se van a volver enfermos mentales.

5.06.19 Abuso Sexual Infantil

Son actitudes y comportamientos que una persona adulta o significativamente
mayor que otra (generalmente de sexo masculino) tiene con una nifia 0 un nifio menor, con
el objeto de su propia satisfaccion sexual y, para ello, emplea la manipulacién emocional,
los chantajes o los engafios. ( Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

“Cualquier accion de un familiar que involucre a un menor en actividades de

indole sexual. Dentro de este grupo diferenciamos las acciones que incluyen

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Desarrollo
* deL( ;

| CaRsTeER: i 66

Talento Infantil
Cordllen

e Il

contacto fisico de aquellas otras que carecen de este elemento. Dentro de esta
tipologia se citan el incesto (familiares cercanos), estimulacion sexual (tocamientos,
masturbacion), vejaciones, violacion, exhibicionismo, explotacion sexual
(pornografia infantil, prostitucion).” (CARCELE, s.f.)

5.06.19.01 Prevencién del abuso sexual infantil

El mejor método de prevencion de abusos es llamar a las partes del cuerpo por su
nombre. No importa si el nifio o nifia tiene 2,8 0 10 afios, debe saber que lo que diferencia
al hombre de la mujer es que ellos tienen pene y ellas, vagina. “Pero no basta con
ensefarles los nombres reales de sus genitales, los nifios y nifias deben saber ademas que
son zonas privadas, intimas y que nadie, tienen derecho a tocarselas.” (COMERCIO, 2015)

“Hay que hacerles saber que si alguien les obliga a hacer algo que no quieran no
tienen por qué esconderlo ya que no son culpables de nada, y que, ademas, los secretos y
los juegos amorosos se dan entre personas que tienen mas o menos la misma edad y no con
mayores” ( Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

Es importante que sepan que si les pasa algo de este tipo, siempre pueden

contarselo a alguna persona adulta en la que confien especialmente.
“Y para no traicionarles, si alguna vez nos cuentan algo de este tipo, hay que creerles y
tomarles muy en serio, ya que suele ser verdad, y ademas, dificilmente se imaginan
practicas sexuales inapropiadas para su edad”. (Hernandez Morales & Jaramillo Guijarro,
2003)

“Es necesario explicarles que las relaciones afectivas y sexuales son muy bonitas
cuando las dos personas estan a gusto y haciendo aquello que quieren. <Y que, cuando

alguien, sea la persona que sea, les propone cualquier tipo de expresion afectiva o sexual
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que no les agrade (como un beso, una caricia o cualquier otro tipo de practicas), no hay que

hacerlo”. (Herndndez Morales & Jaramillo Guijarro, 2003)

5.07 Descripcion

5.07.01. Metodologia

Enfoque de la investigacion

El proyecto esta enfocado en el desarrollo investigativo como una metodologia mas
detallada y objetiva la misma, que permite recopilar informacion contundente mediante la
analizacién de temas y concepto acerca de la sexualidad infantil, que ayudara en el
conocimiento de los padres de familia y al desarrollo integral de los nifios y nifias.

Estd metodologia del proyecto surge de la problemética del Centro Infantil “San
Patricio” en donde estd encaminada en la solucion de la misma manejando como
lineamiento el desarrollo del proyecto I1+D+l.

5.07.02. Método
Método Inductivo

Este método es el principal generador de toda la informacion obtenida mostrando
informacién acorde a lo estableciendo pudiendo asi generar nuevas caracteristicas, la
misma que se ira detallando desde los mas especifico al general.

Método Deductivo

Este método esta determinado con la recopilacion de datos obtenidos en la encuetas

en el Centro Infantil e ir dando una posible solucién al problemaética, la mismas que se ira

detallando desde los particular a los temas mas especificos.

Meétodo Descriptivo
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Tiene como objetivo ir detallando cada uno de los conceptos eh ir clasificando las
diferentes caracteristica en los temas expuestos, como resultado a la recopilacion de los
resultados
5.07.03. Técnica
Encuesta

Es un instrumento en donde ayudara a corroborar la problematica establecida del
Centro Infantil “San Patricio”, la misma que apoyara en la recopilacion de informacion
obtenida teniendo en cuenta que esta informacion sera confiable, ya que se centralizara en
el tema de la sexualidad infantil la misma que seran resuelta por los encuestados siendo
como resultados datos reales y veridicos, para el desarrollo de la encuesta se realizaran
preguntas abierta obteniendo informacién amplia en cual ayudara a tener resultados del
problema del Centro Infantil.

5.07.04. Participantes

Poblacién

El Centro Infantil “San Patricio” en donde brinda atencion a nifios y nifias de Inicial | e
Inicial Il el mismo que cuenta con mas de 90 padres de familia aproximadamente en los
dos subniveles.

Muestra de estudio:

Se tomara como muestra de estudio a 20 padres de familia comprendidos del subnivel 11 de
nifios y nifias de 4 afos de edad

5.02.05. Analisis e Interpretacion de datos

Tabulacion de los datos de la encuentras después de las sociabilizacion

Tema: Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro afios de edad
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Pregunta 1: ¢ Conoce acerca del desarrollo integral de nifios y nifias?

TablaN° 6 Desarrollo Integral

Frecuencia | Valoracion | Porcentaje
Si 7 35%
No 13 65%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

msi mpno

Figura 4: Valoracion de la pregunta
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Anélisis

De acuerdo con la encuesta realizada acerca del desarrollo integral sea podido
evidenciar que el 35% de los encuestados conocen del tema, ya que tienen conocimiento
basicos hacia el mismo, mientras tanto el 65% contestaron que no conocen acerca del

desarrollo integral teniendo en consideracion que la gran mayoria de la poblaciéon no ha

tenido conocimiento acorde al tema.
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Pregunta 2: ¢Ha utilizado terminologias que no corresponden al nombre de las partes

genitales?
TablaN° 7 Terminologia incorrecta
Frecuencia | Valoracion | Porcentaje
Si 12 60%
No 8 40%
Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
=Si =No
Figura 5. Valoracion de la pregunta 2
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia
Analisis

De acuerdo a la encuesta realizada en la pregunta nimero dos en el cual se ha
podido evidenciar que el 60 % de la poblacion encuestada ha utilizado erminologia en
donde no pertenece la partes genitales del cuerpo, mientras tanto el 40% no han tenido la

necesidad de utilizar sobrenombre por lo tanto ha hablado con la verdad antes sus hijos.
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Pregunta 3: ¢ Le gustaria asistir a un taller de educacion sexual infantil?

Tabla N° 8 Educacion sexual infantil

Frecuencia | Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

uSi = No

Figura 6. Valoracién de la pregunta 3

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Analisis

En la encuesta realizada en la pregunta nimero tres un 100% contesto que si
asistiria a un taller que hable de sexualidad infantil ya que asi tendra una amplia gama de
informacion teniendo en cuenta que el padre y madre de familia se abastecera de amplios
conocimiento y asi podran desarrollarla con sus hijos mientras tanto un 0% de la poblacién

contesto que no.
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Pregunta 4: ¢ Se ha informado sobre como brindar una crianza segura y confiable?

TablaN° 9 Crianza seguray confiable

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 4 20%
No 16 80%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

uSi = No

Figura 7: Valoracion de la pregunta 4
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotuiia

Andlisis

De acuerdo con el analisis realiz6 en la pregunta nimero cuatro se evidencia que el
20% de la poblacién si se ha informado de como brindar una crianza segura y confiable
teniendo como apoyo el asistir a talleres leer articulos de revista, mientras tanto el 80% de

los encuestados no se han informado y no conocen informacién de acuerdo al tema.

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Degqulrouo
@ ‘6

TECNOLOGICO SUPERIOR i} 73
‘(I“| CORDILTERA ¥4
Talento Inc(for;tll

Pregunta 5: ¢Ha conversado con su hijo o hija sobre la sexualidad infantil?

Tabla N° 10 Comunicacion

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 6 30%
No 14 70%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 8: Valoracion de la pregunta 5
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Andlisis

En la encuesta realizada en la pregunta nimero cinco se determiné que el 30% de la
poblacion si ha conversado con su hijo o hija sobre la sexualidad infantil puesto que es
muy importante que ellos conozcan desde edades tempranas sobre el tema, mientras tanto
un 70% no ha conversado con sus hijo sobre la sexualidad infantil, teniendo factores
intermediarios el temor, la verglienza y la edad del nifio y la nifia como determinantes al

momento de no entablar un conversacion.
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Pregunta 6: ¢ Tiene conocimiento acerca de sexualidad infantil?

TablaN° 11 Conceptos basicos de sexualidad infantil

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 8 40%
No 12 60%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 9. Valoracion de la pregunta 6
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizada en la pregunta nimero seis el 40% de los
encuestados tiene conocimientos acerca de la sexualidad infantil ya que se ha informado y
han tenido curiosidad acerca del tema mientras tanto el 60% de los encuestados
contestaron que no conocen por distintos motivos en cuales es informacién erronea falta de

interés de parte de los padres y madres de familia.
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Pregunta 7: ¢(Frente a la sexualidad infantil tiene estereotipos marcados por la
sociedad?

Tabla N° 10 Estereotipos marcados

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 11 55%
No 9 45%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

uSi = No

Figura 10: Valoracion de la pregunta 7

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Analisis

En la encuesta realizada en la pregunta nimero siete se determin6 que el 55% de la
poblacion encuestada contestd que si sigue utilizando estereotipos por costumbres mientras
tanto que el 45% no ha seguido ningun estereotipo por lo cual esto ayudara al desarrollo de

los nifios y nifias.
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Pregunta 8: ¢Le gustaria disponer de una revista digital que hable de la sexualidad

infantil?

TablaN° 11 Revista digital

Frecuencia

Valoracién

Porcentaje

Si

20

100%

No

0

0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

uSi = No

Figura 11: Valoracion de la pregunta 8
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Andlisis

De acuerdo con la encuesta realizada se determina que el 100% de los encuestados

le gustaria disponer de una revista digital para asi poder informarse tener informacion mas

detallada y precisa, para tener asi nuevos conocimientos de la sexualidad infantil y asi

poder aplicarlo con sus hijo e hijas, mientras tanto un 0% contesto que no.
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Pregunta 9: ; Conoce material digital acerca de la sexualidad infantil?
Tabla N° 10 Material digital

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 7 35%
No 13 65%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio ”

uSi = No

Figura 12: Valoracién de la pregunta 9

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Analisis

De acuerdo con la encuesta realizada se determin6 que un 35 % de la poblacion
contesto que si conoce acerca de materiales digitales que hable de la sexualidad infantil asi
como blogs, paginas, en redes sociales y sitios web mientras tanto el 65% no conocen

material digital pero les gustaria disponer porque seria de facil utilizacion y manejo.
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Pregunta 10: ;Conoce si el Centro Infantil desde que asiste su hijo trabajan temas de

sexualidad?

TablaN° 11 Trabajar temas de sexualidad

Frecuencia Valoracién

Porcentaje

Si 6

30%

No 14

70%

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

= Si = No

Figura 13: Valoracién de la pregunta 10
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

Elaborado: Dayra Gualotufia

Andlisis

De acuerdo con la encuesta realizada en la pregunta diez el 30% de las personas

encuestadas respondieron si que en el Centro Infantil las docentes si trabajan temas de

sexualidad con los nifios y nifias como un requisito de ensefianza, mientras tanto un 70%

de la poblacion encuestada responde que no trabajan las docentes temas de sexualidad con

los infantes del Centro Infantil.
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Tabulacion de la encuesta, después de la socializacion de la Revista Diguital sobre el
conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene dirigido a padres de
familia del Centro Infantil “San Patricio”

Pregunta 1: ;Un desarrollo integral adecuado favorece a los nifios y nifias?

Tabla N° 12 Desarrollo integral adecuado

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 14: Valoracién de la pregunta 1

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Anélisis
De acuerdo con la encuesta realizada en la primera pregunta el 100% de las personas
encuestadas después de la sociabilizacion respondieron si el desarrollo integral favorece a

los nifios y nifias.
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Pregunta 2: ;Considera pertinente utilizar lenguaje correcto para las partes genitales
desde los primeros afios con los infantes?

Tabla N° 13 Utilizacion de un lenguaje correcto

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio ”

=Si = No

Figura 15: Valoracién de la pregunta 2
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Analisis
De acuerdo con la encuesta realizada en la segunda pregunta el 100% de las personas

encuestadas después de la sociabilizacion respondieron que si consideran utilizar un

lenguaje adecuado a sus partes genitales desde sus primero afios del infante.
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Pregunta 3: ¢Después de la sociabilizacion considera usted que la parte emocional
comprende la sexualidad infantil?

Tabla N° 14 Desarrollo emocional

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 16: Valoracion de la pregunta 3

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Anélisis
De acuerdo con la encuesta realizada en la tercera pregunta el 100% de las personas
encuestadas después de la sociabilizacion respondieron si, que la parte emocional

comprende también la sexualidad.
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Pregunta 4: ¢ En este taller le permitid tener més claro los que es sexualidad infantil?

Tabla N° 17 Conocimientos mas claros

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 17: Valoracion de la pregunta 4

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Andlisis
De acuerdo con la encuesta realizada en la cuarta pregunta el 100% de las personas
encuestadas, después de la sociabilizacion respondieron si, que el taller le permitio abrir

mas sus conocimientos y asi tener mas claro sobre la sexualidad infantil.
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Pregunta 5: ¢Desde los primeros afios de vida de los nifios del nifio hay que hablar
sobre las partes genitales?

Tabla N° 15 Genitalidad

Frecuencia Valoracion | Porcentaje
Si 20 100%
No 0 0%

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

=Si = No

Figura 18: Valoracion de la pregunta 5

Fuente: Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”
Elaborado: Dayra Gualotufia

Andlisis

De acuerdo con la encuesta realizada en la quinta pregunta el 100% de las personas
encuestadas, después de la sociabilizacion respondieron si, que en los primeiros afios de

vida hay que hablar sombre sus partes genitales.
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5.03 Formulacion

5.03.01 Taller de sociabilizacién

1-. Invitacion al taller de socializacion

5, (R

P b a

K % 3m% I
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. ,‘(’, . INSTITUTO TECNOLOGICO " 2
ORDILLERA Tatanto nferts
SUPERIOR CORDILLERA
DESARROLLODEL TALENTOINFANTIL

No sismpre podemos construir 2l futuro de mussta pventud)
pero podemos cons truir nuestros jovenss para 2l future”
Franldin D. Roosavelt al>

Taller para padres de familia

4 3\&
. A

P
"

“Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro
afios de edad”,

Lugar: Casa Somos “San Marcos™
Fecha: Sdbado 03 de Marzo
Hora: 3 pm

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

2-. Bienvenida a los asistentes

Como inicio se realizara la presentacion de la autora del tema de la sefiorita Dayra
Gualotufia alumna del sexto semestres del Instituto Tecnoldgico Superior “Cordillera” en
donde dara a conocer el tema: Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro afios de
edad. Revista Digital sobre el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de
higiene dirigido a padres de familia.

3. - Dindmica de inicio

Nombre: “El teléfono danado mediante gestos “
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El juego consiste en transmitir una informacion mediante gestos desde el inicio de
la columna hasta que llegue al final, donde el padre o madre de familia dara la informaciéon
que se ha transmitido.

4-. Objetivo General

Realizacion de una Revista Digital para el manejo de padres y madres de familia de

nifios y nifias de cuatro afios de edad sobre como tratar el tema de la sexualidad infantil.

5-. Objetivos Especificos

- Establecer dialogos encaminados en confianza entre padres e hijos.

- Concientizar a los padres y madres de familia la importancia de la sexualidad infantil
en sus primeros afos de vida.

- Contribuir en ambientes apropiados para que asi tenga un buen desarrollo integral los
nifios y nifias.

- Ensefar a los padres y madres de familia el valor fundamental de cambiar estereotipos
marcados por la sociedad.

5-. Exposicion del tema:
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CORDILLERA JPEIRIOR “CORDIILILIER A wewris
DIESAROLILO DEIL TALENTO INIFANTTIL
Tema:

Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro aifos de edad.
Revista Digital sobre el conocimiento del cuerpo,
cuidado personal y habitos
de higiene dirigido a padres de familia

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

Desarrollo Integral

Vinculacién emocional y
social, exploracion del
cucrpo y motricidad,
Proceso educativo de calidad mamfestacion del lenguaje
verbal y no verbal,
descubnimiento del medio
natural y cultural

Desarrollo del nifio

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacién propia
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Sexualidad Infantil

El desarrollo de la sexualidad durante la infancia se inicia
desde el nacimiento
S -VI ad
INFANLIC

&

:u‘

Se desarrolla y expresa fundamentalmente a través de la curiosidad
observacion, manipulacion, autodescubrimientos

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

Importancia de hablar de
Sexualidad Infantil con los nifos y nina

Comunicacion Autoestima

Corresponde a los padres
como primeros educadores.

Elaborado por: Dayra Gualotuiia

Fuente: Investigacion propia
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Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

Conocimiento del cuerpo

Una imagen adecuada del esquema
Propio movimiento corporal es la base parala
elaboracionde |a propiaidentidad
personal

Valoracién

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Identidad de Género

A los dos afios se auto clasifican
COmo Nifo o0 como nifa, y
depende de lo que parezcan
fisicamente.

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

Cuidado personal

El cuerpo necesita descansar. Alimentarse bien

Crecer sano > 2
Necesita estar ascado

Elaborado por: Dayra Gualotuiia

Fuente: Investigacion propia
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Habitos de higiene

La rutina, orden y horarios fijos
que le permitan automatizar el
habito que queremos instaurar y
con ello ir adquiriendo, poco a
poco, una mayor autonomia
personal

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

Importancia

Conservar la salud Prevenir las enfermedades

Se deben cumplir ciertas normas o hébitos de higiene
tanto en la vida personal de cada quién como en la vida
familiar, en el trabajo, |a escuela, |a comunidad.

Elaborado por: Dayra Gualotuiia

Fuente: Investigacion propia
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GRACIAS

POR SUATENCION

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

7-.Revision de la propuesta

Los padres de familia tendran acceso a la revista digital e indagar en sus temas
expuestos de sexualidad infantil, tenido asi mas claros sus conocimientos, tomando en
consideracidn que se ensefiara en el manejo de la revista y los temas que tienen que tratar.
8-.Actividad de final
“Boteo del globo *

El juego consiste en entregar un globo al grupo de padres de familia en donde ellos
tendra que decir palabras relacionadas con sexualidad infantil la padre o madre de familia

que repita la misma palabra tendra que realizar una actividad extra.
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10-. Encuesta

Después de dar como finalizado con el taller se realizara un segunda encuesta a los padres
y madres de familia en donde podremos determinara el indice de conocimientos dados en
el taller, y poder medir sus conocimientos explicados en la misma.

11-. Refrigerio

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
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5.04 Propuesta

,< I : C&DILL!'M

Trabajar la sexualidad em
nifios y nifias de 4 afios

de edadl. ‘

Revista Digital sobre el
comocimiento del cuerpo, culdado

personal y hébitos de higieme.

Autora: Dayra Gualotufia
AN 4

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacién propia
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Introduccion

La siguiente Revista va enfocado en la realizacion de contenido para
mancjo de los padres de familia, cubnendo dudas v describiendo nuevos
conocimientos ¢l cual se encontrara actividades de indole educativo
expresados en ¢l sexuvalidad infantil. Lo cual se i registrando el

procedimiento en la utilizacion de la revista

Es importante que los padres tengan esta herramienta como un aval'én la
utilizacion de la revista digital en donde se enfocara temas del conocimiento
del cuerpo, cuidedo personal y habitos de higiene en donde se dividido por
unidades las cuales son:

1. Sustentagin teorica

2. Actividades

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Indice

Objetivos |
Definicion de Desarrolio Integral 2

Etapus del Desarrollo Psicosexunl ded mifio y In oifia. . ooon oo 3
Conductas sexunles de la primers infan@ille. . ..o 1

Curacteristicas del desarrollo FEeo.. ...t staanaacanaaas 5
Conocimiento del CHEIPO.....ccoiimcmriiimicnrnoinsaioceidiihaneammenacnnsbonscnssbomasnsbh 6-7

CRitlale PErmBRL. ... cistoosuramnosauaases saraiosasrocssssosscosssossiatatatssssimsaaysh s-10
TS50 IRRRREINIY ... oivpetniysinmyiutateeirnios i et A e i 4 b G G e i 11-14
Sobgegué hablar con nuestros hijos ¢en cusnto a sexualidad. ... s 15
Reglas de oro pura hablar sobre sexualidud con nuestros hijos. ..o 16
Hitos del desarrallo sexual mfantill. ...t 17
Mitas sobre la sexuslidad infantil........oo i 18
AREEP Hexual TRl ... cceiiiisaiiian dotorsaiiossssicsnssesasarboanibanssandissosoisssoeas 19
ACTVRIES . s sesisnsrensannsrosedssaasgiiIE dneacsssansasdasns snsossentatpsssnaspospssants 20
Actividades de hibitos de higiene.......ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiinccecnscaccicnssssasan 21

ACEVIERE Do..sooiinriimsacnrrauarasessusaaiosssradiestataas sbsasdbnrbanbianihbnadesshbrosassosin 23
Actividind 3. i iiaanaaidasii ML saciasaassssasrnssasnane T ocaassassosassas 24
ACHVIA 5..ovoeoeeesseeearssesaessnssassnaesansansssassasennssossssssnssssssnsassassesmmesn 2%
ACHVIINE § oo gl o oo s b o et QI 64 von vuio 404 bbuwaibb bbb ey somiwamve 27

ALBBVEIRE T ool itivniiisitonsitiat hacsiatdinesinsidansisi{iacesoronssmpmbousbbrubonedstosd s dhane 28

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividades de Culdado persomal. ... v e mrea s e e nca e met T
) P, IS, S 0
e e A e e s S T S e S N D WD TT L
Actinddad 4. BB e ec e ncnten e e e n e n e e e a e g SR
o - e L L e A A L L D L AU A >4
P | WSS SRR . SESNSSRSSR. . -
Actividades de Conoclamiento de St CUCTPO..c e rec s e mra s msnen s sl

Co sy P U O U L L L U O L L O T T 39
ActEnd Ao BN, ......w——£(FC—-_-_— -~
Actividad S................ e o e e e -1

| S ARSI LR -
Actividad T ...ttt e s n e n e m e s e m e m e e o e 43
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Elaborado por: Dayra Gualotuiia
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@ @
Objetivo General

Objetivo Especificos

i
tem i

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Es &hndo de un proceso educativo de calidad
que propicia de manera equitativa ¢ integrada el
alcance de niveles de desanollo en  diferentes

ambitos:  vinculacion  emociomal  y  social,

cxplt;;;tiim del cuerpo y motnadad,  mamsfestacion

del lenguaje verbal y no verbal, descubriguiento del T84 ! _
o w Fuente "‘

medio natural v caltural. (MIES, 2013) htp.fiwww.sodayskids co'oquipmenttackpack

Definicion de Sexualidud

La sexuabdad es un universo comp

A qué edad se manifiesta ln sexualidad
Nuce con uno y Mucre con uno. En todas las ctapas
‘ desarrollo del ser bumano las manifestaciones de la

sexualidad son distiolas. La edwcacitn sexual deberia
@

comenzar ,dc It mas temprana mificz, especmlmente

Fueuse:hirg: guleris dbsgos. net Gmiliate cuando ¢l mio comienza a desasrollar el lenguaje y pucde
bes-gesnch do-por-saii 71 75-

| ¥ r
9919708 humi renlizar preguntas. (Sur, 5.£)

Lmportancia de hablur de sexunlidad con los nifies y nifus

Todos mbemoar que |a responsabilided jocel v fundamental de la educncson sfectiva ¥ sexoul

corrisponde o fos padres por se éstos L' primeros ediscadores del amo y por sor-is fomilis el lugar mas

adecuado para croer un: cluma afectiva. (Mg, XI07)

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Es ¢l Psicoanilisis, con Freud como indicador, el que ha planteado que la sexualidad
aparece desde el pacimuento y que durnnte las sucesivas ctapas de la infianca que

diterentes zonas corporales proporcionan gratificaciones especiales 2l individuo.

( Villalobos Guevara. 1999) ®

\

En el primer afio de la vida la boca es o lugar mas importante de mtercambeo con el

(

Fase oral

munda. El acto de chupar, mamar o succionar es vatal porgue no solo asi se nutre el
i sino porgue tamhién obtiene placer del acto mismo. (Escalanie, 1)

kmm

(fue anal

i \_

Entre uno y medio y tres afios la zona anal se convierie en el centro de los intereses
sexuales. La excitacian eshinterinna producada por ks movamientos de las heces ea
\de:m&.m-Mpmmm )

Dy

(l:hpn filica

Entre Jos 3 y los 6 ados el milo centra su interés en el pene y ello lo enfrenta con uns
nweva senie de problemas, entre los cuales es muy importante ¢l Complejo de Edipo

v sus modalidades de resolucion. (Escalante, s.f)

Y

e

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Conocer ¢l comportamaento sexual

esperado de los ames y nidas en la pnmera
nfancia, contribuye 1 gue los adultos no
confimdan o malinterpreten ul@gonducta
esperada como algo ancemal. daitino o
trendan a detectar estas conductas como

scitales de posible abuso sexual Figura: 3

Faente: hiipo/dets goodbowe . com s lop-S-adey-kak-
sekosumnil-so-detskib-serusdloah

{Derechos, 2014)
0-12 meses: Durante ¢l primer aio de vida
s¢ comienza a establecer la relacion entre el mfio y la mifa y los adultos cuidadores, Jo

ma!&xm‘ml para que pucda damse de manera cficaz e proceso de m\:mlxmu@

sexual (Derechos, 2014)

1-2 afies: Comtmuan explorando su cuerpo desinhibida mente, juegan con sus genstales
y engtientran placer al hacerladiy

2.3 afios: Los mifios y mifas expresan su cunosidad a través de preguntas sobre la

anatomia masculing y femenna y a sus dlicitn:us. (Eduncarclule, 2012)

3-4 afies La cunosdad por los cuerpos adultos es natusal, es tambsén una cunesidad por

su futuro, poe como 13 cambaando su propeo cucrpo. {Derechos. 2014)

4-5 nitos A los cinco afies pueden estar interessdos por las palabras sexunles. repitiendo
chu&subrc sexo aungue no los enbendan del todo, les gusta decir algo pmhxbl%

{Derechos, 2014)

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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fisico

A bﬁlhﬂﬂnﬁmuwﬁn -3
WMWM
n&ﬁnah&-ulothl-umv
udpdn,mmq-dmam.

ﬂnﬁem-&d&nﬂ.mw
Mnﬂom&d.dtﬂopﬁh Figurea: &
mmm*w (Quh

Faeate:
hurpcseacaskalove blogspot com 201600 Sefimoones laml

Caracterinticos generales en ¢l Area

veciormeocional

Es unportamie saber que ke mdos no
nacen coa habihdades sscio-cmocionales
El rol de sus padres, las pemonas que los

cuidun vy sus macstros, os  onsefar §

promover ostzs  hahiladades  (Songer,

2009)

Fuente:
hmpCwww thelfeckoud sctschoolv Bohonl Aspa
ces'ESalery

Ambito socio afectivo

“Implica abordar szstemica ¢ mtegralmente habildades pam ol manejo adecuado de las emociones
propaas v las de los demis™. (Bogota, s.f)

Aute direccion

Son habilidades como aprender. elegr y seguir tm borarno; maciar sctividades adevaaduy n una situscion.
condiciones, horarios ¢ infereses personales.. (Ansmendy Gonzales, Flaree Condoba , Goer Ramirer |,
Perlazs Dia, & Pérez Entiquex , 1999) 3

©

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Los nifios de 5-4 afios tienen mucha cunasidad

por fox cuerpom. A esta edad aprenden haciendo

muchinimas  preguntas. Las  [ascman las

daferencias entre los sexos v las funciones del

cherpo

®

. Figura: 6 0

Fueste: oy infantiunic blogepot cony

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Durante los afos preescolares los mifbos

cmpiozan & atrnhuir crertas cosis ¥ Lipos

de comportamuento a chicas y otras

cosas ¥ tipos de comportamuento @

chicos | De Massschalck , 2009) / \
Identidad Sexunl ~ldentidad de Género

Es importanie que nifos y nifias aprendan a

aceplar que hay dos sexos y a no hacer deo
cllo motivo de discnminacion o de
desigualdad. ( Hemandezr Momles &

Jaranullo Guijarro, 2003)

% L

Poco a poco los miftos se van dando cuenta que pertenecer @ un sexo ¥ no a otro, es el
micio del proceso de 1dentidad sexual

Figurs: 7

Fuacate: hnp.oprogramasexualdad husssss Slogspod com

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacién propia
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El ‘po necesita  descamsar. ostar en

movimiento, alimentarse boen. jugar para

crecer sano y fuerte necesita estar aseado,

lavarse las manas luego de ir al bafio, antes de
cumcr cepillarse  los  dientes, hafarse,

cambrarse de ropa,{ Luna R, 2013) .
Figura: ¥

Fuente:
hrpdecapactdadinte Moyt oone 201615 chasdicacun. Itml

‘ Figura: 8 q

Fuente: hmp.clmedin Nogspot con

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Cuidado Personal

Uespierto - Nouso | Mecambio| iendoy | Lomotoda
flz | paial | solo | destiendo milonchera

mi cama
Rerll

Tomotoda = Melvo Voysoloal = Voyfeliz | Melavo | Pongola
mileche  losdientes  bano |y salgofeliz' lasmanos | mesa
o Gelcokegio %

y Figura: 9

Feente: hupUratissocestables. blugspot oo 201 409 natings-y-habi s el

Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacion propia
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“Tambsén necoesita  estar  ascado:
hmpiarse despues de usar el w.c,
ducharse, cepillarse  los  dientes,
cambiarse de ropa, lavarse las manos
antes de comer, etc. Este conjunio de
sprendizajes. cuando no son vividos
porque bes Bacen senlir que van ganando
autonomia™ (Hemandez Morales &
Figura: 10 Jaramillo Guijarro, 2003)

Foenite: Mip cddeecruad 17 hlogpotcom 2004 10 wlal-2i-

higrene conmutna-deportiy e il

10

Elaborado por: Dayra Gualotuiia

Fuente: Investigacion propia
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Conscguir en ¢l mfio unos buenos habitos de higiene
personal, requere por parie de Jos padres mantener ks

rutina, orden ¥ horariox fijos gue le permitan

autormatizar el hatnlo que quersmos mstagrar y con

clis iradquinendo, poco 2 puco, una mayir avtanoms
pecsmal. ( Gamdo Eguieabal, Rodnguez Ruiz

Rodriguez Rutr, & Sanchex Rodriguez, 2008}

Figers: 11

Feente: hitp./secmde blogspoteon 201 41 2 catdado-persoual huml

11

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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El lavado de manos €5 un acto tan
completo que te puede ayudar a prevenir
varias enfermedades sobre todo ks
respiratorsas, dsarreicas y de la piel.
(Perd, 2014)

Figura N":12

Fueste: hp.'www pedutnsbesadacnprochs. oot 200901 Ddis-
Aad Aol b Ao A Iﬁdchmd

Figura N 13

Fuente: Mipe: ‘Www ssse gob pe'weh20] S inmpes peblicaciones mas Vida 19-Vidu Manos paf ]2

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Higiene bucal

Limpiar low dicoles ptilizando Ia tocmea del barnido, pare Jo cual se coloca ¢l ¢epidia con In
cerdas hacia arnba, s presions suavemenste asta Devar [as cerdas del cepullo hac abajo, con Jo

Qque se permmtird cleminar los restos de almentos ndhendos @ los dientes. [ENICEF, 20001

Fueste:
hnpOcolegpedelonseyes. adu v mdex. phe 2016112
Kugsene -penoml

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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La higiene de la pacl. de las axilas y pies,
de los genitales, es mdispensable para la
salud personal, por lo que sc deben
conocer y prachcar normas de Higrene
Persomal em cl hogar, In escuela y la

comumdad (UNICEF, 2000)

Figors: |5 \ j

Feente:

Mg lpediatrisdebBuadia bogspot.com 201201 /e

otscjce-pani-clegir-calaado-m il i

&

14

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Figura: 16
Fuente: b Jgennl gery inspacion-cruna T-tipos-de-
et que-so-dedes-ignune-301 110 15
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3] [ Reglas de oro para hablar sobre sexualidad con nuestros hijos ]

Figura: 17

Fuooste: tmpo ‘ceadurellyalvarado. blogpot cos 201 2'1 1 las-tereas-
chcolares-y e ltportance Ml

Respeto a In privacidad Respetemos sus espacios v momentos en que guieren estar solos. también
dejemoskes saber que siempre estaremos listos a escucharles cualquier inquictnd. ( De Maesschalck , 2009)
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[ Mitos sobre la sexualidad infantil ]
/‘:c.-.w una paradoja que cwesia uuulnpr\.‘lu;q.'_r-:\\ l'f:“mquc miremos para oo lado, esios
mieniras se debate desde hace afios si la temdtica mensajes no sélo mfuyen en los pifios y niftas
de ln sexualidod debe abordarse en la educacion com las que trabajamas v en sus familias., sino
formal, bos medias de comunicasidn de masas, en que immbéén en indos nossiros. [Derechas,
espocial, la  televiskin constamemente  estin ik 4)
ramsmuibendo contenidos sexuales.  (Derechos. I\,_

S Y

Aﬂ: una infimidad de mitos emire los meds tm.m\
EMCUENEr AL

*Los mifios ¥ miflas son asexuados.

*La sexualidsd no es cosa de nifos.

*51 s¢ les habla de b sexumlidad los nitos pierden la
inoCemc
*Es mejor gque sepan de sexmlidad csando sean gmandes

*8i reciben informacidn sobre sexualidsd imician su vida

sexual més e CRpran e

*El papd debe hablar con el mafio ¥ la mami con la nifla. Si

. ' Fi L]
los pifios juegan *con muflecas se vuelven “gay™. e

Fucate:
*5i las niflas juegan com oubos o hocen deporte se vielven hinp

ek Bdogapel o

r 'S _ " IIII'IJ-::J\.-"I.:J"-_
ahombradas™ o “amachadas”.

*5i se ex muy afechwoso con el nidko se va o volver

homosexsal.

“58i la mifa es mary carificss o recibe informacidn desde

pequeiia s puede convertir en una “soelin” o una *foca™.

*8i s¢ mashwrban s van & volver enfermos mentales 18
{Dereches, 2014} /
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/Son actitudes y comportamientos que A

persom: adulta o significativamente mayor que

otra (generalmente de sexo masculmo) tiene
Abuso Sexual Infantil > con una nifia o un nifio menor, can el objeto de

su propaa satisfaccion sexual vy, para ello.

emplen la mampuolacion  emocional, los

chantajes o Jos engasivs. ( Hemindez Momales

@Qﬂmﬂllb Guijarro, 2003) /

Cualgumer accitn de un fammliar que involuore a un menor en actividades de indole sexual. Dentro de este

grupa diferenciamos las acciones que incluyen contacto fixico de aquellas otras que carecen de este elemento
[CARCELE <.£)

ey

[ Prevencion del abuso sexual infantil

ﬁmmamam;@

las partes del cuerpo por su nombre. No smporta s el
mbo o nifia ene 2.8 o 10 aftos. debe saber que lo que
diferencia al hombre de la mujer e que ellos tienen
pene y cllas, vagma. ‘
'l!lqul@uloﬁccped alguwien les obliga a
hacer algo gue no quieran no tienen par que escoaderio
yl'cp:nnnnabdiud_enuh

* Es necesano explicaries que las relaciones afectivas

v sexuales sop muy bonitas cuando las dos personas - | Figwrs: 19

Furnte:

estan 3 wsto ¥ hacienda qdb Gue gaieren. hmpec /1 3¢k vineuarta wordpress com 201 37 12 Vimanua

|-para-cl-tnmanicnio-grupal - dek incesdo- y-ef-abuso- sexual-
(mMExCK). ZOIS) infaetil-giocomds-batrez
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Actividades
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Talento Infantil
Cordllera

Habitos de higiene

Figura: 20

Foeste: Mge.'www cimenuts comBlog cancion- kavare-co-bis- s s
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Actividad 1

Nombre: “Aprendsendo sobee mi cuidado™
Ambito: ldentidad y Autonomia

Destreza: Practicar con sutonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos,

los dicnles v la cara.

Objetive: Desarmollar habitos de higiene personal para cl cuxdado de su imagen.
Tiempo: 10 minutos Materiales: Imagenes.
Desarrollo:

Los padres de familia deben prachicar habutos de higiene con sus hijos, tomando en cuenta

que cllos son el mejor modelo a seguir.

Para consolhidar las acciones realizadas, s madre entregara  imagenes en donde el mso

o mia tendra que decir o procedimento que se debera seguir para lavarse los dientes.

Indicader de logro: Establece relaciones de orden en acciones de higeene personal.

Figura: 21
Fucste: bapes/'es 1 13rL com/imagenes-de-
wrckivolaverse los destes Mad?iunvibeffl wydimeumh

22
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.\cli\ic.hd 2

Nombre: “Pasos para ir al bafo™

Ambito: ldentidad ¥ Autonomia

Destreza: Realiza independicalemente normas de asco al ir al baso.

Objetivo: Reconocer los pasos que se deben utilizar al momento de ir al bafio y realizar

su necesidades bologscas.
Tiempo: 10 2 |5 minutos Muterinles: imagenes

Desarrollo: La madre o padre de familia previamente explicara a su hijo o hyja sobre el
momento de ir al bafto y realzzar sus necesidades biologscas, seguido a esto sc ensefar
las imagenes plantadas dando asi una secuencsa de paso 1 paso que tendra que seguir en

el proceso de ir al bafio de una forma autonoma.

Indicader de logro: El mifio o nfia completa en secuencm logica eventos en

representaciones graficas.

Figura: 22

Fuesie: Bop_Veducaintisticomi blogpol.com 201 SUS degicse-

persosal Ml
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Actividad 3

Nombre: “Cada cosa en su lugar™

Ambito: ldentidad ¥ Autonomia

Destreza: Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar correspondientes.

Objetivo: Desarrollar habitos de orden ubicando las cosas perscaales dentro de un stio

mxicado.
Tiempo: 10220 minutos. Materiales: Materiales de asco personal, hojas de papel bond.

Desarrollo: La madre o padre de fammbia tendra que dar a conocer los ssbos indscados
donde se coloca cada material o articulo de asco, indsxcarles que cada matenal ticne su

lugar.

El siguiente paso la madre tendra que dsbujar en uma hoga de papel bond dos filas en la
pnmera fila tendr que ir objetos ¥y matersal de asco, meentras que en |2 otra fila en
forma desordenada tendra que ir el lugar donde se coloca ¢l material asi el nifio tendra

que ir uniendo cl objeto con el lugar correspondaente.

Indicador de logro: Reconoce actividades de hagsene que lo ayudan a mantenerse

saludable.

Figera 25

Fuente: s rollowd 2t 19-idcus- el geaios- guan leser-<usrto-bano-ordessedo
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Fuente: Investigacion propia

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Deiodr{ollo
(]

Wes 199
TECNOLOGICO SUPERIOR
‘(I“| CORDILTERA &r
Talento IaneﬂrEiﬂl,

Actividad 4
Nombre: “Materiales que yo utilizo para tener una giene segura”™
Ambito: Ambito Relacsoncs con ¢l medio natural y cultural

Destreza: Establecer comparaciones entre los clementos del entorno a traves de la

discnminacion sensoral.

Objetivo: Discriminar Jos diferentes 1ekflirns que tiene los materiales que utilizo

regularmente para tener un buena higiene.

Tiempo: 10 minutos  Materiales: Jabon liguado, jabon en sohdo, shampoo, pasta de

dientes, hilo dental, enjugue bucal, gel antibactenal.

Desarrollo: Los padres de famslia tienen que explcar cuales son los materales que se
deben necesstar para su higiene personal, dependiendo de las partes del cucp& que se

debera aphicar.

A continuacion uno de los padres tendra gue dar 2l nifio ¢l matenal para que lo puedan

manipular las diferentes texturas que se encuentran en los atiles de asco.

Indicader de logro: Identifica las diferentes texturas de cada material.

..._- "“m - e :“‘r
ZA =2l = ;

Figura: 24

Fuente: bitps:/pt.sladeshare netalvitanny ‘'wtiles-de
ase0-391 54359 nomobile-true& smtNoRedir- |

Elaborado por: Dayra Gualotufia
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Actividad 5
Nombre: “Me lavo los dientes™
Ambito: Ambito Comprension y expresion del lenguaje

Destreza: Seguar mstrucciones sencallas que mnvolucren la gjecucion de tres o0 mas

actividlades.

Objetivo: Identsficar alimentos beneficioSes v perjudsciales para muestra salud bucal.

Tiempo: X minutos Muateriales: Cartulma A3, revistas, periadscos, goma, bjeras

Desarrollo: La madre o padre de fumilia debe explicar los beneficios de comer alunentos
que nos aywde a mantener unos dientes sanos v fuertes, constriyenos asi babstos

ahmenticios para sus hijos.

Una vez finalizada la exphicacton la madre de familia tendrs que realizar en una caftuling
A3 dos dibygos uno de ellos es un diente sano ¥ en el otro un dsente con canes,
postenormente s¢ debe ir buscando en revistas penddicos  1magenes de ahimentos

saludables y no saludables para recortar.

Realizada la actividad anterior la madre conjuntamsente con su hijo tendrén que i

pegando las imagenes segin corresponxda 3'eada dsente.

Indicador de bogro: Clasifica ahmentos correctamente.

Figura: 25
Fuente: hmpa.Seltadest ex 2014 1053010001~
en-cutnia-lo-al mestacton-prard-sus-dicnies 26

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Deiodr{ouo
(]

Wes 103
TECNOLOGICO SUPERIOR
‘(I“| CORDILTERA &r
Talento '"é?,,'!!‘,&

Actividad 6
Nombre: “Su utilidad™
Ambito: Ambito Comprension y expresion del lenguaje

Destreza: Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulano en funcion de los

ambientes ¥ expersencias en las que interactin.
Objetivo: Reconoeer ks funciones que cumple cada material de aseo personal.

Tiempo: 15 a 20 minutos Materiales: Cartillas de diferentes materuales de aseo

personal

Desarrollo: La madre o padre de familia tendra que realizar 10 cartillas de cada

mplemento en la utilizacion al me de su hig como cepilio de dientes, jabon
cotr s,
La madre de famalsa tendra que farle la canlla y tendra que preguntar: ;El cepillo se

utiliza para? Msentras tanto ¢l niio o mifa tendra que o respondiendo, asi sucesivamente

con fodns las cartilias establegidas postenoemente se i incrementando ¢l mivel de

cartillas.
Indicader de logro: Reconocer los habitos de h como herram para prevemr
enfermedades. L=l == 3 —
- A
—_— | Sn—— —— . o ———
N
| e T .
P/
o )
{
Figura: 26
Fueste: hnpe ' nage shidesharcodn. com/utiledemeo- 13091 61 1 1503-
phpapp02 S5 les-de-asco-persimal - L &N jpuch= [ 310666351 27
7

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 7
Nombre: “Poesia del aseo™
Ambito: Ambito Comprension y expeesion ded lengunje

Destreza: Reproducir tmbalenguas sencillos, adivinanzas canciones y poemas coros,

mejorando su pronunccion y potenciando su capacidad snagnativa
Objetivo: Expresar medsante |a poesia lasatesones que yo realizo diamamente.
Tiempao: 15 a 20 mmnutos Materinles: Poema impreso

Desarrollo: La madre o padre de familia tendra que Jeer In poesia y expresaria para que

¢l mifio o nifia pueds imitar los gentos y reproducar [a poesia establecada.

Indicader de Logro: Memoriza habatos de higiene a traves de una poesia.

POESIA PARA EL ASEQ

Mi cumrpo yo cuido
con mucho interds
mi care me lave
y lovo mis ples

Me bafie y me duche
mejor al revesl

Ma doche y me beflo
me peine despuds

Cepillo mis dientes
despuds de comer
Yy Slempre miz manos '

limpeas y ossodss
procure fener

Figwrn: 27 28
Fuente: Mip. i calamoowocts. com' 1306 1 2192504
RATB2S594 192K 32260006341 5 Thdd larpe. py

Elaborado por: Dayra Gualotufia
Fuente: Investigacion propia
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i Cuidado b

personal

'-l'igurL 23

Fuaente: hitpa www.dresstime. cony royvally- froc-stock-umages-bealth-by glene-baby-gul

29

Elaborado por: Dayra Gualotufia
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Actividad 1
Nombre: “Cada prenda en su lugar™
Ambito: Ambito Idemtadad y Autonomia

Destreza: Scleccionar las prendas de vestir de acuerdo al estado climatsco (prendas para

el frio / prendas para el calor).
Objetivo: Identificar las prendas de vestirsegun las partes del cuerpo.
Tiempo: 10 minutos Materiales: Hogas de papel boad

Desarrollo: La madre de famlsa tendra que explicar la funcion de cada prenda de vestir
y en que parte del cuerpo se usa. después de haber temido la explicagién correspondiente
la maxdre tendra que dibujar en uma cartulina divadsdo en 12quserda vanas prendas de vestir

y en 12 parte derecha las partes del cucrpo el infante lendra que ir uniendo segim

corresponda caxda prenda y su parte del cuerpo.

Indicader de bogro: Identifica la prenda y el modo de uso.

MR AR AAL AL L 22223

’.
b.
T

SEa N e
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SRR EESNOtree
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Figura: 29

Fueste: g/ la-clase-de-laurs blogspot coen' 201 501 el

v herma-en -Clase Niml ey
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Elaborado por: Dayra Gualotufia
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Actividad 2
Nombre: “Pares de alimentos™
Ambito: Ambito Relacsones logico-matemiticas

Destreza: Establecer la relacion de comrespondencia entre los clementos de coleccwones

de obgetos.
Objetivo: Desarroliar su sentido del olfata mediante alimentos nutntivos.
Tiempo: 10 a ISminutes  Materiales: recipientes con tapas, tres diferentes alimentos.

Desarrollo: Para la actividad se debera tener tres alimentos nutntivos, para cllos la madee
terwdra que escoger  scis envases con su respective orificio en la tspa v total mente
cubiertas.

La madre tendrt que colocar en los  dos envases el mismo almente nutnitivo asi
sucesivamente con lodos los alimentos hasta haber colocado en todos los embaces. El
mfic o nia tendra que o percsbsendo cual es el par de cada alimento hasta haber

concluido con todos los pares.

Indicader de logro: Reconoce ¢l par de cada alimento

Figura: 3

Fuesic: b W saguilodecssets o' jue po-cattavdacion-ollativa

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 3
Nombre: “Aprendsendo a comer saludable™
Ambito: Ambito Canvivencia

Destreza: Colaborar en actividades que se desarrollan con otros mifios y adultos de su

cnlomo.

Objetive: Participar en |2 cjecucion de Ly aehivadad establecada por a madre o padre de
familia.
Tiempo: 30 2 40 mmnutos Materiales: Frutas, recipsentes de cocina

Desarrollo: La madre o padre de familia debera llevar a su hiyo'e Bsja 2l mercado a
comprar alimentos entre ellos frutas. Una vez culminada esta actividad la madre tendra
que [avar perfectamente las alimentos para poder realizar una ensalada de frutas, el nifio
o mfia tendra que colaborar en pelar kas frutas y comjuntamente con la madre tendra gue
ir cortando en trocitos. Ya una vez que todas las frutas estén colocadas en un recipiente
sc efectuara a la colocacin de jugo de mandanna, para postenormente colecar en

recipeentes para luego servir.

Indicader de logro: Utiliza normas de higiene en ka preparacion de alimentos.

Figuea: 31
Fueate: logpa e dreamstime. com' foto-de-archi vo-madie-
e-hija-quc -comes- la-citsa lode- tnagct6 452845 32

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 4
)

Ncrmi;}e: Curdo de mi y de los demas
Ambito: Ambito Convivencia

Destreza: Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a mas del grupo
familiar y escolar interactuando con mayor facididad
Objetivo: Internctuar con el muiioco para gue pueda que conozea los cuidados personales

que sc necesita
Tiempo: 30 minutos Muterinles: muficco

Desarrollo: Entregar un muiicco 2 mifio o agia para que pueda intemactuar, con €l y a su
vez que reconozea cuales son las practicas de cuidado personal que se debe que tener en

su clespo practicando asi como bafiarse cepallarse los dientes y cambiarie.

Indicader de logro: Construye patrones sencallos acerca de su cuidado personal.

Figura: 32 =
Fueste: hmp . peneralimpoet com bene facios de-jugar<on-
PN (U - O 04 100 V-1

33

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 5§
Nombre: “Asocia y encuentra™
Ambito: Ambito Coavivencia

Destreza: Colaborar en achyadades que se desarrolian con otros mifios y adultos de su
entorno.

Objetivo: Asociar el lugar con la accdn guie se encuentra en k2 actividad
Tiempo: 1S minutos Materiales: Tarjetas de diferentes disefios

Desarrollo: Realizacion de un juego de pares en donde el nifio tendra asocar la accion
con el lugar donde se realza cada actividad el rol que cumple [amadre debe guiar al

miio hasta que pueda realzar la actividad descada.

Indicader de logro: Sigue instrucciones sencillas que involucren la ¢jecucion de tres o

mas actividades.

Figurs: 53

Fuente:
Mip  permcLasity gl y Shproescolas hloppot cam 201210

siecwo-didactee-sdentifacando M

34
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Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 6
Nombre: “Lo que yo bago™
Ambito: Ambito Relacsones logico-matematicas

Destreza: Ordenar en socuencias logica suoesos de hasta cinco eventos en
representaciones graficas de sus actividades de |2 rutina diana y en escenas de cuentos
Objetivo: Identificar acciones que el nifio o nu’m realiza sigmiendo patrones de secuencia
Tiempo: 10 2 |5 mmutos Muateriales: hoja impresa
Desarrollo:Con ayuda de la madre ¢l mifio o nifia tendra que colorear y ordenar en una

seguencia, poniendo el nimero que corresponda segun las imagenes establecidas.

Indicador de Jogro: El miio fortalece su astoconocimiento a traves de las imagenes.

Figura: 14

Fuente:
b ‘Wuw cotsttishijos comasse s mmpes actvdadesarmulossalod Tavamos d

wemes g g

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Talento Infantil
Cordllera

4 . . B
Conocimiento del

cuerpo

Figura: 35

Fueate: hap ! dicsctpolnsso-webquest, blogspot com 36

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad |
Nombre: “Construyendo mi cuerpo™
Ambito: Ambito Relacsones logico-matemiticas

Destreza: ldenbficar en los objetos las nociones de medida: largo/ corto. grueso’ delgado.

Objetivo: Reconocer ks partes del cuerpogexphcar que funcion cumple la masma
Tiempo: 10 minutos Muterinles: papel. tjeras

Desarrollo: Realizar un rompecabezas coa las partes del cuerpo humano en donde podra

identificar que funcion que cumple cada uma de cllas.

Indicader de logro: El nsfio fortaloce su autoconocimiento a traves de las imagenes.

Figura: 3¢

Fuente: Maps www pumerest oom s eaplone panes-Jel- cecrpo-prets ool

37

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 2
Nombre: “Armando™
Ambito: Ambite Convivencia

Destreza: Proponer jucgos construyendo sus propias reglas mteractuando con otros..
Objetivo: Reconocer las caracterisbicas fisicas de los nifio y mifas y Ia daferencia que

existe entre ellos
Tiempa: 10 minutos Materiakes: tijeras, papel

Desarrollo: Adquinr en una papeleria lminas armables del cuerpo humano (cukas)
donde maxdre cortara cada una de las partes que compane la laminay pars evitar que se
extravien las piezas debera guardar en una funda de plastsco las peczas pama luego

entregirselas al mfio o nifia para que pueda armarlas.

Indicador de logro: El miio fortalece su segundad y autoconocimiento mediante las

laminas armables.

Figura: 37

Fueste: dap/ papelerispopala cony indes php 200505 12- 14-08-
1 Lasnt s it v e

38

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 3
Nombre: “Bailando con mi cuerpo™
Ambito: Ambito Expeesion artistica

Destreza: Realizar actividades creativas utihizando las tecnscas grafo plasticas con

vanedad de matenales

Objetivo: Identificar los partes del cuespo mediante la realizacion de diferentes

movimientos utilizando un mufieco movible.

Tiempo: 20 minutos Materiales: tyeras, lana, smagen, pinturas, hogas
Desarrollo: Buscar ¢ impamir imagenes de muficcas movibles para nifos, una vez
conchndo con este paso se entregara la imagen al nifio para que ¢l coloree la imagen como

ms % agrede cuando haya termmado con la ayuda de la madre o ol padre de familia

recortara y unira con lama las partes que conforma o que contiene el muficco maval.

Indicader de logro: El nafio arma el rompecabezas y acepta sus caracteristicas fisicas.

Figura: 35
Foeste: Mg 'weentamsscluocolane Mogpot com 201211 ectiv idades-para-taabagar-las-

paries baml
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Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA DIGITAL
SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS DE HIGIENE
DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICIO” UBICADO EN
EL DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO, EN EL ANO 2018.



Deiodr{ouo
(]

TECNOLOGICO SUPERIOR
‘(I“| CORDILLERA &e
Talento '"é?,,'!!‘,&

Actividad 4
Nombre: “Las partes de ma cuerpo™
Ambito: Ambito Comprension y expeesion del lenguaje

Destreza: Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulano en funcion de los

ambienles y expenencias en xs que interactin.

Objetivo: Fortalecer ¢l leguaje en los nifios mediante la recitacidn de un poema que

contengan las partes del cuerpo para un aprendizage postenor.

Tiempo: 5 minutos Materinles: Pooma

Desarrollo: La madre o padre de familia tendra que relstar el siguiese poema una vez

cada dia y hacer que lo repata para que luego lo aprenda.

Indicador de logro: Aprende la poesia.

L CUERPO

LOR TR BON FARA MITAN.
AT MANDS PANA AGANRAN
LA CABELA FARA FERAAN,

L CORATON FARA CUERER

LOE THENTEE FARA MARTICAR
AR ORILLAS PARA SENTIR
ATE LD ARPTOY

T b v s o bwae O ombeel

Figura: 39

40

Fueste: My upresdesasclvuerpolnaso blogspot.com 201 SO goctna -lis-pan es-del -

Ccectpoiml

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 5
Nombre: “Ordena y aprende™
Ambito: Ambito Relacsones logico-matemiticas

Destreza: Contmuar vy reproducir  patrones  simples con  objetos comcretos

representaciones graficas,

Objetivo: Desarollar ¢l pensamiento 108300 atreves de la aplscacion de una secuencia

logica
Tiempo: 15 minutos Materinles: pictograma

Desarrollo: armar una secuencia logica de piclogramas segin el cuento que se realiza

con aspecios relacionados con cusdados del cuerpo.

Indicader de logro: El miio se ssente motivado y reconoce los cusdados del cuerpo.
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Figura: 40

Fueste: Mo www puslercsl oo pin 368957671 3150336999 41

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 6
Nombre: “En mi canta redondita™
Ambito: Ambito Relacsones 1ogico-matemiticas

Destreza: Establecer la relacion de comrespondencia entre los clementos de coleccxones

de obyetos.
Objetive: Reconocer ks parte finas de In carn
Tiempo: 20 minutos Materiales: Papel, tyjeras, revistas

Desarrollo: Impamir la silucta de un rostro sin las partes finas de la cara luego anexar
imagenes que contengan las partes finas recortarlas para entregarias al nifio ¥ que pegue

estas partes sombre [a silucta vacia.

Indicader de logro: El nsfio recorta y escoge imagenes con el que se siente sdentificado.

Formas de caras

S el

5 P com
T — — —
Figura: 41
Fuemte: b Ceww . dideqal e coasblog 201 4 Qv ertulas-sil uetas-carics
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Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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Actividad 7

Nombre: “Las partes de ma cuerpo y yo™

Ambito: Ambito Expeesion artistica

Destreza: Expresar sus vivencias y experiencias a traves del dibugo libre.

Objetivo: Identificar kas partes gruesas del cucrpo medaante |a realszacion de un dibujo
Tiempo: X minutos

Materinles: hojas Ad, crayones, lapsces de colores.

Desarrollo: entregar al nifo una hoja en blanco tamafio A4 y entregar crayones o lapsces
para que puedan dibujar su esquema corparal luego de ello pedir quese dé una pequeiia

explicacion acerca del dibujo reahizado.

Indicader de bogro: El mos se dibujan v se colocan sus caracteristicas fisacas.

Figura: 42
Fuente: o stalic- Lo rcons 9o 53, sz onaws.cutty Wp-
costesteplosds sites T201406 191991591 ) pe

43

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO VI: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Para la sociabilizacion del proyecto se utilizé recursos que a continuacion se ira detallando:
6.01 Recursos
Recursos humanos
» Estudiantes del Instituto Tecnoldgico Superior “Cordillera”
» Autoridades del Centro Infantil “San Patricio”

> Padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

Recursos materiales
» Encuestas
Invitaciones
Impresiones
Esferos

Refrigerio

vV Vv VYV V VY

Copias
» Resma de papel bon A4
Recursos técnicos y tecnoldgicos
» Computadora
Flash Memory
Impresora

Infocus

vV VvV VYV V

Céamara digital
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Recursos financieros

Los gastos requeridos en la elaboracion de la Revista Digital sobre el conocimiento
del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene dirigido a padres de familia han sido

asumidos autbnomamente por la estudiante.
6.02 Presupuesto

Tabla N° 16 Presupuesto

Insumos Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 200 0.5 10.00
Empastado 1 15.00 15.00
Anillados 2 1.50 3.00
Invitaciones 30 0.25 7.50
Infocus 1 5.00 5.00
Pasajes 20.00
Refrigerio 30 1.50 45
Imprevistos 40.00
TOTAL 145.50

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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6.03 Cronograma

Tabla N° 17 Cronograma de actividades

MES

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO

FEBRERO

MARZO

SEMANA

ACTIVIDAD

Aprobacion del tema

Delimitacion de tema e investigacion de
campo

CAPITULO |

Antecedentes

Macro

Meso

Micro

Justificacion

Definicion de la Matriz “T”

CAPITULO Il

Matriz de analisis de involucrados
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CAPITULO 11 X

Arbol de problemas X

Arbol de Objetivos X

CAPITULO IV X

Matriz de analisis de Involucrados X

Matriz de anlisis de impacto de alternativas X

Construccion de Diagrama de Estrategia X

CAPITULO V X

Propuesta X

Antecedentes X

Justificacion X

Obijetivos general y especifico X

Metodologia X

Encuestas, tabulacién X

Orientacion para el estudio X
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Taller

CAPITULO VI

Presupuesto

Cronograma

CAPITULO VII

Conclusién y recomendaciones

Bibliografia

Anexos

Elaborado por: Dayra Gualotufia

Fuente: Investigacion propia
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
7.01 Conclusiones

1. Los padres de familia del centro infantil “San Patricio” desconocen sobre
la evolucién del desarrollo sexual de su hijo o hija, esto ha conllevado a que les
genere tensién o incertidumbre al momento que se han visto expuestos a
preguntar inquietudes que realizan sus hijos sobre el tema.

2. Mediante a la sociabilizacion de este tema se brinda informacion de ver
la sexualidad del nifio o nifia, como se desarrolla y principalmente sobre como
abordarla.

3. Con este trabajo también se estd aportando a los padres y madres de
familia con informacion cientifica y con actividades innovadoras y ser trabajos a
través de un Revista Digital aprovechando que en la actualidad el uso de la Tic’s
esta en auge por ende los padres, madres de familia y sobre todo los infantes se
van atraidos por trabajos de este tipo.

4. Se pudo evidenciar que muchos padres de familia desconocen de material
digital de indole educativo como una herramienta de autoaprendizaje en donde
se puede encontrar temas de sexualidad infantil, ayudando asi a cubrir dudas e

inquietudes que tienen acerca de sus hijos.
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7.02

Los padres de familia no utilizan actividades para afianzar el aprendizaje
teniendo asi descuido a temas de gran relevancia como es el desarrollo integral

de su hijo o hija.

Recomendaciones

El Centro Infantil “San Patricio”no brinda a padres y madres de familia
la suficiente informacion sobre la sexualidad infantil por lo que esta Revista
Digital permitird a la familia auto capacitarse en el tema ayudandoles asi a
clarificar sus conocimientos y despejar algunas dudas e inquietudes.

Los padres y madres de familia deben conocer que la primera infancia es
esencial que ellos garanticen el desarrollo integral del infante mediante
actividades que ayuden al desarrollo emocional por los que la Revista Digital
propone afianzar tres aspectos determinantes en el infante como como son el
conocimiento de su cuerpo, cuidado personal, habitos de higiene, principalmente
en actividades que se deben trabajar en el ndcleo familiar hasta hacer
concientizacion en un habito saludable.

A la institucion educativa se le recomienda se le recomienda crear méas
talleres sobre el tema, ya que es de gran importancia para los padres de familia,
para que asi puedan crear vinculos de comunicacién, dialogo basados en
afectividad y confianza hacia sus hijos, dando el interés a temas que requieren y
estén relacionados con la sexualidad infantil

Dar uso a la Revista Digital como medio de apoyo informativo gratuito y

manejable asi mismo con el instructivo el cual se detallard los pasos para la
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adquisicién de la Revista Digital, ya que seré de gran ayuda a toda la comunidad
educativa del Centro Infantil.

5. Los directivos del Centro Infantil y docentes guien a los padres de
familia para que conjuntamente trabajen con los nifios, temas encaminados a la

sexualidad infantil buscando asi el bienestar de los infantes.
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ANEXOS
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Anexo N° 1 Primera encuesta a padres de familia.

Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil
“San Patricio”
Tema: Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro afios de edad. Revista Digital
sobre el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y héabitos de higiene dirigido a
padres de familia del Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distrito Metropolitano

de Quito, en el afio 2018.

Objetivo: Conocer por parte de los padres de familia como tratar la sexualidad en los
nifios y nifias de 4 afios
Instrucciones: Por favor leer las preguntas detenidamente y responder de acuerdo a su

criterio. Marca con una X la respuesta que considere correcta.

=00 210 U UTTUURRNR RN Género: Masculino D Femenino E

NUmero de hijoS:.ccceeeeeeneenennne ProfesSion: «iveeeeeeiieiieiieeniiniinenecnecnrencencnns

Nivel de estudio: Secundaria[___]  Superior:  [_]

1. ¢Conoce acerca del desarrollo integral de nifios y nifias?

Si No E . Qué es?

2. ¢Ha utilizado terminologias que no corresponden al nombre de las partes
genitales? Si | | No | ; Cuales?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3. ¢Le gustaria asistir a un taller de educacion sexual infantil?
Si

No [__] ¢Porqué?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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4. ¢Se hainformado sobre como brindar una crianza segura y confiable?
Si| | Noj |.Como?

si[__] No[__] ¢Porqué?

sif_] No [ JeQuées?

7. ¢Frente a la sexualidad infantil tiene estereotipos marcados por la
sociedad?
Si| | No| | ¢Cuales?

8. ¢Le gustaria disponer de una revista digital que hable de la sexualidad
infantil?
Si | | Noj | ¢ Por qué?

si [ No [_Jecuar?

10. ¢ Conoce si el Centro Infantil desde que asiste su hijo trabajan temas de
sexualidad?
Si| | No| | ¢Cuales?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 2: Fotografias de la sociabilizacion

1-. Bienvenida a los asistentes.

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital

2-. DinAmica de inicio.

Maukniim gl
W Myr l.ln!l"
~ i0lar

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Objetivos

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital

Exposicion del tema

Importancia de hablar de -
Sexualidad Infantil con los nifios v nifa

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacion de la Revista Digital

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacion de la Revista Digital

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Revision de la propuesta

Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital
Actividad de final

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Realizacion de la encuesta

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacion de la Revista Digital

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital
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Talento Infantil
Cordllera

Entrega del refrigerio

Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacion para la sociabilizacion de la Revista Digital
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Cordllera

Anexo N° 3 Encuesta dirigida a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio”

Tema: Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro afios de edad. Revista Digital
sobre el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y héabitos de higiene dirigido a
padres de familia del Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distrito Metropolitano
de Quito, en el afio 2018.

Objetivo: Conocer por parte de los padres de familia como tratar la sexualidad en los
nifios y nifias de 4 afos

Instrucciones: Por favor leer las preguntas detenidamente y responder de acuerdo a su

criterio. Marca con una X la respuesta que considere correcta.

Eda0 e eeneeneeeeeeneereeeneeeneennennns Género: Masculino |:| Femenino E

NUmMero de hijoS:.ceieeieeeeeeneenennne ProfesSion: «iveeeeeeiieiieeieiiiiniieeneceecnrencencens

Nivel de estudio: Secundaria[___] Superior:  [_]

1. ¢Undesarrollo integral adecuado favorece a los nifios y nifias?

2. ¢Considera pertinente utilizar lenguaje correcto desde los primeros afios
con los infantes?

Si| | No| | ¢Por qué?

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Talento Infantil
Cordllera

3. ¢Después de la sociabilizacion considera usted que la parte emocional
comprende la sexualidad infantil?

si[_] No[__] ¢Porque?

4. ¢En este taller le permitio tener mas claro los que es sexualidad infantil. ?

Si | | No| |¢Como?

5. ¢Desde los primeros afios de vida de los nifios del nifio hay que hablar
sobre las partes genitales?

si[__] No[__] ¢Porqué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo N° 4 : Registro de Asistencia
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DESARROLLO DEL TALENTO INFANTIL

Registro de Asistencia

Tema: Trabajar la sexualidad en nifios y nifias de cuatro afios de edad.

N° | Nombres y Apellidos N° de cédula Firma
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Mvszes Mope 111532989 LIfF—
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Fop Rosn Vassueq urein P45 2920 (-
10 ) S j
Shupis (86,8085 Plinune HOEAL = k)
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Elaborado: Dayra Gualotufia
Fuente: Presentacion para la sociabilizacién de la Revista Digital
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Cordllera
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Elaborado: Dayra Gualotufia

Fuente: Presentacién para la sociabilizacion de la Revista Digital
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Anexo N° 5 Instructivo

» z Desarrollo
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DESARROILILO DEIL TALENTO INIFANTIIL

Instructivo del uso

de la

Revista Digital

Autora: Dayra Gualotuna
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Introduccion

En estos tiempos es indispensable el uso de la tecnolégica como una
herramienta esencial en el ambito educativo, dando un gran realce a temas
que interesen a muchos padres de familia ya que es de facil manipulacion,
manejos y adquisicion ha dado asi un resultado que muchos sitios web

brinden informacién mediante revista digitales.

El siguiente instructivo brindara informacion detallada sobre el
procedimiento que se debera seguir para la utilizacién de la revista digital
cubriendo dudas e inquietudes que tienen muchos padres de familia sobre
los pasos que debera seguir para poder llegar a la misma. Dando asi un

instructivo de uso sobre esta herramienta tecnoldgica.
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Uso las TIC en Educacion Inicial

“La incorporacion de las nuevas tecnologias de informacion y
comunicacion al contexto educativo ha sido vista como la posibilidad de
ampliar la gama de recursos, estrategias didaticas y las modalidades de
comunicacion que se pueden ofrecer para el mejoramiento, optimizacién y
alcance del que hacer educativo. No obstante su uso en el contexto
especifico de la educacion inicial o inicial ha sido controversial. Elementos
como el costo de los equipos y su uso para la ensefianza de conceptos
basicos, el tiempo que invierten los nifios en el uso del computador vs.
actividades que promueven mejor el desarrollo de destrezas comunicativas
y de integracion social, la magnitud de la produccion, publicidad y venta de
software para nifios pequefios vs. la poca investigacion sobre su uso
adecuado en estas edades y el uso de las computadoras para
entretenimiento vs. Actividades para el desarrollo de destrezas basicas,
entre otros mantienen en alerta a las personas ligadas al mundo de la

educacion inicial o inicial en referencia a su uso” ( Urquiza Sanchez, s.f)
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¢QUé es una La revista digital es ain un elemento de

‘transicion’ entre lo que es una revista
ReV|Sta Dlgltal') impresa y lo que vendra. Para definir
nuevos medios usamos conceptos de
viejos medios y aungue eso nos pueda limitar, nos ayuda también a crear
productos que los usuarios puedan entender. ( Llensa, 2018)
Las revistas electrdnicas son publicaciones periddicas que se generan
a través de elementos electronicos. Sus caracteristicas principales son la
rapida difusion, el ahorre de coste y la fiabilidad para su uso, ya que un
documento electronico puede ser manipulado constantemente. (Pinto,
2004)
Los héabitos de lectura de la gente cambiaron con la llegada de internet,
pero lo han hecho ain mas desde la llegada de las tabletas, los
smartphones, los lectores de libros electronicos y de mas aparatos
tecnologicos (3D Issue Ltdc , 2017), sean mas relevante hoy en dia gracias
a su manipulacion y manejo gracias a ellos se ayudara a brindar
informacion que ayudara al ser humano en la adquisicion de

conocimientos.

2
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Pasos para seguir desde

una computadora o

laptop

o~
W
ALY

1)

It 1O

)

LAl lb LG AL

Figura: 1
Fuente: https://computacion.mercadolibre.com.ve/computadoras/

3
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Paso N°1

Tener un dispositivo electronico: Para el manejo de la revista es esencial
tener un dispositivo como computadora, la misma que sera una herramienta

donde vendra toda la informacioén.

Figura: 2
Fuente: https://www.vix.com/es/imj/mundo/5866/consejos-para-llevar-dispositivos-electronicos-en-

vacaciones 4
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Paso N°2

Tener internet: Es un espacio o sitio web entre lo real y lo virtual ya que a
se constituido como una herramienta esencial este tiempo la misma que
ofrece servicios de informacion, tomando en consideracién que ahora es
muy facil acceder a una plataforma de internet en varios sitios de ciudad en

donde se encuentra habilitado el uso de internet gratuitamente.

Figura: 3
Fuente:https://www.timesofisrael.com/founding-fathom-why-do-we-need-another-journal-about-israel/
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Paso N°3

Encender el dispositivo electronico: la misma que dard inicio para

proporcionar la informacion.

Figura: 3

Fuente:http://ayayay.tv/sabes-por-que-el-boton-de-encendido-tiene-esta-curiosa-forma-esta-es-la-

explicacion/
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Paso N°4

Acceder a un navegador de internet el mismo que puede ser:

Internet Explorer 8. Internet Explorer es el navegador Web de Microsoft.

Mozilla Firefox 3.6.
Safari 5
Google Chrome 7

Opera 10.6

@ Nueva pestaiia b +

c Q Q Términa de buisqueda o direccién

28 SITIOS FAVORITOS v

facebook docs.google

% DESTACADOS v

es-lafacebook

o

outlooklive

youtube

=

Descarga Firefox para
Android e i0S

Firefox es un navegador sin fines de
lucro, sin compromisos ni

0 Visitados

para el bien comun.
https://askfm

Facebook - Entra o
registrate

Crea una cuenta o inicia sesion en
Facebook. Conecta con amigos,

0 Visitados

Ask and Answer - ASKfm
Find out what people want to know
about you. Ask questions and get
answers on any topic!

0 Visitados

Mozilla es una organizacion sin animo de lucro que te cede el control de tu experiencia en linea y da forma al futuro de la web

A Do EE 20:13

13/2/2018

Figura: 3

Elaborado: Dayra Gualotufia
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Paso N°5

Buscar el siguiente link o URL

https://issuu.com/henryandrexx/docs/revista-digital-2

Nueva pestafia

C | D hitpsy/fissuu.com/henryandrex/docs/revista-digital-2

E:' Aplicaciones L] WhatsApp @ Major Lazer - Light G traductor - Buscar co D Improv3d Crosshairs G constitucion para co

A -
Gmail Imdgenes =iz

Google
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Tener un dispositivo electronico: como un celular o tablet que tenga

acceso a internet.
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Acceder a un navegador: la misma que se encuentra incorporado en el

celular o Tablet.
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Anexo N° 5 Certificado del Centro Infantil

FUNDACION DE ACCION SOCIAL “APOYAR”

PROYECTO SIDIPI “SAN PATRICIO”
RUC.: 1791722000001
ACUERDO MUNISTERIAL MIES 0581/ RESOLUCION MINEDUC —~SEDMQ-2017-00385-R
*pﬂomynw  Telef: 2281-247 Cel.: 0998088983 / 0999979402 :
ok DIRECCION: Av. Sucre E3-274 y Av. Pichincha (PLAYON DE LA MARIN)
Email fundacionapoyar fasa@gmail.com

Quito, 23 de Marzo del 2018
Oficio No. 011

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e implementacién de la Revista
Digital dirigida a padres de familia en el Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio” ya que ha cumplido
con los requisitos solicitados por parte de nuestra institucién en la sensibilizacién a las familias de
proyecto sobre la sexualidad infantil en nifios y nifias de cuatro afios de edad. Revista Digital sobre
el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene dirigido a padres de familia del
Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre la socializacién a las familias sobre la sexualidad infantil en nifios y nifias de cuatro
afios de edad. Revista Digital sobre el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de
higiene dirigido a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distrito
Metropolitano  de Quito, en el afio 2018. Se encuentra terminado e implementado
satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puede decir en honor a la verdad.

encradar Atexandra Valarezo
DIRECTORA DEL CENTRO INFANTIL “SAN PATRICI

TRABAJAR LA SEXUALIDAD EN NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE EDAD. REVISTA
DIGITAL SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL CUERPO, CUIDADO PERSONAL Y HABITOS
DE HIGIENE DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO INFANTIL “SAN
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FUNDACION DE ACCION SOCIAL “APOYAR”

PROYECTO SIDIPI “SAN PATRICIO"
RUC - 1791 2220000
ACUERDO MUNISTERIAL MIES 0581/ RESOLUCION MINEDUC -SEDMQ-2017-(0385-R
Telef 2281-247 Ce!, N99RNUSIYS2 /099X 79402
DIRECCION: Av. Sucre E3-24 y Av. Plohincha (PLAYON DE LA MARIN)
Email fundacionupovar.fosgiigmatl com

Quito, 23 de Marzo del 2018
Oficio No, 011

Sefores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA

Presente.
De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a |z entrega e implementacion de |a Revista
Digital dirigida a padres de familia en el Centro de Desarrollo Infantil “San Patricio” ya que ha cumplido
con los requisitos solicitados por parte de nuestra institucién en la sensibliizacién a las familias de
proyecto sobre la sexualidad infantil en nifios y nifias de cuatro afios de edad, Revista Digital sobre
el conocimiento del cuerpo, cuidado personal y habitos de higiene dirigido a padres de familia del
Centro Infantil “San Patricio” ubicado en el Distritc Metropolitano de Quito, en el afio 2018.

El trabajo sobre la socializacion a las familias sobre la sexualidad infantil en nifios y nifias de cuatro
afios de edad. Revista Digital sobre el conocimiento del cuerpo, culdado personal y hébitos de
higiene dirigido a padres de familia del Centro Infantil “San Patricio” ublcado en el Distrito
Metropolitano  de Quito, en el afio 2018. Se encuentra terminade e implementado
satisfactoriamente en |a institucion.

Es todo lo que puede decir en honor a la verdad.
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