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INTRODUCCION
En el presente proyecto de investigacion se dio con la finalidad de mejorar los héabitos
de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios y nifias de 4 afios
de edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis facilitando muchos aspectos que se
debe de tener en cuenta pero sin duda alguna estos son bésicos para dar una buena
imagen en los infantes ya que afecta dentro de la personalidad de cada uno en el

desarrollo de la autonomia.

El primer capitulo consta del problema, el planteamiento, la formulacion, los
objetivos generales y especificos debidamente elaborados de acuerdo a la
investigacion a desarrollar. El segundo capitulo se dard a conocer sobre el marco
tedrico, antecedentes, la fundamentacion tedrica y conceptual en base a la
investigacion de los habitos de higiene en el ambito de vinculacion emocional y social.
El tercer capitulo se desarrolla la metodologia en la investigacion permitiendo conocer
la poblacion la muestra en la cual obtendremos la recoleccién de la informacion del

trabajo realizado.

El cuarto capitulo consta del procesamiento y andlisis de los cuadros estadisticos,
obteniendo como resultados las conclusiones. El quinto capitulo contiene la propuesta
que se planted para dar solucion al problema evidenciado en el Centro de Desarrollo
Infantil Cavanis a su vez se presentara los antecedentes, justificacion y la descripcion que

se propone para dar solucién al mismo.
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Finalmente, en el sexto y séptimo capitulo muestra sobre los aspectos administrativos en

los que estan involucrados los recursos, presupuestos, cronograma, finalizando con las

conclusiones y recomendaciones del proyecto ejecutado.
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ABSTRACT
In the present research project, the aim was to improve hygiene habits in the area of
emotional and social bonding of 4-year-old boys and girls of the Cavanis Child
Development Centre by facilitating many aspects that should be taken into account But
certainly these are basic to give a good image in infants as it affects within the personality

of each in the development of autonomy.

The first chapter consists of the problem, the approach, the formulation, the general
and specific objectives duly elaborated according to the research to be developed. The
second chapter will be released on the theoretical framework, background, the theoretical
and conceptual foundation based on the investigation of hygiene habits in the field of
emotional and social bonding The third chapter develops the methodology in the research
allowing the population to know the sample in which we will obtain the collection of

information from the work done.

The fourth chapter consists of the processing and analysis of the statistical tables,
resulting in conclusions. The fifth chapter contains the proposal that was put forward to
solve the problem evidenced in the Cavanis Children’s Development Center, which in
turn will present the background, justification and description proposed to solve it.
Finally, in the sixth and seventh chapters, it shows the administrative aspects involved in
the resources, budgets and timetable, concluding with the conclusions and
recommendations of the implemented project.
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1. El Problema
1.01. Planteamiento del Problema

Contextualizacion

Dado los diferentes cambios que hasta la actualidad la educacion mundial esta
atravesando, la higiene tiene una gran importancia en la vinculacion emocional y social de los
nifios, la misma tiene como mision conservar la salud y prevenir las enfermedades y, por ello,
se debe cumplir con las normas y habitos establecidos para la vida personal, familiar, laboral,

educativa y de la comunidad.

Desde una perspectiva histérica, las primeras investigaciones sobre los habitos de la
higiene en la escuela ponen de manifiesto la escasa influencia de ésta sobre los resultados
escolares, otorgando el papel protagonista a ciertas variables sociales (especialmente a la
posicién socioecondémica de las familias), por encima de las instalaciones y medios de la
escuela, y de la preparacion y cualificacion del profesorado. Las variables relativas al entorno
familiar son consideradas el principal predictor de la falta de higiene en el infante, afirmando

incluso que existe relacion entre un ambiente en el hogar favorable y una higiene adecuada.

Salazar, M. (2004) al concluir su investigacion “Los Habitos de Higiene en tres
aulas de la fase pre escolar” Caracas Venezuela, argumenta que la higiene es un
factor importante que se debe atender en los nifios y nifias en edad preescolar, de
manera que garantice la salud, estado de bienestar fisico, mental y social necesarios

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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para garantizar el sano desarrollo de los mismos, y es la salud de los nifios y nifias
responsabilidad de los adultos que estan a su cuidado (padres, maestros y otros)
quienes deberan servir de modelo, (Pag. 64)

En este sentido se puede concluir que durante el desarrollo infantil los h&bitos de higiene
se definen como una costumbre, un comportamiento adquirido a través de la practica diaria y
constante; como es la limpieza corporal, la pulcritud en el aspecto fisico, la vestimenta, la forma
de ingerir los alimentos, en el lugar de estudio y/o trabajo y en el hogar. Los habitos de higiene
son inculcados primeramente en el hogar: el bafio diario o aseo personal diario, lavarse los
dientes, cortarse las ufias, usar el inodoro, barrer la casa, tender las camas, lavar los platos,

preparar los alimentos e ingerirlos.

(Nieto, 2013)” La higiene y aseo personal son aspectos de la intimidad de una persona.
Pero no debemos olvidar que esa higiene tiene una gran repercusion en la vida social y la
relacion con las demads personas.”. La autonomia comienza con la responsabilidad. Cuando
se habla de autonomia en los nifios y nifias parece un concepto que no va dirigido a ellos.
La autonomia se trata de lograr alumnos capaces de aprender, felices en sus relaciones

sociales para decidir por si mismo, (Pag. 94)

La educacion Ecuatoriana por su parte, persigue la formacién de nifios y nifias jovenes
con competencias académicas proponiendo un modelo educativo donde se centre en el
estudiante y en el aprendizaje, este enfoque se orientd a conseguir que este sea el protagonista
de su propia formacién y aprendizaje.

En Ecuador se considerd que los habitos de higiene permiten fortalecer la autonomia de
los nifios y nifias con una comunicacién profunda e integral reflejandose en la interrelacion con
su entorno. En vista de esta situacion se considera que las técnicas de higiene garanticen un
Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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desarrollo adecuado en la autonomia de los nifios se hizo necesario utilizar como estrategia para
rescatar las técnicas de higiene contribuyendo al conocimiento y fomentando lo que se ha

perdido.

1.02.Formulacién del Problema

¢Como incide los habitos de higiene en el &ambito de vinculacion emocional y social de los nifios
de 4 afos de edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis Ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, afio 2020?

Poca aceptacion del Baja autoestima Escasa interaccion

entorng social

Como incide los hibitos de higiene en el ambito de
vinculacion emocional v social de los nifios de 4 afios de
edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis

l

_ _ Inadecuado uso de Desinterés por parte de
Desinf clon por itiles de aseo los docentes
parte de docentes sobre

los habitos de higiene

Figura 1 Arbol de Problemas
Analisis Critico

En el “Centro Desarrollo Infantil Cavanis” Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito

se ha detectado lo siguiente:

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito Metropolitano
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Se observo en el centro infantil que algunos nifios y nifias tienen falta de higiene personal
debido a que los docentes no toman mucho en cuenta si estan limpios o no y por ese motivo
algunos infantes no querian relacionarse mutuamente ya que lo discriminaban.

También se evidencia el inadecuado uso de Utiles de aseo debido a que los docentes no
tenian las bases fundamentales para ensefiarles en como coger un cepillo de dientes o también
de cdmo utilizar el papel higiénico ya que es el punto de partida en la formacion integral de

los infantes.

Desinterés por parte de los docentes se evidencia demasiado ya que no le peinaban
correctamente a cada nifio/nifia para enviarles con sus padres, tampoco no les lavaban la cara
después del refrigerio, por ende no habia una higiene adecuada para prevenir algunas
enfermedades que le podrian causar infecciones ,sin embargo ese es el motivo de algunos

nifios que no querian relacionarse porque estaban sucios u olian mal.

Prognosis

Es necesario considerar la escasa integracion social por aquellos nifios que discriminan
por estar sucios y ya no quieren jugar con ellos, la baja autoestima de los infantes influye
mucho ya que los docentes  tienen un desinterés por sus alumnos al no tenerles limpios
correctamente y ellos no ven que puede afectar en su desarrollo de crecimiento y por dltimo
la desinformacion por parte de los docentes sobre los habitos de higiene es necesario que
se tome en cuenta por qué afecta en su socializacion ya que también puede causar diversas

enfermedades si no les tienen aseados correctamente.

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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1.03. Objetivo General

Determinar como influye los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y
social de los nifios de 4 afos de edad del Centro de desarrollo Infantil Cavanis ubicado en el

Distrito Metropolitano de Quito, afio 2020.

1.04. Objetivos Especificos

o Diagnosticar como incide la carencia de habitos de higiene en los nifios de 4 afios de
edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis.

e Determinar los factores del ambito de vinculacion emocional y social en los nifios de 4
afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil Cavanis.

e Estructurar una alternativa de propuesta que contribuya al fortalecimiento de los habitos

de higiene.

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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CAPITULO 1l

Marco Tedrico
2.01 Antecedentes del Estudio

De acuerdo al tema de investigacion es de gran importancia conocer sobre los habitos de
higiene en el &mbito de vinculacién emocional y social ya que tiene mucha influencia en la
socializacion de los nifios al momento de no estar adecuadamente aseado por que se
discriminan mutuamente, por ese motivo se hatomado en cuenta diferentes investigaciones.
“Los habitos son unas pautas de comportamiento que ayudan a los nifios/as a estructurarse, a
orientarse y a formarse mejor. La adquisicion de los diferentes habitos les permite ser mas
autébnomos, hace posible que tengan una convivencia positiva con los demas y son necesarios
en la adquisicion de los nuevos aprendizajes” (Sonia, 2009, p.2). De esta manera se debe
mejorar aspectos personales que conlleven a la aceptacion en la sociedad para no provocar
varios efectos perjudiciales en el comportamiento.

Segun (Remes, 2007) afirma:

Uno de los aprendizajes mas importantes de la primera infancia son los habitos de
salud. Inicialmente son los padres quienes los van conformando, pero mas adelante
es en la escuela donde se pueden volver a aprender en un entorno distinto, que
permite al nifio comprender mejor el significado de esos habitos y adquirir una

responsabilidad creciente sobre su propia salud.Se encuentran vinculadas con el

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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Estilo de Vida que se define como "el conjunto de pautas de conducta y habitos

cotidianos de una persona” (Pag. 104)

2.02 Importancia de los Habitos de Higiene

Un andlisis reciente de datos historicos realizado por el catedratico V. W. Greene, de la
Universidad de Minessota en EEUU, sugiere que el espectacular descenso de la mortalidad
infantil mundial, que pasé de 179 de cada 1000 en 1850 a 50 de cada 1000 en 1940, se puede
atribuir a una asociacion temporal entre el estado de la higiene personal y la incidencia de las
enfermedades. El analisis de un factor comun, el grado de limpieza, continGa siendo un

indicativo coherente del nivel de salud.

2.02.01 Formacion de Héabitos de Higiene

La practica de la higiene personal es una cuestion de responsabilidad individual que se
adquiere a través de un proceso de educacion, correspondiente a padres y profesorado, por ello
he de destacar que es un tema basico en el desarrollo de los programas de la educacion para la
salud. Cuando el nifio/a acude a la escuela presenta unos habitos de higiene, mas o menos
adquiridos en el domicilio familiar; en la escuela estos habitos han de ser reforzados o

sustituidos segun su caracter.

2.02.02 El desarrollo emocional

(valencia u. i.)De forma paralela al &ambito cognitivo, también se va produciendo
en el nifio un desarrollo emocional. Este es un elemento de crucial importancia

para su posterior desenvolvimiento en el conjunto de la sociedad a lo largo de toda

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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su vida. Centrandonos en la etapa infantil, podemos distinguir distintas etapas en
el desarrollo emocional y afectivo del nifio, (Pag. 77)

El recién nacido se rige por pardmetros emocionales muy primarios: llora o rie. Su mundo
se basa en necesidades, afectos y acciones muy basicas. Hacia los 18 meses de vida comienza
la aparicion de una afectividad inteligente. Practicamente al mismo tiempo, el nifio comienza a
tener una gran necesidad de seguridad, que por regla general lo encuentra en la madre. Hacia
los 2 afios el nifio es consciente de la mirada de las otras personas, por lo que precisa de su

aprobacién como forma de refuerzo y afianzamiento de su personalidad.

Es a partir de los 4 afios, coincidiendo con los inicios de la escolarizacion, cuando entra
en juego otro aspecto fundamental: el desarrollo de un lenguaje mas rico y fluido, con un Iéxico
emocional mucho méas complejo, que le permitird comprender la realidad, comunicar
experiencias y expresar sentimientos mucho mas elaborados. Un desarrollo emocional correcto
y dentro de los pardmetros considerados como normales es fundamental para que el nifio
alcance el nivel suficiente de inteligencia emocional, que es la habilidad esencial de las personas
para atender y percibir los sentimientos de forma apropiada y precisa. Esta correccién en la
gestion de los sentimientos permite asimilarlos y comprenderlos adecuadamente y tener la
destreza suficiente para regular y modificar el propio estado de &nimo y, en cierta manera,

también el de los demas.

2.02.03 Desarrollo social

(valencia u. i., 2016)El desarrollo social del nifio comienza en realidad antes del
propio nacimiento, desde el momento en que los padres se estan planteando tener un
bebé y se imaginan como sera fisicamente, si se parecera a ellos. Esta actitud tan

corriente, normal y légica implica que, de alguna manera, el medio social esta

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito Metropolitano
de Quito, afio 2020



Desarrollo
* del __

| CTrmommro SUPERIOR = QP

ORDILLERA B 9
Infor

Talento Infantil
ik

teniendo una cierta influencia sobre el futuro nifio. La influencia de lo social desde
antes del propio nacimiento ejemplifica muy bien la enorme importancia de los
aspectos sociales en el desarrollo y crecimiento del nifio. EI &mbito social va a
moldear, de algin modo, todo lo que tiene que ver con el desarrollo del nifio, en
consonancia con los aspectos biologicos y emocionales. Los primeros valores que
van a influir en el nifio desde los primeros meses de vida seran los aspectos culturales,
familiares y de la sociedad en el que va a estar inmerso. Logicamente, luego se
sumaran, con gran fuerza y poder de influencia, las diversas instituciones que tendran
contacto con el nifio a lo largo de su vida: hospitales, guarderias y, por supuesto, la

escuela, (Pag. 104)

Tesis Universidad técnicade Ambato facultad de ciencia Humanas y de la Educacion (2013)
menciona a la aseo personal: “la higiene y aseo personal son aspectos de la intimidad de
una persona. Pero no debemos olvidar que esa higiene tiene una gran repercusion en la vida

social y la relacion con las demas persona.

RODRIGUEZ, castro Andrés Gerardo (2012)”El desarrollo axiol6gico en las relaciones
interpersonales “Ambato-Ecuador pag.89

Manifiesta “en cuanto a las relaciones interpersonales entre los estudiantes estan determinados
como malas, aspectos en el cual los docentes deben trabajar continuamente para desarrollar
un ambiente armonico dentro y fuera del aula de clases de esta manera fomentando el respeto

entre los estudiantes para sus practicas diarias del buen vivir”
2.03 Fundamentacion Teorica

Habitos de higiene personal

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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2.03.01 Higiene de la piel

(salud en familia, 2011) La piel es una de las principales barreras defensivas del
organismo frente a las infecciones y otras agresiones externas. Es, ademas, un
importante érgano de relacion para el ser humano, ya que en ella se alberga el sentido.
Para mantener una correcta higiene de la piel es preferible el habito de la ducha frente
al bafo. La ducha debe realizarse diariamente o, al menos, tres veces por semana. De
esta forma se favorece la transpiracion y se minimiza el riesgo de padecer
determinadas enfermedades dermatoldgicas, fundamentalmente las de origen
infeccioso. En nifios y nifias menores de 3 afios es conveniente que sea diario con
jabones neutros. Es mejor utilizar nuestras propias manos haciendo masaje, pero si
se emplean manoplas o esponjas, deben ser de uso individual. Es conveniente en
nifios y nifias menores de 2 afios aplicarles crema hidratante por todo el cuerpo para
hidratarle y a la vez para masajear al nifio o nifia para ayudarle a relajarse y establecer
contacto fisico que les proporciona seguridad, fomentando la relacién afectiva con el
adulto, (Pag. 96)

2.03.02 Higiene de las manos y ufias

Entre las enfermedades infantiles que pueden evitarse con una buena higiene de las manos
y ufias estan: Parasitosis, gripe e influenza, hepatitis y diarrea. Recordar que, estas son mucho
mas graves si ocurren en etapas tempranas del nifio por lo que es esencial la prevencion con un

buen lavado de manos.

Como dato importante de la Organizacion Mundial de la salud (OMS) hasta el 2015, paises en
desarrollo tuvieron una estadistica aproximada de 1,5 millones de nifios muertos por diarrea al
afio; donde un factor relevante fue la falta de higiene, por lo que la prevencion y en especial la

higiene de las manos puede ayudar a los nifios a evitar enfermedades infecciosas.
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Otro dato de OMS, es que la educacion en torno a las medidas de higiene y la promocion de la
higiene de las manos en los nifios, incluyendo atencion especial en las ufias, puede reducir hasta

un 45% los casos de diarrea infantil.

2.03.03 Higiene de los pies

La higiene de los pies consiste en algo méas que lavar los pies cuando nos damos un bafio o una
ducha. Una buena préactica de la higiene de los pies sugiere seguir este proceso de tres partes.

e Cuidado diario de los pies

e Lavar y secar bien los pies todos los dias. Utilizar jabon suave y lavar entre los dedos.
Es especialmente importante asegurarse de secar completamente, especialmente entre
los dedos.

e Usar calzado y prenderas adecuadamente seleccionadas y equipadas. Calcetines
acolchados con zapatos con suelas antideslizantes y las inserciones o aparatos
ortopédicos recetados o recomendados por un médico o profesional de la salud del pie.
Los estudios publicados han demostrado que el uso de calcetines acolchados
clinicamente probados puede ayudar a proteger contra las lesiones en la piel y tejidos
blandos del pie.

e Usar calcetines limpios y cambiarlos por lo menos diariamente

e Mantener limpios los zapatos, tanto en el interior como en el exterior.

e Cambiar los zapatos

2.03.04 Higiene de cabello

(Navarro, 2009) recomienda algunas pautas para mantener aseado nuestro
cabello: el lavado de la cabeza debe de realizarse, como norma general, cada 2 0

3 dias, el pelo se debe de lavar con champu lo més neutro posible, utilizar algun
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tipo de acondicionador, se puede utilizar una mascarilla hidratante una vez a la
semana para nutrir en profundidad el cabello. Este debe cortarse cada mes y medio
para mantener una forma de corte correcta. Usar el cabello recogido, el mayor

tiempo posible. No utilizar peines, ganchos, de otras personas, (Pag. 104)
2.03.05 Higiene de la boca

(dueiias, 2001) Refiere que para tener una boca sana de asumir el buen habito de lavarse después
de cada comida fundamentalmente a la hora de acostarse. Cada cepillado debe de durar 3
minutos como minimo. Asimismo, manifiesta que dientes sirven principalmente para morder y
masticar los alimentos, forma parte del aspecto de la cara y de la expresion de las emociones y
también son utiles para hablar normalmente. Indica la técnica adecuada de cepillado que
consiste en los siguientes pasos: coger el cepillo con las manos como si se tratara de un lapiz;
poner pasta o dentifrico en la cabeza del cepillo_; cepillar la parte delantera de arriba abajo;
cepillar la parte lateral de arriba abajo; cepillar la parte interior de arriba abajo; coger un vaso

de agua y enjuagarnos la boca, para eliminar los restos de pasta.

2.0.3.06 Higiene del vestido y calzado

La ropa y el calzado deben ser objeto de especial atencion. Es indispensable cambiarse de
ropa después de la ducha o bafio. La ropa interior se cambiara diariamente. Los nifios llevaran
ropas comodas, no ajustadas, de facil lavado y adecuadas a cada momento Y situacién del dia.
Para dormir, utilizaran ropa amplia y diferente a la usada durante el dia. Se debe tener en cuenta
la temperatura ambiente y llevar ropas adaptadas a la misma. Mantener la ropa limpia es un
habito que debe fomentarse desde nifio, no solo por razones estéticas, sino para el buen
desarrollo de la personalidad y la prevencion de enfermedades. El calzado debe ser cémodo

pues unos zapatos de talla inadecuada pueden deformar los pies, (Navarro, 2009)
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2.03.07 Higiene de genitales

Cuando los nifios empiezan a ir al bafio solos, han de aprender a limpiarse bien ya que los
genitales, al estar tan proximos a los orificios de salida de la orina y las heces, son una parte del
cuerpo que requiere de especial atencidn. Después de defecar hay que limpiarse bien, utilizando
papel higiénico suficiente de forma que no queden restos (el Ultimo trozo de papel usado debera
quedar limpio). Las nifias deben limpiarse hacia atras para no arrastrar restos de heces a la
vagina. Después de utilizar el water, tirar de la cadena y comprobar que haya quedado
limpio. Inmediatamente hay que lavarse las manos con agua y jabén para evitar enfermedades

infecciosas, (Navarro, 2009)

2.03.08 Higiene de oidos

En los pequefios cumplir con la higiene de los oidos es sencillo.

e Durante el bafio habitual jabonar con suavidad y vigor la oreja.

e Deja que el agua jabonosa penetre por el conducto del oido.

e Enjuagar y lavar de nuevo un par de veces.

e Después el bafio limpia y seca las orejas del pequefio utilizando los dedos cubiertos con

una toalla suave.

El jabon y el agua tibia ablandan la grasa arrastrandola hacia fuera. Es posible que con el primer

bafio no se elimine el total de cera. Ten paciencia, de seguro saldra.
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2.04 Higiene de la nariz

(salud en familia, 2011) Menciona La mucosa nasal realiza una funcion purificadora del aire
inspirado, filtrando y reteniendo las particulas extrafias que éste contiene. A la vez, durante la
inspiracion, la nariz proporciona al aire la temperatura y humedad adecuadas antes de llegar a
los pulmones. Para mantener esta funcién de filtrado y acondicionamiento del aire inspirado es
necesario eliminar de las fosas nasales el exceso de mucosidad. La limpieza de la nariz debe
hacerse utilizando un pafiuelo limpio y tapando alternativamente una ventana nasal.Si la
mucosidad es muy abundante, es dificil de eliminarla o produce una obstruccion al paso del
aire, pueden utilizarse unas gotas de suero fisioldgico vertidas en cada fosa para facilitar su
eliminacion.

Los nifios deben adquirir la costumbre de llevar un pafiuelo limpio y no tocarse la nariz con los

dedos sucios.

2.04.01 Higiene de los ojos

En los pequefios cumplir con la higiene de los oidos es sencillo.

Durante el bafio habitual jabonar con suavidad y vigor la oreja.

e Deja que el agua jabonosa penetre por el conducto del oido.

e Enjuagar y lavar de nuevo un par de veces.

e Después el bafio limpia y seca las orejas del pequefio utilizando los dedos cubiertos con

una toalla suave.

El jabon y el agua tibia ablandan la grasa arrastrandola hacia fuera. Es posible que con el primer

bafio no se elimine el total de cera. Ten paciencia, de seguro saldra.
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2.04.02 Ventajas de los habitos de higiene

(bebé y maés, 2013) Menciona sobre los habitos higiénicos presentan las siguientes

ventajas para los nifios y nifias, y para las familias en general:

o Contribuyen al bienestar fisico del organismo.

e Colaboran con el bienestar psiquico del nifio o nifia.

e Son elementos esenciales en el comportamiento adecuado del individuo.

« Contribuyen a una socializacién adecuada.

o Permiten economizar tiempo y esfuerzo intelectual en el cumplimiento de una serie de

actos rutinarios de la vida diaria.
2.04.03 Enfermedades causadas por una mala higiene

En pie de atleta: se trata de una infeccion que se manifiesta en los espacios entre los dedos
y en la planta del pie, que es cauda por hongo. Entre los sintomas se presenta el enrojecimiento,
picor, sensacion de escamas en la planta de pie. Aungue el sintoma mas evidente es el mal olor
de pies. Esta enfermedad producida por mala higiene personal se puede paliar lavandonos los
pies a diario, usando funguicida en el calzado en caso de sospecha y cambio de calzado,
(Navarro, 2009)

Las infecciones vaginales: No hay edad minima para que una mujer sufra de infeccién
vaginal, ya que alli se encuentran bacterias y hongos esperando el momento para desarrollarse
y producirse. Los sintomas mas comunes de esta infeccion son irritacion, ardor al orinar,
comezOn, una sustancia espesa blanca o amarilla, y en ocasiones maloliente. Para evitar esta
enfermedad es necesario lavar con frecuencia los genitales femeninos y limpiar bien la zona

después de orinar (siempre de delante atras)
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Gingivitis: La gingivitis es una enfermedad bucal generalmente causada por bacterias que
produce una inflamacion de las encias y el sangrado d estas. El caldo de cultivo de esta
enfermedad es el sarro, que siempre esta presente en nuestra boca, por mas que nos cepillemos
los dientes y la lengua. Para evitar padecer esta molesta enfermedad lo que tenemos que evitar
la acumulacion de sarro mediante un buen cepillado diario de los dientes y la lengua, junto con
los usos de enjuagues bucales.

La gripe y los resfriados: Durante la época de los cambios estacionales es habitual que se
produzcan muchos casos de gripe o de resfriados comunes, eso es inevitable. La gripe y los
resfriados causan fiebre, mucosidad, tos, dolor de cabeza y malestar general en un periodo e
intensidad variables. Sin embargo, nosotros podemos ayudar a nuestro organismo a combatir
estas enfermedades mediante una buena higiene personal como ducharnos a diario, lavarnos las
manos con gel antibacteriano antes de comer y después de usar el transporte publico.

Para concluir con la investigacion hace referencia a que los docentes deben de impartir
habitos de higiene adecuadamente para evitar y prevenir las diversas enfermedades que le
puedan causar al nifio, ya que puede ser discriminado con sus compafieros al no ser aseado
correctamente.

2.05 Desarrollo Social

(bastidas, 1997) Refiere “que entre los aspectos de aprender como un ser social, el nifio debe
adquirir habitos higiénicos que le permitan hacer actividades que redunden el beneficio de su
propia salud. Su aprendizaje se hace por la ensefianza y principalmente por imitacion, por lo
cual se debe insistir en que los adultos son el modelo de los nifios y que mientras mas cercanos

y eficaz sea ese modelo, mayor es la fuerza”.

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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2.05.01 Caracteristicas del desarrollo social infantil

(santos, 2019) Menciona “lo largo de nuestra vida adquirimos habilidades que nos
permiten aprender a desenvolvernos en diversos ambitos sociales. El desarrollo social
hace referencia al desarrollo que experimenta el capital humano y el capital social en
una comunidad determinada. Como bien deciamos, la base de nuestro desarrollo social
es nuestra nifiez, como vamos aprendiendo a relacionarnos con los demas. Es por eso
que es muy importante que podamos desarrollarnos de la mejor manera, y ser de
caracter positivo.”, (Pag. 46)

2.05.02 Caracteristicas en diferentes edades

(santos, 2019) Hace referencia Una de las formas de desarrollo social considerado como la
mas importante es la infantil, en diferentes edades. A continuacion mostraremos algunas

caracteristicas de los nifios de 0 a 6 en su desarrollo social con las personas.

De 1 a 2 aios

1.-Ponen atencion cuando le hablan.
2.-Juega solo o cerca de otros nifios.
3.-Manifiesta interés por actividades de adultos.

4.-Hace uso de objetos o personas para lograr sus deseos.

De 2 a 4 afios

1.-Le atraen los animales y juega con otros nifios.
2.-Le encanta la estimulacion de sus logros.
3.-Aumenta la rivalidad y la competencia.
4.-1dentifica e imita a personas de su mismo sexo.

5.-Aumenta la agresividad y las conductas de reto a las figuras de autoridad.

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito Metropolitano
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2.05.03 Importancia del desarrollo social en el nifio

(somos mamas , 2015)Hace referencia El desarrollo social de los nifios es importante porque:

Le permite al nifio definirse como persona.

o Define la autoestima del pequefio y como cree que los demas lo ven.

e Adquiere a las habilidades para resolver situaciones sociales.

e Aprende las reglas y normas sociales implicitas y explicitas.

e Aprende valores, limites y adquiere conocimientos académicos a traves de las relaciones

interpersonales.

o Define sus reglas y valores personales.

e Explora el mundo junto a sus pares y aprende juntos

e Aprende y sigue normas sociales que lo hacen parte de una sociedad, de una cultura que

impacta el auto concepto.

e Se identifica con un grupo social.

e Establece su concepto de familia o pareja.

e Definen que quieren ser a futuro.

e Capacidad para sentir gratificacion por logro, le otorga significado al éxito.

¢ Independencia.

Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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2.05.04 El desarrollo emocional

(Falcon, 2015) Hace referencia El desarrollo emocional es un conjunto de
conductas que se adquieren a medida que una persona crece e interactda con su
entorno. Las etapas del desarrollo emocional no siempre son féaciles de identificar,
ya que no se sabe cuando llega a su fin y se hace completo. Lo que si se sabe es
que es durante la edad mas temprana cuando se sientan las bases, y condicionan
hasta cierto grado el resto de aptitudes y habilidades que se tendran en la etapa
adulta. Dado que las emociones tienen un papel fundamental en la vida, el correcto
desarrollo debe potenciarse con sumo cuidado. Desde que nacemos tenemos unas
determinadas capacidades para responder emotivamente a nuestro entorno, pero
los estimulos a los que nos exponemos determinaran la capacidad de mostrar
sentimientos en determinadas situaciones cuando vamos creciendo, (Pag. 134)

2.05.05 Claves de la educacion emocional infantil

Identificar las propias emociones: los adultos somos el espejo en el gque los nifios se
reflejan, por ello es importante que trabajemos nuestras propias emociones. Mostrar y
verbalizar como nos sentimos es muy positivo para ampliar el vocabulario emocional
de los nifios y, ademas damos ejemplo.

Trabajar la empatia: es recomendable que nos pongamos en el lugar de nuestros hijos y
ser capaces de experimentar sus emociones y sentimientos. Reconocer y conectar con
las emociones ajenas permite comprender no solamente el punto de vista de los demas,
sino la emocién desde la cual viven una situacion. Practicar la empatia es fundamental
para que tu hijo también la desarrolle.

Ayudar a gestionar las emociones: es importante ayudar a los nifios a detectar como se
sienten y a conectar con si mismos para que puedan comprender mejor esas emociones
y sentimientos. Es bueno trabajar con ellos la causa de esa emocidn, que verbalicen qué

es lo que les ha causado que se sientan de esa manera.
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Promover la inteligencia emocional en los nifios es esencial para su desarrollo y socializacién.
El aprendizaje temprano de ésta va a tener una repercusion positiva durante el resto de su vida,

por ello, es necesario comenzar la educacion emocional cuanto antes.

2.06 TIPOS DE DESARROLLO EMOCIONAL

1. Emociones primarias o basicas

Las emociones primarias también se conocen como emociones basicas, y son las emociones
gue experimentamos en respuesta a un estimulo. Para Paul Ekman, las afirmo que las emociones
béasicas son 6: tristeza, felicidad, sorpresa, asco, miedo e ira. Todas ellas constituyen procesos
de adaptacion y, en teoria, existen en todos los seres humanos, independientemente de la cultura

en la que se hayan desarrollado.

2. Emociones secundarias

Las emociones secundarias son un grupo de emociones que siguen a las anteriores. Por ejemplo,
cuando experimentamos la emocion basica de miedo después podemos sentir las emociones
secundarias de amenaza o enfado, dependiendo, claro esta, de la situacion que estemos

viviendo. Las emociones secundarias son causadas por normas sociales y por normas morales.

3. Emociones positivas

Dependiendo del grado en que las emociones afectan al comportamiento del sujeto, éstas
pueden ser o bien positiva o bien negativas. Las emociones positivas también se conocen como

emociones saludables, porque afectan positivamente al bienestar del individuo que las siente.
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Favorecen la manera a pensar, de razonar y de actuar de las personas. Por ejemplo, la alegria,
la satisfaccion, la gratitud no provocan una actitud positiva frente a la vida y nos hacen sentir

experiencias que nos ayudan a sentirnos bien.

4. Emociones negativas

Las emociones negativas son opuestas a las emociones positivas, porque afectan
negativamente al bienestar de las personas. También se conocen como emociones
toxicas, y suelen provocar el deseo de evitarlas o evadirlas. EI miedo o la tristeza
son algunos ejemplos. Sin embargo, hay que tener en cuenta que este tipo de
emociones, en pequefias cantidades y relativa baja intensidad, no son perjudiciales.
De hecho, forman parte del proceso de aprendizaje, ya que gracias a ellas nuestra
memoria emocional nos ayuda a recordar las consecuencias que tienen ciertas

conductas (0 exponernos a ciertos contextos), (Falcén, 2015)

5. Emociones ambiguas

Las emociones ambiguas se conocen también como emociones neutras, puesto que no provocan
ni emociones negativas ni positivas, ni saludables ni no saludables. Por ejemplo, la sorpresa no

nos hace sentir ni bien ni mal.

La existencia de estas emociones deja claro que somos animales complejos, y que nuestras

experiencias presentan muchos matices.
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6. Emociones estaticas

Algunos autores también han hecho referencia a las emociones estaticas. Son aquellas que
se producen gracias a distintas manifestaciones artisticas, como por ejemplo: la mdsica o la

pintura.

Asi, al escuchar una cancion podemos sentirnos muy felices o muy tristes, pero esa sensacion
seria cualitativamente diferente a la felicidad o la tristeza que se experimenta ante cualquier
otra experiencia, ya que se vive en un contexto artistico, mediado por simbolos y atribuciones

sobre las intenciones del autor.

7. Emociones sociales

Las emociones sociales no se refieren a las emociones culturalmente aprendidas, sino que es
necesario que haya otra persona presente o de lo contrario no pueden aflorar. Por ejemplo, la
venganza, la gratitud, el orgullo o la admiracion, son emociones que sentimos respecto a otros

individuos.

8. Emociones instrumentales

Las emociones instrumentales son aquellas que tienen como fin u objetivo la
manipulacion o el proposito de lograr algo. Son complicadas de reconocer porque puede
parecer que sean naturales. Sin embargo, son emociones forzadas y esconden una
intencion. En ocasiones, son fruto de la auto-sugestion: someterse a ciertos contextos

voluntariamente para hacer que una parte de esa emocion tifia nuestra forma de

comportarnos, (Falcon, 2015)
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2.07 Fundamentacion Conceptual

Defensivas: Es la actitud que adopta una persona cuando percibe o anticipa amenazas. La
persona que actda "a la defensiva”, aun cuando ponga cierta atencion a la tarea, dedica gran
parte de su energia a defenderse. Piensa como le ven los demas, qué puede hacer para aparecer

mejor, como podria ganar, dominar, impresionar o mitigar el ataque que presiente.

Alberga: EI término albergar tiene su origen remoto en el gético. Deriva directamente
de alberga (provenzal) y ésta del latin vulgar *alberga cuyo significado es campamento
militar. El latin a su vez, lo toma del germanico haribairgo (alojar, guardar una tropa)
formado por harjis (ejército) y bairgan (guardar, conservar). Por tanto puede decirse que
el concepto original de este vocablo es la accion de conservar, guardar a alguien,

(bastidas, 1997)

Prevencién: es la adopcion de medidas encaminadas a impedir que se produzcan deficiencias
fisicas, mentales y sensoriales (prevencion primaria) o a impedir que las deficiencias, cuando
se han producido, tengan consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales negativas, (bastidas,

1997)

Acolchados: Se conoce con el nombre de acolchado a todos aquellos elementos que sean
mullidos tanto en su condicién esencial como por contar con un relleno especificamente
seleccionado. El término acolchado puede ser usado como sustantivo (cuando se esta
mencionando un tipo de objeto) o también como adjetivo (en el caso de que se aplique esa
condicion a un objeto).

Antideslizantes: Que impide o reduce el deslizamiento de una superficie sobre otra.
Los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4
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Inserciones: Accion y efecto de inserir; accion y efecto de insertar o insertarse. En biologia,
se aplica al lugar por donde se inserta un 6rgano en otro. En medicina, el lugar de fijacion, como
la de un muasculo en el hueso que mueve. En anatomia, punto de anclaje de un masculo en un
hueso u otra estructura que se suele mover durante la accién isoténica de un musculo: la
insercion suele ser distal al origen. En boténica, punto determinado del vegetal, atadura de la

corola, estambre, hoja, etc, (bastidas, 1997)

Contraindicacién: Una contraindicacion es una situacion especifica en la cual no se debe
utilizar un farmaco, un procedimiento o una cirugia ya que puede ser dafiino para la
persona. Algunos tratamientos pueden causar reacciones peligrosas o indeseables en
personas con alergias, presion arterial alta o embarazo. Por ejemplo, la isotretinoina, un
farmaco empleado para tratar el acné, esta absolutamente contraindicado en el embarazo
debido al riesgo de anomalias congénitas. Ciertos descongestionantes estan
contraindicados en personas con presion arterial alta y se deberian evitar, (bastidas,

1997)

Aclarado: Es un adjetivo cuya definicion de someterse a un procedimiento de que hace mas
claro y de volver a lavar la ropa para que quede mas percudido después de la jabonada

Cavidad: Se dice de un espacio ahuecado que estd dentro o0 que esta abierto en cualquier
cuerpo, de manera comudn a los seres vivos, aplicado también en la anatomia en general.

También se refiere a una depresion de cualquier superficie o cualquier objeto de forma concava.
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Dentarias: La definicion de dentario hace referencia como concerniente, relativo y
perteneciente a un diente o muela, en forma frecuente también se le dice dental con el mismo
significado, un hueso que esta situado en la mandibula o la boca que cumple la funcion de

masticar los alimentos

Indispensable: es aquello que resulta necesario, imprescindible o fundamental para algo o
para alguien. Es un significado que surge por oposicion del término dispensable, que, por el

contrario, se refiere a aquello que se puede dar, expender o despachar.

Estéticas: Es la disciplina que estudia la naturaleza de la belleza y la percepcion de la misma
por parte de los individuos, por lo cual se relaciona estrechamente con el arte.

Inadecuada: Se emplea para aludir a aquello que no es adecuado. Lo adecuado, a su vez, es
lo apropiado o lo que se adapta a las necesidades de alguien o a los requisitos de un proyecto

en particular, entre otras posibilidades.

Defecar: Movimiento de las heces (alimentos no digeridos, bacterias, moco y células del
revestimiento de los intestinos) a través del intestino y fuera del ano. También se llama

gvacuacion intestinal.

Pabellon auditivo: El pabellon auditivo es, en realidad, nuestra oreja, la encargada de captar
las ondas sonoras y hacerlas llegar al oido medio. El pabellon auditivo, pabellon auricular u

oreja es una estructura cartilaginosa que tiene una funcion fundamental en el sistema auditivo.
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Es la unica parte del oido visible. Esta parte es la encargada de recoger las vibraciones sonoras
y conducirlas hasta el interior del oido, es decir, hasta el oido medio, donde podemos encontrar

el timpano.

2.08 Fundamentacion Legal

Senecyt

Constitucidn tiene algunos articulos como tales:

ART. 14. - Se reconoce el derecho de la poblacién a vivir en un ambiente sano y ecoldgicamente
equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay.

ART. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes:

1.- Atencion a menores de 6 afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario
en un marco de proteccion integral de sus derechos.

Art.341.el estado generara las condiciones para la proteccion integral de sus habitantes a lo
largo de sus vidas, que aseguren los derechos y principios reconécelos en la constitucién, en
particular la igualdad en la diversidad y la no discriminacion , y prioriza su accion hacia
aquellos grupos  que requieren consideracion  especial  por la persistencia de
desigualdades,exclusion,discriminacion o violencia, o en virtud de su condicion etaria, de
salud o de discapacidad.

Art.358-el sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccion de
recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto

individual como colectiva , y reconocera la diversidad social y cultural. El sistema se guiara
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por los principios generales del sistema nacional de inclusion y equidad social, y por los

bioética, suficiencia e interculturalidad, con enfoque de género y generacional.

Ministerio de Educacion

MIES

Ministerio de Salud

Plan nacional del buen vivir: art 32 nos dice que se refiere a la higiene diaria de sus hijos e

hija
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2.09 Formulacion de Hipétesis o Pregunta Directrices de la Investigacion

e (Como determinar el fortalecimiento de los habitos de higiene de los nifios de 4
afios de edad del” ;Centro de Desarrollo Infantil Cavanis” ;Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020?

e ;Cual es el nivel de desarrollo del ambito de vinculacién emocional y social de
los nifios de 4 afos de edad del” ;Centro de Desarrollo Infantil Cavanis” ;Ubicado
en el Distrito Metropolitano de Quito, afio 2020?

e ;Existe una alternativa de solucion a la problemaética de los habitos de higiene e n
el ambito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4 afos de edad del”
(Centro de Desarrollo Infantil Cavanis” ;Ubicado en el Distrito Metropolitano de

Quito, afio 20207
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.01 Disefio de la Investigacion
Enfoque de la Investigacion

Para realizar el presente trabajo de investigacion el Marco teorico se organizé por
capitulos, temas y subtemas; considerando el organizador logico de variables y las
constelaciones de ideas, las mismas que se logra siguiendo paso a paso el desarrollo de
habilidades basicas y cognitivas, acoge los principios del paradigma pedagogico ,
especialmente en el caracter cuanti-cualitativo. Se recomienda el trabajo eficaz, efectivo
y eficiente en el manejo de estrategias, es decir como se manifiesta en la institucion donde
labora actualmente; asi pues en esta se identifican y comparan los habitos de higiene en
el ambito emocional y social en los docenteos y en los nifios,se utiliz6 de manera de que
el participante se analizado, discutido y comprobado, en la relacion teoria-préactica.

Esta investigacion es de contacto directo con los estudiantes y docentes a quienes
se aplico los instrumentos con el fin de hacer descripciones, interpretaciones,
predicciones y evaluaciones criticas obtenidas en libros, revistas, diarios, informes

cientificos.

3.01.01 Modalidad de la Investigacion

La modalidad de la investigacién utilizada fue: Bibliografica- Documental y de

Campo

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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3.01.02 Bibliogréafica-Documental

Porque la investigacion tuvo un soporte tedrico-cientifico a través de la
informacidn secundaria obtenida en libros, revistas, internet, otros. Ademas se
acudié a fuentes de informacién primaria con documentos, actas, validas y
confliables.

Pues con el apoyo de fuentes de cardcter documental, consultas de libros,
articulos, ensayos, internet, documentos que se encuentran en archivos como: revistas,

periddicos.

3.01.03 De Campo

La investigacion es de campo, por que la investigadora acude a obtener una
informacién en el Centro Infantil Cavanis lugar donde se producen los hechos, para asi
poder actuar en el contexto y transformar la realidad, con el fin de que, al aplicar las
técnicas e instrumentos pertinentes y Utiles se logre recolectar la informacidn requerida.

Ademas estableciendo una interaccién entre los objetivos del estudio y la realidad

3.02 Tipos o Niveles de Investigacion

3.02.01 Exploratorio

En este nivel de investigacion se caracteriza por responder a una metodologia
mas tolerante que permitira visualizar los mecanismos que intervienen en los habitos de
higiene asi como ambito de vinculacién emocional y social Este conjunto de

caracteristicas encaminan a lograr, desarrollar y resaltar su importancia al

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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reconocimiento de un problema poco investigado o desconocido en un contexto

particular.
3.02.02 Descriptivo

El nivel descriptivo de la investigacion busca comparar entre dos 0 Mas
fendmenos, situaciones o estructuras; ademas pretende clasificar en base a criterios
establecidos, asi como modelos de comportamiento; distribucion de datos de variables
consideradas aisladamente aspirando caracterizar una comunidad. Todo ello gracias a que
permite predicciones basicas, sin embargo no es un trabajo definitivo, por ser los habitos

de higiene y la socializacion entres los demas

Asociacion de Variables

Como su nombre lo indica, este nivel va a permitir observar la correlacion existente
entre variables, misma que permitird manifestar predicciones estructurales que posean un
valor explicativo parcial; ademas intenta procurar la medicién de relaciones entre
variables en los mismos sujetos de un contexto determinado. A fin de valorar las
variaciones de comportamiento de una variable en funcion de las variaciones de otra
variable; lo que conlleva a medir el grado de relacion entre dichas variables y determinar

tendencias de comportamiento segun las variables planteadas.

3.02. Poblacion y Muestra

La poblacion esta conformada por los estudiantes de preparatoria del Centro Infantil

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Cavanis, en un total de 15 estudiantes, 20 docentes

Tabla 1 Poblacion

INFORMANTES FRECUENCIA
Docentes 20
Estudiantes

15
Total 35

Elaborado por: Mishell Simbaria
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3.03. Operacionalizacion de Variables

Variable Independiente: Habitos de higiene

Tabla 2 Variable Independiente
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Corailiers

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES INTEMS BASICOS TECNICAS E INSTRUMENTOS
Tiene por objeto conservar su salud Cuidar ENCUESTA
y prevenir las enfermedades, es por CONSERVAR Mantener ¢De qué manera se puede proteger de las
ello que se deben cumplir cierta Proteger enfermedades que causan los malos habitos de CUESTIONARIO
normas o habitos de higiene tanto en higiene?
la vida personal de cada quien como
en la vida familiar en el trabajo, Evitar
escuela, la comunidad PREVENIR Instruir ¢Como se puede evitar infecciones en los nifios
Precaver de 4 afios de edad?

Los hébitos de higiene en el ambito de vinculacion emocional y social de los nifios de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil
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Variable dependiente: Ambito de vinculacién emocional y social

Tabla 3. Variable dependiente

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES INTEMS TECNICAS E
BASICOS INSTRUMENTOS
Habilidad ENCUESTA
Es un proceso mediante el cual, la CAPACIDAD ¢Las
persona, adquiere la capacidad de Destreza habilidades CUESTIONARIO
experimentar y manifestar los focalizan hacia
estados afectivos ( emociones y Talento el
sentimientos), a través de entendimiento
conductas externas que le permitan de las acciones
incorporarse y sobrevivir en un de los habitos de
medio ( social), que le permita higiene?
cubrir todas sus necesidades CONDUCTAS
basicas ¢(Por  qué el
comportamiento
que tiene los
nifios al no ser
Comportamiento aseado
El desarrollo social es la base de la Costumbre correctamente
integracion del nifio la cual puede Habito no pueden
expresar sus ideas pensamientos y socializar  con
sentimientos a quienes lo rodean INTEGRACION los demas?

para que de esta manera se pueda
entablar nuevas amistades y
experimenta nuevos conocimientos
en conjunto con compafieros de
clase.

EXPERIMENTA

¢de qué manera
el nifio se puede
integrar a
convivir dentro
de la sociedad?

Cavanis, Ubicado en el Distrito Metropolitano de Quito, afio 2020
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3.4. Técnicas e Instrumentos

Encuenta

(Falcon, 2015) Expresa que ” son um método de investigacion y
recopilacién de datos utilizadas para obtener informacién de personas sobre
diversos temas.Las encuestas tienen una variedad de propositos y se pueden
llevar a cabo de muchas maneras dependiendo de la metodologia elegida y
los objetivos que se deseen alcanzar” Para la realizacion de esta investigacion
es indispensable la recoleccion de datos directamente de la fuente, en este

caso los docentes que estdn a cargo de los recursos del “Centro Infantil

Desarrollo
o el

Tale:

Cavanis”, por ende se utilizo la encuesta con su cuestionario.

3.5. Plan para Recoleccién de la Informacion.

Tabla 4.Plan para Recoleccion de la Informacion.

e

=

?"
In

"
fantil
fabsitieod

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ;Para qué?

2.- ¢De qué personas u objetos?

3.- ¢ Sobre qué aspectos?
4-;Quién?

5.- ¢Cuando?

6.- (Donde?

7.- ;Cuantas veces?
8.- ¢ Qué técnicas de recoleccion?
9.- ;Con qué?

10.- ¢En qué situacion?

Para alcanzar los objetivos de investigacion.

Docentes
Estudiantes

Matriz de operacionalizacion de variables
La investigadora

Afio 2019

Centro Infantil Cavanis

Una
Encuestas

Cuestionario

Aulas

Elaborado por: Mishell Simbafia
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Plan para el procesamiento de informacién

[1 Revision critica de la informacion recogida; es decir, limpieza de informacion
defectuosa contradictoria, incompleta, no pertinente, etc.

(1 Repeticion de la recoleccidn, en ciertos casos individuales, para corregir fallas de
contestacion.

[1 Tabulacion o cuadros segun variables de cada objetivo especifico: cuadros de una
sola variable, cuadro con cruce de variables, etc.

[1 Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos tan
reducidos cuantitativamente, que no influyen significativamente en los analisis.

[1 Estudio estadistico de datos para presentacion de resultados

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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CAPITULO IV

Anélisis e Interpretacion de resultados

Encuesta a Docentes

Pregunta No-1 ¢Promueve en los educandos el diadlogo en la seleccién de actividades
que cooperen en los hébitos de higiene?

Tabla 5 Capacitacion de docentes
Actividades en los

Alternativas No % - =N
i Habitos de Higiene

Siempre 11 5506

Casi 8 40%

siempre

Nunca 1 5%

Total 20 1009% ® siempre W casi siempre nunca

0

Figura 2.Capacitacion Docente

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro
Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Analisis e Interpretacion de Resultados

De los 20 docentes investigados. El 55% siempre promueven el didlogo en la
seleccion de actividades que cooperen en los habitos de higiene, el 40% casi siempre y el
5% nunca. Los resultados reflejan que los docentes toman conciencia y reflexionan sobre
la necesidad de aplicar actividades innovadoras en los nifios, de esta manera mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje.
Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios

de 4 aflos de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Pregunta No-2 Considera usted la falta de higiene que con lleva a contagio de
enfermedades

Tabla 6 Capacitacién Docente

Alternativas No %
Siempre 11 55 %
Casi siempre 9 45%
Nunca 0

Total 20 100

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Contagio de Enfermedades

= siempre = casi siempre Nunca

Figura 3.Capacitacion Docente
Elaborado por: Mishell Simbaia

Analisis e Interpretacion de Resultados
De los 20 docentes investigados. El 55 % siempre los docentes son contagiados

de enfermedades por falta de habitos de higiene, el 45% casi siempre y el 0 que nunca.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Los resultados reflejan que los docentes reflexionan que hay muchas
enfermedades por causa de los malos héabitos de higiene por ese motivo pretenden realizar

otra metodologia para mejorar.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Pregunta No-3 Aplica técnicas y estrategias innovadoras durante el proceso de

ensefianza y aprendizaje que conforten los hébitos de higiene.

Tabla 7 Capacitacion Docente

Alternativas No %
Siempre 8 40%
Casi siempre 9 45%
Nunca 3 15%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia.

Proceso de ensefanza y aprendizaje

L

® siempre ® casi siempre nunca

Figura 4.Capacitacién Docente.
Elaborado por: Mishell Simbania.
Analisis e Interpretacion de Resultados
De los 20 docentes investigados. EI 40% siempre aplica técnicas y estrategias
innovadoras durante el proceso de ensefianza y aprendizaje que conforten los habitos de

higiene, el 45% afirman que casi siempre y el 15 %que nunca.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes exigen promover
actividades innovadoras y creativas para implementar en los procesos de ensefianza y

aprendizaje en el infante, facilitando un material didactico en la jornada de trabajo.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios

de 4 aflos de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Pregunta No-4 ¢Ha recibido capacitaciones y seminarios sobre los h&bitos de higiene en
los nifios?

Tabla 8 Capacitacion Docente

Alternativas No %
Siempre 3 15%
Casi siempre 6 30%
Nunca 11 55%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Seminarios Y capacitaciones de los habitos de
higiene

® siempre ® casi siempre nunca

Figura 5.Capacitacion Docente.
Elaborado por: Mishell Simbana

Analisis e Interpretacion de Resultados
De los 20 docentes investigados. El 15% afirman que los docentes siempre deben
asistir a seminarios y capacitaciones sobre los habitos de higiene, el ,30% afirman que

casi siempre y el 55% que nunca.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020



| CORDILLERA

Desarrollo
* flteL_ .

¢

De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes exigen

capacitaciones para informarse mas acerca de los hébitos de higiene y tener una idea méas

clara del porque causa diversas enfermedades si no lo hacen correctamente.

Pregunta No-6 ;Genera estrategias de ensefianza para que el estudiante desarrolle

habitos de convivencia social?

Tabla 9 Capacitacioén Docente

Alternativas No %
Siempre 9 45%
Casi siempre 8 40%
Nunca 3 15%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Habitos de convivencial Social

® siempre = casi siempre nunca

Figura 6.Capacitacion Docente.
Elaborado por: Mishell Simbafia

Anélisis e Interpretacion de Resultados

De los 20 docentes investigados. EI 45%siempre genera estrategias de ensefianza

para que el estudiante desarrolle habitos de convivencia social, el ,40% afirman que casi

siempre y el 15% que nunca.

De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes deben de explicar

a los infantes que no hay que discriminar a los comparieros por estar sucios ya que les

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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baja la autoestima y no quieren trabajaren en el aula de clase.

Pregunta No-7 utiliza frecuentemente indicadores para evaluar, si llega correctamente

los nifios /nifias con el uniforme limpio y completo.

Tabla 10 Capacitacién Docente

Alternativas No %
Siempre 9 45%
Casi siempre 7 35%
Nunca 4 20%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Uniforme limpio y
completo

|\

® siempre W casi siempre nunca

Figura 7.Capacitacion Docente
Elaborado por: Mishell Simbana

Analisis e Interpretacion de Resultados
De los 20 docentes investigados. ElI 45% siempre utiliza frecuentemente

indicadores para evaluar, si llega correctamente los nifios /nifias con el uniforme limpio

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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y completo, el 35% afirman que casi siempre y el 20% que nunca.

De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes deben de revisar

al nifio desde que entra al aula de clases hasta la hora de salida para que después le informe

a los padres de familia en como viene, por ese motivo aplicara diversas estrategias con el
infantil.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios

de 4 aflos de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Pregunta No-8 ;Considera usted que el estudiante con dificultades en el desarrollo

social demanda el uso de la interaccion con su entorno?

Tabla 11 Capacitacion Docente

Alternativas No %
Siempre 6 30%
Casi siempre 13 65%
Nunca 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia.

Dificultades en el desarrollo
social

® siempre ® casi siempre nunca

Figura 8.Capacitacion Docente
Elaborado por: Mishell Simbafia

Anélisis e Interpretacion de Resultados

De los 20 docentes investigados. EI 30% siempre que los docentes siempre tienen

dificultades en el desarrollo social que demanda el uso de la interaccion con su entorno,

el 65% afirman que casi siempre y el 5% que nunca.

De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes deben de tomar

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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medias al momento que discriminen a un nifio dentro del aula por estar sucio ya que todos

tienen el mismo derecho de ser tratados con el mismo carisma que se merecen.

Pregunta No-9 ¢Dentro de su formacion profesional y pedagdgica ha aplicado una
guia didactica para el fortalecimiento del &mbito emocional en los nifios?

Tabla 12 Capacitacion Docente

Alternativas No %
Siempre 5 25%
Casi siempre 6 30%
Nunca 9 45%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia.

Guia Didactica

® siempre ® casi siempre nunca

Figura 9 Capacitacion Docente
Elaborado por: Mishell Simbana

Analisis e Interpretacién de Resultados

De los 20 docentes investigados. EI 25% siempre dentro de su formacion
profesional y pedagodgica ha aplicado una guia didactica para el fortalecimiento del
ambito emocional en los nifios, el 30% afirman que casi siempre y el 45% que nunca.

De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes consideran que es

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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primordial una guia didactica dentro del aula de clase para que asi tome otra estrategia

maés innovadora con los infantes.

Pregunta No-10 ¢ Valora y promueve el trabajo en equipo con sinergia y responsabilidad
con un medio para la formacion continua y mejoramiento del centro infantil?

Tabla 13 Capacitacion Docente

Alternativas No

Siempre 10 50%
Casi siempre 8 40%
Nunca 2 10%
Total 20 100%

Fuente: Encuesta realizada docentes del Centro Desarrollo Infantil “Cavanis”

Elaborado por: Mishell Simbafia

Trabajo en Equipo con sinergia

= siempre = casi siempre nunca =

Figura 10.Capacitacion Docente
Elaborado por: Mishell Simbafia

De los 20 docentes investigados. EI 50% siempre valora y promueve el trabajo en
equipo con sinergia y responsabilidad con un medio para la formacion continua y

mejoramiento del centro infantil, el 40% afirman que casi siempre y el 10% que nunca.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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De los resultados tabulados se puede concluir que los docentes consideran que es
de gran importancia siempre trabajar en equipo ya que se pueden ayudarse mutuamente

en lo que més necesite.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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CAPITULO V
PROPUESTA
5.01 Antecedentes

En el Centro de Desarrollo infantil Cavanis se evidenci6 un alto porcentaje de
infantes con problemas de hébitos de higiene, por lo tanto, con la guia didactica, con el
cual se pretende minimizar el numero de parvulos con este tipo de problemas, el habito
de higiene en el ambito de vinculacion emocional y social durante la primera infancia es
esencial, por esta razon este recurso didactico contribuira a que los infantes obtengan
mejor desarrollo de sus capacidades, habilidades y destrezas, ofrece mayor facilidad en
la resolucion de problemas. La guia estara compuesta por contenidos que evidencien el

potencial de cada nifio y nifia.

Este recurso se crea con la finalidad de guiar a los padres de familia con actividades
tedrico-practico en esta se encuentra consejos pedagogicos, actividades didacticas para
mejorar los habitos de higiene en el ambito de vinculacion emocional y social. Hoy en
dia la guia didactica es imprescindible ya que son recursos de aprendizaje que optimiza
el desarrollo del proceso ensefianza de aprendizaje para que le permita ser independiente

y auténomo a los nifios y nifias con ayuda del docente.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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5.01.01 Datos Informativos
e Nombre de la institucion: Centro de desarrollo infantil Cavanis
e Provincia: Pichincha
e Canton: Quito
e Parroquia:
e Direccion:
e Email: @hotmail.com
e Régimen: Sierra
e Sostenimiento: Fiscal
e Modalidad: Presencial
e Jornadas: Matutina
e Numero de estudiantes: 143 estudiantes
e Numero de docentes: 20 docentes

e Autoridad méaxima: Director

5.01.02 Resefia Historica

VISION INSTITUCIONAL

Educaremos a los nifios y nifias con principios basicos de convivencia tales como: respeto,
solidaridad, honestidad, responsabilidad, lealtad, fe y amor, para formarlos en el bien

comun y poder disfrutar asi de un mundo mejor.
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MISION INSTITUCIONAL

Educar la mente y el corazén de nuestros nifios y nifias integralmente, para un excelente
desarrollo de sus destrezas y capacidades de acuerdo a sus edades de 1 a 6 afios,
atendiendo a sus necesidades e intereses, utilizando con ellos la ludica y un trato amoroso
no solo educadoras, sino de verdaderas madres. Segun el legado de nuestra querida madre

Livia llaneselli.” Los nifios deben ser tratados como verdaderos hijos con amor y ternura”.

5.01.03 Objetivos
Objetivo General
Desarrollar los habitos de higiene en los infantes de 4 afios de edad para la interaccién
con el entorno.
Objetivos Especificos
o Sensibilizar a los padres y madres de familia sobre la importancia de la higiene
personal en los nifios y nifias.
e Proporcionar informacion sobre los beneficios que brindan los habitos de higiene
personal.
e Brindar consejos préacticos a los padres y madres de familia en cuanto a la higiene
personal de sus hijos e hijas.
e Brindar consejos practicos a los docentes en cuanto a la higiene personal de los

infantes.
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5.01.04 Justificacion

Esta guia didactica contribuira al desarrollo de los habitos de higiene en el &mbito de
vinculacion emocional y social, ademas el centro infantil contard con una herramienta
pedagdgica que proporcione a los padres de familia, informacion acorde a que le permita
encontrar un equilibrio entre las actividades que desarrolle como individuo y aquellas
que les ensefia a convivir dentro de la sociedad, esta guia didactica tambien facilitara el
proceso de ensefianza aprendizaje puesto que cada una de las docentes ejecutaran cada

una de las actividades propuestas acorde a las necesidades de cada uno de los alumnos.

Es importante el desarrollo integral y 6ptimo de cada uno de los infantes, por ello es
necesario propiciar cada conocimiento que vitalice al desarrollo de un pensamiento
I6gico, de tal forma que el individuo fortifique sus bases de forma integral desde los

primeros afios de vida.

Por consiguiente, el centro educativo apoyara en la realizacion de la guia didactica
para poder mejor la calidad educativa y lograr la adquisicién de nuevos aprendizajes en
los alumnos.

5.03 Formulacion de la propuesta.
Capacitacion de socializacion

La capacitacion de socializacion se realizara en el Centro Infantil Cavanis con la
finalidad de dar a conocer a las docentes la guia didactica, sobre los habitos de higiene en
el ambito de vinculacion emocional y social, para su 6ptimo uso dentro del aula de clases

y con el fin de desarrollar la socializacion en los nifios y nifias.

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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Taller de socializacion

Invitacion

CAPACITACION
DOCENTES

Los habitos de higiene en

el &mbito de vinculacion
emocional y social de los

nifnos de 4 afos de edad.

WWW. e0uUGopaqUeT.com

Bienvenida

Esta capacitacion tiene como finalidad dar a conocer cada uno de los aspectos

relevantes en cuanto a los habitos de higiene en el &mbito de vinculacion emocional y

social, ya que cada docente posee una forma diferente de trabajar con su grupo de

parvulos.
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CAPITULO VI
Aspectos Administrativos

Para la socializacion del proyecto se utilizaron algunos recursos entre las cuales

tenemos :
6.01 Recursos

Al socializar el proyecto propuesto se utilizé los siguientes recursos:
Recursos Humanos:

e Estudiante de la carrera de Desarrollo del Talento Infantil

e Directora

e Docentes

Recursos Materiales:
e Encuestas
e Copias
e Resma de papel boom A4
e Enfocus

¢ Invitaciones (cartulinas)

e Refrigerio
e [Esféros
e Cartulinas

Recursos técnicos y tecnoldgicos

Los habitos de higiene en el &ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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e Internet

e Computadora

e |Impresora

e Telefono celular
e Flash memori

Recurso Financiero

Los gastos que se presentaron en la elaboracion y realizacion del proyecto, tiene un

presupuesto total de $.
6.02 Presupuesto

Tabla 14 Presupuesto

Insumo Cantidad Valor unitario Valor total
Impresiones 400 0.15 65.00
Pasajes 8 0.25 2.00
Refrigerio 20 1.00 20.00
Esféros 10 0.35 3.50
Empastado 1 10.00 10.00
Resma de papel 1 0.02 3.50
Enfocus 1 15.00 15.00
Total 119.00

Elaborado por: Simbafia Mishell
Fuente: informacion obtenida mediante la observacion de la problematica actual del

Centro Infantil Cavanis
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6.03 Cronograma

Tabla 15Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES Octubre
FECHA 1 2 3

CAPITULO |
Planteamiento del
problema
Formulacion del
problema
Objetivo General
Obijetivo especifico
Arbol de problemas
Prognosis
CAPITULO II
Marco teérico
Antecedentes del estudio
Fundamentacién teérica
Fundamentacién
conceptual
Fundamentacion legal
Constelacion de variable
independiente y
dependiente
Caracterizacion de las
variables preguntas
directrices de la
investigacion
CAPITULO Il

Disefio de investigacion
Operacionalizacion de la

variable independiente

4

x

Noviembre
2 3
X
X

4

1

De

0

arrollo
del _

L '

= = =
R

Infantil
Hontil

Talen

Diciembre Enero Febrero
2 3 4 1 2 3 4 1 2

X
X
X
X
X
X
X
X

3

4

Marzo
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Operacionalizacion de la
variable dependiente
CAPITULO IV

Anadlisis e interpretacion
de resultados
CAPITULO V
Propuesta Antecedentes
Objetivos

Justificacién
Formulacion de la
propuesta

CAPITULO VI
Aspectos
administrativos
Recursos

Presupuesto
Cronograma
CAPITULO VII
Conclusiones

Recomendaciones

Elaborado por: Mishell Simbafa
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CAPITULO VII

Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

e Se concluye que el fortalecimiento de los habitos de higiene se debe practicar
desde temprana edad, de esta manera los nifios pueden sentirse bien consigo
mismo y de forma saludable.

o El habito de higiene le permite la autonomia y el conocimiento de normas de aseo
que puede practicar el nifio en educacién inicial y llevarlo a la préctica en sus
diferentes actividades como lavandose las manos después de comer lavarse las
manos después de ir al bafio lavar los alimentos y también su propio aseo personal
permitiéndole fortalecer el &mbito de vinculacion emocional y social.

e Es importante la corresponsabilidad de los docentes en el proceso educativo
mediante la utilizacion de metodologias adecuadas que fortalezcan los habitos de

higiene desde los primeros afios de vida.
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7.02 RECOMENDACIONES

e Se recomienda que los docentes deben programar y organizar planes de accion de
manera sistematica contempladas en la investigacion, de esta manera, ser
corresponsables del desarrollo integral de los infantes.

e Se recomienda que los involucrados en la educacion inicial se capaciten
permanentemente en la aplicacion de estrategias que contengan actividades como:
ferias, cuentos, estaciones del aseo, entre otros, los mismos que propicien y
promuevan buenos habitos de higiene; un nifio limpio y saludable es aceptado en
el entorno social, y asi desarrollar todas las destrezas y habilidades mejorando el
ambito de vinculacion emocional y social.

e Serecomienda establecer metodologias innovadoras por parte de los docentes que
despierten el interés en los infantes, por lo tanto, promuevan la participacion

dindmica y oportuna en el proceso educativo.
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Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién
emocional y social de los nifios de 4 afios de edad en el
Centro de Desarrollo Infantil Cavanis, Ubicado en el
Distrito Metropolitano de Quito.
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PARA FORTALECERLA PRACTICA DE.

HABITOS DEHISIENE PERSONAL ..o
ES IMPORTANTE QUE USTED ..o s e 18
TECNICAS PARA DESARROLL AR HABI TOS DEHISIENE.......oooeeeeen. 19
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IMPORTANCIA

Es importante desarrollar la higiene personal en los infantes.( =
mediante técnicas creativas la cuales pueden ser: juegos. cuentos,
canciones, imdgenes ilustradas, etc., los padres y madres de familia
y docentes juegan un papel fundamental en este tema por cual se
infentard de manera fdcil y directa gque los niflos y nifias
comprendan lo importante de estos hdbitos y como influye en la
salud siendo para de su desarrollo emocional. En la sociedad en que
vivimos actualmente se viene observando que los hdbitos de higiene
personal no son los adecuados en los nifios y niflas, asi que se ha
visto la necesidad de crear una propuesta diddctica para dar
solucidn al problema. Se logrard sembrar una mentalidad positiva en
todos los padres y madres de familia y docentes del Centro de
Desarrollo Infantil Cavanis motivindolos mediante juegos.

actividades y lo mds importante el ejemplo, como una forma de

consolidar hdbitos de higiene personal, ademds se ofrece a los ni
y n@tﬂeﬁar fisico y psicoldgico a través de la higiene pe,rso

desarrollo m'regml Los beneficiados
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OBEJTIVOS

OBJETIVO GENERAL

v Desarrollar los hdbitos de higiene en los infantes de 4 afios de
edad para la interaccidn con el entorno

OBJETIVOS ESPECIFICOS
v" Sensibilizar a los padres y madres de familia sobre la
importancia de la higiene personal en los nifios y nifias.
¥ Proporcionar informacidn sobre los beneficios que brindan los
hdbitos de higiene personal.
v Brindar consejos prdcticos a los padres y madres de familia

en cuanto a la higiene personal de sus hijos e hijas.

v gr_in{iar consejos prdcticos a los docentes en cuantoa la

ersonal de los infantes.
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CONSEJOS
PRACTICOS
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':\.Adc;:irii'r Mbifos de higiene saludables es fundomenfow
bienestar y es importante que tanto en casa como en la escuela
seamos capaces de fransmitir a los nifios la importancia de los
mismos. Con una buena higiene estamos evitando que los nifios
caigan enfermos y fomentando el bienestar personal y las

relaciones interpersonales.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020



o Desarrollo
del

[\ | TECNOLOGICO SUPERIOR ”
< ORDILLERA 74
Talento Infantil

Disponer de todos los Utiles necesarios para

Su aseo

Este es el primer paso para acostumbrarle a usarlos. Desde que son
muy pequefios los nifios han de disponer de su propio cepillo y pasta
de dientes, peine, su jobdn o toallasy sentirse responsable de ellos.
Ademds de los que tiene en casa, hemos de acostumbrarle a llevar
una pequefia bolsa de aseo diario con al menos cepillo y pasta de
dientes, sobre todo si come en la escuela
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Lavado de manos y ufas

Las manos son uno de los vehiculos mds importantes de transmisidn
de infecciones, por lo que tenemos que poner mucha atencidn en que
las tengan siempre limpias. Han de aprender a lavarse
correctamente con agua y jabdn sobre todo antes de manipular
alimentos y comer, después de tocar animales, antes y después de ir
al bafio y, por supuesto, cada vez que estén sucias. Es recomendable
empezar este hdbito y rutina entre los 12 y 18 meses, ayuddndolos
para que poco a poco lo puedan hacer ellos de forma auténoma.
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Ducha o bafo diario

Si hocemos de la hora del baio clgo divertido, no nos serd
dificil establecer una rutina. A medide que van creciendo tenemos que
ensenarles como lavarse bien coda parte de su cuerpo para que vayan
adquiriendo autonomia. Es preferible que el bafio sea por la noche y a la
misma hora, antes de la cema
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Cabello
, No es necesario lavarse el pelo code dia, pero si llevarlo aseado. Para
4 ello, hemos de ensefar a los nifios a cepillarse cada dia el pelo vy, si lo

tienen largo, a peindrselo. Cuando tengan edod de empezor a lavdrselo

solos, han de aprender a enjobonarlo y sobre todo aclararlo

, edecuodamente para que no les queden restos de jobdn. Aunque hay que
= fomentar su outonomia, tendremos que estar pendientes durante algin
tiempo y supervisar que se han lavedo el cabello de forma edecuoda. {4
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Talento Infantil

g =
Cepillarse los dientes después de coda comida es un hdbito fundamental
que los nifios han de oprender desde edades tempranas para prevenir
caries, mal aliento y posibles enfermedades. Sobre los 18 meses podemos
ir ensefidndoles solo con el cepillo para que vayan tomando contacto y a
partir de los 3 afios pueden utilizer pasta de dientes especial para nifos.
Tendremos que estar pendiente para que no se olviden de cepillarse los
dientes y supervisar que lo hogan correctamente, siendo el mds
importante el cepilledo de antes de dormir, ya que es por la noche cuando
la proliferacion de bacterias es mds activa. Los dentistas aconse jan que
el proceso dure clrededor de 10 minutos. Estos son los pasos para un
cepillado correcto:

» Mueve el cepillo hacia atrdés y hacia odelante en movimientos
cortos, recorriendo bien la linee de la encia.

» Utiliza el mismo movimiento para cepillar las superficies externas,
internas y de masticacion de los dientes.

» Usa un movimiento para cepillar la lengua, las mejillas interiores y

el techo de la boca.

» Cepilla diente por diente en movimientos circulares suaves.

» Usa el hilo dental para limpiar el espacio que hay entre los dientes

(Lopez.2012) &
R -

}
vy

s
&
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Talento Infantil

Fuentegposyprincesas elmundo.es/cons ejos/sa lud-infantil/habitos-de-higiene
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Talente "‘cf.f’:!l'ii'.;

La nariz

&

s
Los catarros, alergias y resfriodos producen mucosided, y su exoeso%/ v

puede obstruir las fosas nasales y dificultar la respiracidn. Para eliminar
el moco, hemos de ensefiar a los nifios @ sonarse la nariz, llevando siempre
pafuelos limpios y evitando tocarse la nariz con las manos sucias.

Fuente:cposyprincesas ebmundo.es/cons ejos/salud-infantil/habires-de-higiene
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CONSEJOS PARA PADRES Y

-~
N -
e
ol

MADRES DE FAMILIA

= _
El nific debe contar con un ambiente preparado los articulos de oseo T

deben estar al alcance de los nifios. La pasta dental no puede esﬂr&?(_/ )

guardeda en una repisa con llave, debe existir siempre papel higi€nico ("]

disponible, etc. Si las condiciones no estdn dedas para que el infante

realice sus labores de aseo aparecerd la desmotivacion. El nifio debe

tener sus propios elementos higi€nicos para que cuide de ellos y sepa en

qué lugar se encuentran. Coda momento de aseo debe ser grato.

Jamds hay que decir "ldvate el pelo porque si no te voy a castigar sin
television™. Por el contrario, es mejor mostror el lodo positive de la
accion: "que ogrodable es tener el pelo limpio *. Relacionando este punto
con el ejemplo que deben dor los podres, es importante que cuando el
progenitor se asee demuestre el plocer que produce parc que el hijo
vincule la accidn con un bienestar. La idea es no mostrarle el castigo por
no asearse, si no los beneficios que trce. También es importante
incorporar el faoctor lidico del aseo personal, tratar de hacerlo un juego:
“es bueno haocer reir ol bebé mientras se la combian los pafales, asi lo

asociardn con una sensccion grata en vez del suplicio.
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hay que desesperarse, mucho menos caer en la depresi 'n €s mejo
buscar otro sistema. En el caso de padres con mds de un hijo un’ /1
sistema que dio dptimos resultados con el mayor no siempre serd [V
igual con el menor, en tal caso el padre debe tener la capacidad, y

por sobre todo la paciencia, de innovar.

Fuente:cposyprincesas elmundo.es/ cons ejos/sabud-infantil/habiros-de-higiene

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020




o Desarrollo
del

[\ | TECNOLOGICO SUPERIOR ”
< ORDILLERA 83

Talento Infantil

dafio a los nifios nifias.

» Acostumbren a los nifios y nifias a bafiarse diariamente.
o Cuiden que los nifios y nifias traigan el pelo corto.

» Acostumbren a los nifiosy nifias atener hdbitos correctos de limpieza en genitales
cuando defequen para evitar infecciones.

» Revise el cabello de los nifios y nifias pana detectar piojos.

« Cortar periddicamente lasufiasa los nifiosy nifias para que ro acumulen tierra en los
pies y maros.

« Cambiar todos los dias de ropa inferior a los nifios y nifias pana evitar infecciores.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
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Talento Infantil

PARA FORTALECER LA PRACTICA DE
HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
ES IMPORTANTE QUE USTED:

Informe alosinfantes que codadicantesydespués de codacomida, los nifios

y las nifias, se laven las manos y se cepillen los dientes.

* Inspeccione las ufas de los nifios y nifias, ayidele acortarse unavezala
semana.

« Inspeccione sus cabezas para ver si tienen piojos.

» No permita que anden descalzos, escupan en el suelo, boten basurao pongan
cosas sucias en su boca.

* Resalte siempre las conductas higiénicas de nifios y nifias, y valore su
esfuerzo por mantenerse limpio.

Metropolitano de Quito, ano 2020
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TECNICAS PARA
DESARROLLAR
HABITOS DE
HIGIENE
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Talente "'&fj,’:u"l'éi';

Tiempo: 20 minutos

OBJETIVO- A través de ldminas ilustradas conversary jugar con los nifios - nifias
sobre los hdbitosde higiere personal y su importancia

Destreza:

Normas pana la adquisicién de hdbitos de higiene pana nifosy nifias de tresafios.
MATERIALES:

v FotosDe Higiere
v Tijera
v Cinta Adhesiva

Desarrollo

El padre de familiao el docente ensefianan la importanciade higiere persoral a los
infantesy pegand las farjetasen el lugar donde se realiza la actividad, ya seaenel
bafio 0 el dormitorio.
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Indicador esencial

Norma para la adquisidn de hdbitos de higiene para nifios y nifias de tres afos

Anexo J; Lista de cotejo

INDICADCRESDE |
LOGRC

Identificala
imponancis d= los
habitos d2 higiems

i [ e st

Raconoca los tipes de | APRECIACION FINAL
iman=s de higisna

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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Talento Infantil

TECNICA 2 JUESO INFANTIL PARA APRENDER
SOBRE LA HISIENE PERSONAL

Edad: 4 afios
Tiempo: 5 a 10 minutes
Destreza:
Identificar las dreasdel cuerpo que deben seraseados regularmente.
Objetivo general
Desarrollar hébitosde higiene personal en los nifios.
Objetivos especificos
v" Ensefiar sobre laimportancia del aseo personal.

v" Reforzar los hdbitos de aseo personal yo aprendidos.
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Desarrollo

En primer lugar, el moestro o la moestra deberdn simular que estornuda muy
fuerte para llamar la atencidn de los nifios, pero antes deberd embarrar sus
manos con una pintura lavable, preferiblemente de color verde para crear la
verdadera imogen de la gripe. Luego de esto la meestra deberd continuar
trabajando como lo hace de costumbre, tocando con sus manos llenas de
pintura, todas oguellas superficies que le sean posibles.

Cuando la meestra termine con su actuacion, deberd preguntar a los nifios si
pueden ver todos los lugares que sus manos tocaron y que de joron manchas de
pintura o en su defecto puede ponerlos a buscar todas las superficies que
estdn manchadas con la pinture y explicarles que en todos esos lugares se
alojan los gérmenes que ella transfirié ol momento de estornudar.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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Identificalas dreas del cuerpo que deben ser aseodos regul

Amnexo 2; Lista de cotejo
INDICADORESDE | Tdemtifica 2= arees | Racomoce & taves de | APRECIACION FINAL
LOGRO | dal cuerpo que deban las manchas de

zor aseadas pintusa &l impacto la

rezularments imponancia d2
a32ar3e comractaments

5 T, L . RS B O e 1 e
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Talento Infantil

Tiempo: 5 a 10 minutos
Destreza:
Desarrollar los hébitos de higiene a través de una pista musical.
Objetivo general
Desarrollar hdbitosde higiene personal en los nifios.
Objetivos especificos

v" Ensefar sobre laimportancia del aseo personal.

v" Reforzar los hdbitos de aseo personal ya aprendidos.
Recursos;

v" Equipo de sonido

v Mdsica

J ©
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https://wwivi.youtube.com/watch?v=_aVhUUXQgU8, la cancién mencionard

actividedes las cuales se debe trabajar con el infante mimicamente.

Higiene - canciones para nifics mundo magico tv
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Indicador esencial:
Desarrolla los hdbitos de higiene a través de una pista musical

Anexo J; Lista de cotejo
INDICADORES DT | Td=ntifica 1= I A traves de 1a musica | APRECTACION FINAL

LOGRO | importancia del aseo | resliza las actividades
perzonal de as=20 parsonal
| P AT % P | A
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Talento Infantil

TECNICA 4 EN MI MALETA LLEVO

Edad: 4 afios
Tiempo: 5 a 10 minutos
Destreza:
Desarrollar los hdbitos de higiene a través de una pista musical.
Ob jetivo general
Desarrollar habitosde higiene personal en los nifios.
Objetivos especificos
v" Ensefiar sobre la importancia del aseo personal.

v" Reforzar los hdbitos de aseo personal a través de una dindmica.
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Talento Infantil

Desarrollo

Consiste en formar un circulo, y cada nifia va integrando en una maleta algin
elemento para la higiene. Y asi coda una de las nifias debe nombrar lo que se va
incluyendo, en el mismo orden. En caso de equivocarse se va retirando del

circulo.

Indicador esencial:
Desarrolla los hdbitos de higiene a través de una pista musical.

Anexo 4: Lista de cotejo

INDICADCORESDE | Identifica los habitos Raconoce los APRECTACION FINAL
LOGRC | 4o higiane parsonal slementos para
realizar 2l az20

personal

(1 P AL 101 P FY
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TECNICA 5 CUIDANDO MIS DIENTES

Edad: 4 afios

Tiempo: 5 a 10 minutes

Destreza:

Desarrollar los hdbitos de higiene a troes de una pista musical.
Objetivo general

Desarrollar hébitosde higiene personal en los nifios.
Objetivos especificos

v" Ensefiar sobre laimportanciadel aseo personal.

v" Reforzar los hdbitos de aseo personal a través de una dindmica.
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Desarrolle

Consiste en ubicar en un lado dientes sanos, en lodo opuesto una serie
de tarjetas con algunos mensajes referentes al cuidado de la higiene bucal y en
el medio estardn las caries. Los dientes sanos tretaran de pasar al otro lodo
para ogarrar una tarjeta, perc sin ser tocado por las caries, si esto ocurre
entonces el diente sano se convierte en caries. Si no es tocado por la caries
entonces seleccionara una tarjeta decir el contenido en voz altay llevarlaa
donde estdn los demds dientes sanos. Esto se realizard hasta que se agoten las
tarjetas o hasta que ya no queden mds dientes sanos. La finalided del juego es
que las nifias observen que entre mds caries hay mds dificil es tener una
higiene adecucda.

Indicador esencial:

Desarrollar los hdbitos de higiene a través de una pista musical.

Anexo §: Lista de cotejo
INDICADORESDE |

T ORD

Identifica las ' Raconoce 1a APRECIATICON TIRAL
afectaciones de loz | importancia de asear
dientes por falts de constantemeants los

2320 disnta pars avitar
carjes
1 P £ I RS P A
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TECNICA 6. ELEMENTOS DE ASEOQ

Edad: 4 afos

Tiempo: 5 a 10 minutos
Destreza:
Desarrollar el conocimiento de los elementos que apoyanalos hdbitos de
higiene.
Objetivo general
Identificar los elementos que ayudanal desarrollo de la higiene.
Ob jetivos especificos
v" Ensefiar sobre la importancia del aseo personal.

v" Reforzar los hdbitos de aseo personal a través de unadindmica.
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Desarrollo. Mediante el grdfico ensefior a los infantes los diferenfesV( ; ,
elementosque se utilizan en el aseo personal de los infantes, mientras se ayua

al infante a colorearlo se puede recalcar la importancia de los mismos
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Talento Infantil

Indicador esencial;

Desarrolla el conocimiento de los elementos que apoyana los hdbitos de
higiene

Anexo §; Lista de cotejo
INDICADCRESDE | Idemtificarlos | Diferenciar los APRECTACION FINAL
slementos que 32 diferentas tipos da
utilizan =n ol asso | Slementos qus Sxistsn

parsonal an 2l 2320 parsonal

I P "V P A
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Talente "'&fj,’:u"l'éi';

TECNICA 7 TECNICAS DE HIGIENE VESTIMENTA
Edad: 4 afios

Tiempo: 5 @ 10 minutos
Destreza;
Desarrollar los hdbitos de higiene en lavestimenta
Objetivo general
Desarrollar hdbitosde higiene personal en los nifos.
Objetivos especificos
v" Ensefar sobre laimportancia del aseo de nuestravestimenta

v" Reforzor los hdbitos de aseo personal a través de unadindmica.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020



[ ) Desarrollo
“del

TECNOLOGICO SUPERIOR L . ;; _J
,I\(‘ | CORDILLERA B 102

Talente "‘CE’:C."‘.E'.;

Ensefiar sobre la presentacidn de una persona es bdsicomente sobre
vestimenta implica normas diarias utilizar ropa comoday cada dia hacer camblo

de ropa para los zapatos son parte del vestuario por lo que hay que mantener,
limpios y en buen estedo con la talla correcta de acuerdo al pie del pequeiio.

v utilizar durante las horas de trabajo un mandil para evitar que laropao
uniforme de los pequeiios se contamine condiferentes sustancias

v" Al iniciar una actividad es necesario el uso correcto de las prendasde
vestir de acverdo alaactivided que vaya arealizar, sustentarconla

imagen

Y o ;—
o S
o
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Talento Infantil

Indicador esencial:

Desarrolla los hébitos de higiene en la vestimenta

Anexo 7: Lista de cotejo
INDICADORESDE | Tdentificar la comracta |  Conocer ls comecta |  APRECIACION FINAL

LOGRD higien= an 1a forma de llevar
vestimenta az=2ada nuestras
prendas

-3 X VY. RS P. | A
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TECNICA 8 JUSUEMOS CON EL TABLERO DELA S
Edad: 5 afios
Tiempo: 5 A 10 minutes

Destreza: Discriminar modelos positivos y negativos de comportamiento de su

medio natural y social inmediato
Objetivo general
Desarrollar hdbitosde higiene personal en los nifios.
Ob jetivos especificos
v" Ensefiar sobre laimportancia del aseo personal.
v" Reforzar los hdbitos de aseo personal a través de una dindmica.
Recursos:

v 1pliego de cartulinao una tabla
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Desarrollo:

Consiste enextender el pliego de cartulina dibujer 12 casilleros o cucdredos
deben estar enumerados en el borde de la cartuling, también hay que proponer
al nifio que pegue los pictogramas de acciones de higiene correcta e incorrecta.

Proporcionar al nifio el dedo para que lance, avanzara segin el nimero que le
salga, si al contar que una accidn correcta por e jemplo: como el cepillado de
dientes avanza, y si coe en un pictograma de accion negativa, retrocede, pero
tendrd que de jor la ficha ahi, continua el siguiente participantey asi con todos,
hasta terminar el recorrido.

Reconoce que la limpieza del cuerpo es necesaria para mantenerlo saludable

Reconoce actividades de higiene que lo ayudan @ mantenerse saludable

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

Indicador esencial*

Discrimina modelos positivos y negativos de comportamiento de sumedio
natural y social inmediato

Anexo § : Lista de cotejo

INDICADCRESDE | Reconoce  que 1z | Demuestra interss en | APRECIACION FINAL
limpieza dsl cuepo las actividades

|28 nacessria  pa: propusstas

mantenarlp saludabls

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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TECNICA 9: DERRUMBANADO LO MALO

Edad: 4 afios

Tiempo: 20 minutos

Destreza: desarrollar el equilibrio. Lanzar ob jetos (pelotas,aros) sinmoverse

de un punto marcado en el suelo.
Objetivo general
Desarrollar hébitosde higiene personal en los nifios.
Ob jetivos especificos
v" Ensefiar sobre la importanciadel aseo personal.
v" Reforzar los hdbitos de aseo personal a través de una dindmica.

Recursos

v 8 bo‘fellns plasticas.1 pelota

‘\‘l‘em?em neg'ayblanco
:T{"(
(M ~
(_"(ﬁ [ a1
!

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Desarrollo

Consiste enque el infante con la ayuda de la meestra deberd de rotular las
botellas blancas para practicar siempre hdbitos de higiene y en otra la salud,
va una en coda esquina, trazande una linea para ubicar las botellas
cerciordndose de que este a una buena distancia la linea del nifio o nifia. Por
dltimo el nifio tendrd que derrumbar las botellas negras con la pelota ya que
significan peligro para su salud, solo quedaran en su lugar las botellas blancas,

explicandole que al practicar hdbitos higiénicos se conserva sano.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

marcodo enel suelo

Anexo @ : Lista de cotejo

Idantifica habitos | Mantisne sl aquilibrio | APRECIACICN FINAL
saludables d2 manars sspontames

5

B |
B Y

S —

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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-
L‘\ \\:
—=Y

TECNICA 10 PREGUNTA PREGUNTONA
Edad: 4 afios
Tiempo: 10 minutos

Destreza: Relacionar actividedes con las nociones de tiempo: ayer, hoy, mafiaa

ensituaciones cotidianas
Objetivo general
Desarrollar hdbitosde higiene personal en los nifios.
Ob jetivos especificos
v Ensefiar sobre laimportancia del aseo personal.

v" Reforzar los hébites de aseo personal a través de una dindmica.

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020



[ ) Desarrollo
B cel__

TECNOLOGICO SUPERIOR e e -
,I\(‘ | CORDILLERA &e 11
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Desarrollo

’ 3
~
P -
, \ 9 )
I.-: L B
1 &y
A ’
! -
\_rt

Consiste endibujar con laayuda de la meestra enel patio cinco circulos uno en

(¥

el medioy cuatro en los costedes formando un circulo, encada circulo debe ir
un circulo de higiene personal, por e jemplo: shampoo, pastadental, jebdnyen
el circulo del centro un nifio o nifia, por lo tanto el infante deberdestar enel
circulo del centro. Empieza la orden diciendo activided de higiene que
realizaste ayer dird lavarme los dientes tendrd que saltar al circulo del articdo

que pertenece alaactivided que e jecuto depende la preguntarealizara la

accion

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

Indicador esencial:

Relaciona actividedes con las nociones de tiempo: ayer, hoy, mafianaen

situaciones cotidianas

Anexo 10: Lista de cotejo

Relacions actividades | Demuestrs interss en | APRECIACIONTINAL |

lz actividad propuests
d= higiene perzonal
con las nocionsas da
tiempo: ayer, hoy, v
marana
I P A 1 P A

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

Tiempos: 10 minutos

Destreza: Describiry reproducir patronescon ob jetos del entormo por sonides

y movimientos
Objetivo general
Desarrollar hdbitosde higiene personal en los nifios.
Ob jetives especificos
v" Ensefiar sobre laimportancia del aseo personal.
v" Reforzar los habitos de aseo personal @ través de unadindmica
Recursos

v" Revistas tijera

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

Desarrollo

Consiste en ayudar al nific 0 nifia a recortar imagenes de productos de higiene,
como cepillo de dientes, jobdn, shampoo y elaboran las tarjetas,
posteriormente las esconderd en el aula de clase VY por dltimo el infante

tendrd que buscar y al encontrarlo deberd responder con mimica cuando le

pregunten para que sirye ese producto

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito
Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

Indicador esencial:

Describe y reproducir patrones conob jetos del entormo por sonidos y

movimientos

Anexo 11: Lista de cotejo

INDICADCRESDE | Raconocs 1a utilidad

.~
LOGRC

ds ciertos productos

de higiens

stepva APRECIACION FINAL
Construve patrons:

sancillos v exprsos

situacions: cotidianas
utilizendo sus
movimisntos

I P A

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
de 4 afios de edad en el Centro de Desarrollo infantil Cavanis, Ubicado en el Distrito

Metropolitano de Quito, afio 2020
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Talento Infantil

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: MISHELL ESTEFANIA SIMBARA GUAMAN_HABITOS DE
HIGIENE.docx (DE5591962)

Submitted: 3/17/2020 3:12:00 AM

Submitted By: alexandra manzano@cordillera edu ec

Significance: 10%

Sources included in the report:

PROYECTO DE GRADO LISTO MISHELL pdf (D56446254)

INSTITUTO TECNOLOGICO final TESIS SA. SARA pdf (DSE585950)

Proceso de Ttitulacion Erika Collaguazo.docx (DE5127307)

nttps//www escuelacantabradeszlud es/habitos-higiene-basicos
https//riuma uma es/xmiui/bitstream/handle/10630/7454/TDR_SANCHEZ _OLIVA pdf?
sequence=1

https.//dspace ucuenca edu ec/bitstream/12345678%23213/1/Tesis%20Pregrado pdf
https.//docplayer es/22804933-Universidad-tecnologica-equinoccial-vicerrectorado-general-
academico-maestrig-en-educacion-y-desarrollo-social-disertacion html
https://repositono uta edu.ec/jspui/bitstreamy/123456789/24330/1/TESIS% 201 IGIA%
200YASA pdf

hetps.(/www . dspace cordillera edu ec/bitstream/123456789/4651/1/119-
DT1-18-18-1724354905 pdf

Instances where selected sources appear:

23

e A i
s f‘. flee s (AT ES

LIC. Patricia Manzano Aguas

Tutor

Los habitos de higiene en el ambito de vinculacién emocional y social de los nifios
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