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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto se realizo con el fin de implantar en la Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba un material impreso donde se informe de manera claray precisalos beneficios
y funciones de las plantas medicinales existentes en la zona. Teniendo como probl emética
principal alos moradores los cuales desconocen |os nombres, propiedades y el uso de las
diversas plantas medicinales. A través de una revista impresa que contenga imagenes de las

principales plantas existentes arededor de la zona; Ademas €l grupo objetivo se sienta
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identificado y pueda hacer un uso correcto de las diversas plantas que crecen alrededor y los
mismos. Cuzubamba a ser una parroquia rural carece del interés de las autoridades
parroquiales de informar a los moradores del sector la importancia de utilizar las plantas,
infusiones y emplastos los cuales en muchas ocasiones pueden salvarles la vida de las
personas. Pese atoda esta probleméticano se descuidd la calidad del producto y se cumplio
con el objetivo de informar sobre las propiedades y funciones de las plantas medicinales
paraasi lograr a que nuestro grupo objetivo se sienta identificado y consuma algo natural al

momento de sentir dolencias leves en su cuerpo.

Palabr as clave: Revistaimpresa, propiedades, beneficios, plantas medicinales.

ABSTRACT

The present project was carried out in order to implement in the Parish of Santa Rosa de
Cuzubamba a printed material where the benefits and functions of medicina plants

existing in the area are clearly and accurately reported. Having as main problemsto the
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inhabitants who do not know the names, properties and use of the various medicinal plants.
Through a printed magazine containing images of the main plants around the area; In
addition, the target group feels identified and can make proper use of the various plants
that grow around and around them. Cuzubamba as arural parish lacks the interest of the
parish authorities to inform the inhabitants of the sector the importance of using the plants,
infusions and poultos which can often save the lives of people. Despite all this problem,

the quality of the product was not neglected and the objective of the product was fulfilled.



DISENO GRAFICO Xvii

TECNOLOGIA SUPERIOR

INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como proposito informar sobre los beneficios y propiedades que
se obtiene al consumir € extracto de las plantas medicinales a su vez implantar acciones
gue faciliten e conocimiento del uso adecuado para cada una de estas plantas, mediante
unarevistainformativa la misma que permitiraa grupo objetivo familiarizarse con cada

una de las vegetaciones medicinales.

Las plantas medicinales han dado alo largo del tiempo usos beneficiosos ya gue un gran
porcentgje de personas han sido curadas de diversas afecciones leves o cronicas gracias a

la utilizacién de estos arbustos por medio de bebidas y emplastos de las mismas.

“La virtud benéfica de las plantas, reconocida y apreciada desde que el hombre existe en la
tierra, se debe a sustancias estimulantes, calmantes, purificadoras o de naturaleza no bien

definida, que favorecen reacciones y purificacion organica” (Lezaeta, 1974, pag. #).

Utilizar esta clase de bgjucos permitird alos vecinos de la parroquiay a sus comunidades
llevar una vida mésresistente y libre de toxinas, utilizando de maneraconsientey adiario

se puede lograr resultados positivos en sus vidas.

El uso de redes sociales para desarrollar el conocimiento de larevistainformativa, através
de un fanpage en Facebook brindard mayor informacién a nuestro grupo objetivo y lograra

brindar mayor informacion ala sociedad que lo requiera.
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Capitulo/|

1. Antecedentes

El deseo ferviente de cada persona es sentirse saludable y que mejor s puede
lograrlo através de las plantas medicinales, en laactualidad el conocimiento de las
propiedades que poseen las plantas medicinales no ha sido difundido en los hogares del
sector rural de Santa Rosa de Cuzubamba, ya que los habitantes de este sitio se han dejado

influenciar por la medicina quimicay de fécil acceso.

Laimportancia que han adquirido las plantas medicinales en la actualidad en los
paises en vias de desarrollo se ha vuelto en un fendmeno creciente. En Pakistan se
estima gue un 80% de las personas dependen de estas para curarse, un 40% en la
China. En paises tecnol 6gi camente avanzados como |os Estados Unidos las
estimaciones indican que arededor del 60 % de la poblacion tiene como uso
habitual el recurrir a plantas medicinales para combatir ciertas dolencias. En
Japdn existe més demanda de plantas con propiedades medicinaes que de
medicinas oficiales. El tratamiento de enfermedades muy compl ejas puede requerir
en algunos casos el apoyo de las propiedades medicinales de las plantas o de los
derivados que €ellas nos proporcionan (Hierbatura, 2007, pag. 1).

Estas précticas ancestrales sobre la medicina tradiciona son cada vez mas

confiables ya que han tomado fuerza, en agunas comunidades del pais podemos ver que

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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en la actualidad existen departamentos de salud donde se realizan programasy proyectos

los mismos que ayudan al desarrollo fisico, mental y social de los habitantes.

1.01 Contexto

El proyecto se desarrolla en la provincia de Pichincha Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba que se encuentra ubicada a Noreste de la Provincia de Pichincha, posee una
extension de 29,07 km?, pertenece a cantén Cayambe, su cabecera cantonal tiene su
mismo nombre, donde se pretende incentivar alos habitantes del sector a usar plantas
medicinales para curar males leves o incluso catastroficos, tomando en cuenta que los
habitantes de esta parroquia se dedican a la agriculturay siembra, y con este medio se
puede aprovechar parallegar a consumo de estos arbustos.

Los medios de comunicacion masiva son varios, sin tomar en cuenta la evolucion
gue presentan através del tiempo, y por estarazén se hadado el crecimiento de la
tecnologia, pero en base alastécnicas del emisor y laemision del mensaje se ubicé ala
revista como un medio secundario ya que para recibir informacion no necesita de aparatos
o dispositivos para poder ver o escuchar con claridad los anuncios e informacion producida
en esta categoria. (biblioguias.unex.es)

En Latinoamérica se manejan las revistas 0 miscelaneas como neurociencias o
ciencias agricolas y bioldgicas, estas publicaciones por 1o general son digitales, son un
medio muy importante parala sociedad en general.

En Ecuador tenemos diversas revistas que hablan acerca de las plantas y sus usos
correctos tanto digitales como impresos ya que en nuestro pais contamos con cercade

3200 plantas con beneficios medicinales.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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1.02. Justificacion

Al considerar el uso actual de las plantas medicinales para beneficio de los seres
humanos como alternativa para sanar, aliviar doloresy cualquier malestar en e diario vivir
de cada persona. El presente proyecto presenta las caracteristicas e importancia del uso de
las plantas medicinal es para respaldar 1as bondades y precauciones que se debe tener al
momento de hacer uso frecuente de estos arbustos beneficiosos e incitar un correcto uso y
aplicacion de dichas especies curativas.

El proyecto pretende impulsar a que |os habitantes de la Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba utilicen y consuman las plantas medicinales que crecen sin ningun
impedimento en la zona y muchas veces sin necesidad de sembrar con un gran beneficio
para nuestro cuerpo, cuan importante es recordar que nuestros antepasados usaron estos
remedios naturales |os cual es | es permitieron curarse de un sin nimero de enfermedades
gue en algunos casos eran catastroficas, pero gracias al uso continuo lograron incluso ser
salvados de lamuerte. Tal como esta escrito en el tercer objetivo del Plan Nacional del
Buen Vivir 2017-2021. En el Objetivo 3: “Garantizar los derechos de la naturaleza para las
actualesy futuras generaciones.” (Senplades, 2017)

Por esta razén es importante generar, promover y practicar € buen uso dela
medicinatradiciona parar aprovechar sus bondadesy en |o posible proveer las
consecuencias colaterales por la mala aplicacién o uso excesivo desconociendo el efecto

negativo de los mismos.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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1.03. Definicion del Problema Central (Matriz T)

Tabla 1 Andlisisde lasfuerzas T
Andlisisdelas fuerzas T — Revista enfocada en la plantas medicinales 2020.

Andisisdelasfuerzas T

Situacion Empeorada

Situacion Actual

Situacion mejorada

Escaso conocimiento delas
propiedadesy usos de las
planta medicinales que
crecen sin dificultad por
parte de los habitantes en la

Inexistencia de practicas con
el uso delas plantas
medicinalesy de fécil
crecimiento dentro dela
comunidad, con € fin de
beneficiar alos vecinosde la

Elaborar unarevista
publicitaria enfocada alas
propiedades y funciones de
las plantas medicinadlesen la
parroquia Santa Rosa de

parroguia de Cuzubamba. parroquia Santa Rosa de Cuzubamba.
Cuzubamba.
Fuerzaimpulsadora I PC I PC Fuerza blogueadora

Incentivar alas autoridades
paraimplementar estrategias
de difusién en la Parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba.

Desinterés en las autoridades
por apoyar en lainformacion
y difusion enlaParroquia
Santa Rosa de Cuzubamba.

Disefiar piezas gréficas
informativas paraincentivar
€ uso delas plantas
medicinales en la parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba.

Inadecuado manejo de
informacién sobre las plantas
y sus propiedades.

Proponer un plan de medios
paraimpulsar el uso delas
principales plantasen la
parroguia Santa Rosa de
Cuzubamba.

Limitados medios que
promuevan o promocionen la
informacioén de las plantas
medicinales en la Parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba.

Gestionar e presupuesto para
lacreacion delarevista
informativa

Limitado presupuesto parala
creacion de larevista
informativa

Elaborar afiches informativos
en lugares dedafios ala
Parroguia Santa Rosa de
Cuzubamba.

Escasa publicidad en el
sector y lugares aledafios de
la Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba.

Elaborado por: Diana Lanchimba, 2020
Fuente: Investigacion Propia

En latabla que antecede encontramos la siguiente nomenclatura: | = Impactoy PC =
Potencial de cambio. Que nos muestra el impacto actual y a donde va a cambiar unavez
gue hayamos gjecutado el proyecto.
CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTAS MEDICINALES

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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Capitulo 11

2. Andlisisde Involucrados

2.01. Mapeo delos I nvolucrados

Investigador

Hombresy Mujeres
de 25 a 65 afios

\_

Inexistencia de una revista enfocada a
las propiedadesy funciones de las
plantas medicinales en la parroquia
Santa Rosa de Cuzubamba.

<

Ministerio de Salud

/

Habitantesdela
Parroquia Santa Rosa
de Cuzubamba

Tiendas de Productos
Naturales

Autoridadesdela
Parroquia

Figura 1: Mapa de involucrados de la revista enfocada en | as plantas medicinales 2020.

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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Tabla 2 Andlisis de involucrados de la revista enfocada en las plantas medicinal es 2020.

Recursos

Actores Interés sobre € Problemas mandatos Interés sombre el Conflicto
involucrados problema percibidos capacid adeys proyecto potencial
Implementar
una
revista Escaso Informar de
informativa conocimiento manera atractiva
enlos alos moradores
acercadelos  poitantes de laparroquia
beneficiosy acercadelos Santa Rosade Limitado
las beneficiosy EH“r']t‘fn”iO Cuzubambadel - "
, - las . Tgc%o?égi%% tipo QIe Iacrgac?én
Investigador  propiedades  propiedadesde  |pyelecial  Propiedadesy o irmbres 6n
delasplantas  |as plantas Informecion  beneficiosdelas P o
medicindles  medicinales Social plantasy su clarevisa
existentes en emstentgenla impacto en la
la Parroquia salud delos
Santa Rosa de habitantes al ser
Parroquia Cuzubamba. ingeridas.
Santa
Rosade
Cuzubamba
Informar alos
habitantes de la
. Poco
. parroquia de .
Altos indices compromis
Proteger y Cuzubamba
. de personas o por la
S cuidar lasalud con problemas Humano sobrelos olaboracion
Ministeriode Salud  4a|0g desaﬂud - Intelectgal beneficiosy o
habitantes del P Informativo  propjedades que )
. mala Social . revista
pais. . ., obtienen a . .
aimentacion. . informativa
consumir esta
clase de
productos.
Despreocupaci
On por vincular
Aprovechar alos Conocer acerca .
- . delos beneficios Negacion
los beneficios  habitantes de . |
tai lapP . Humano y propiedades enla
Autoridadesdela yven aj_as que larFaroquiaa Intelectual de las plantas L,
Parroquia proporcionan  conocer los Informativo  medicinalesy su realizacion
estasclasesde beneficios de Social : del
lantas las plantas mpacto en las
P ) &Jsp y personas. Proyecto.
propiedades.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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Ausencia
. de
Desconfianza
. Ofrecer asus productos
Mejorar la enlos .
_ ; ) Humano clientesuna naturales en
Tiendas de calidad de habitantes para Intelectual .
Productos . : ntelectu dternativapara  los
vidaen las informar los Informativo . -
Naturales ) sanar y prevenir  establecimi
personas. problemas de Social
enfermedades. entos que
salud.
los
expenden.
Despreocupeci Generar una Bajo interés
On por originar culturade en
Promover en  laprécticadel prevencion de Adairir
Habitantes dela los habitantes  uso frecuente Humano enfermedades en  Conocimien
ParroquiaSanta ¢ uso delas plantas Intelectual Ia todelas
Rosa de frecuentede  enlaParroquia  'nformativo lant
Cuzubamba Social ] plantas
estas plantas.  de Santa Rosa ParroquiaSanta  megdiicinales
de Rosade existente en
Cuzubamba. Cuzubamba. la zona.
Desconocimie Obtener Desinterés
Obtener nto de las conocimiento enlos
conocimiento  propiedadesy sobre las habitantes
real delos beneficios que propiedadesy dela
Hombresy benefici : Humano beneficios del P .
Mujeresde25a65 Deneficiosque  proporcionan Informativos eneficiosdelas Parroquia
afios ofrecen este las plantas plantas en probar
tipo de medicinalesa medicinales a este tipo de
plantas. ser travésdd uso de plantas
consumidas. las mismas. curativas.

Elabor ado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Capitulo 111
3.01. Arbol de Problemas
o 4 N )
Desinterés por parte de los b . del Baio interés bor Consurmi
habitantes por mejorar su esconocimiento de los a0 d P sumi
calidad de vida con & beneficios que ofrece este este t'IpO e sustanqas
tipo de plantas. curativas y preventivas.
consumo de plantasy sus
I \- I AN I J
4 ) ) )
Limitado interés por Inexistencia de un folleto
Apatia de posibles conocer sobre los informativo para dar a
consumidores. beneficiosy propiedades conocer los diferentes
de estas plantas. beneficios y propiedades de
N J
I ] ]
1
Desconocimiento de los beneficiosy propiedades que se
obtiene de las plantas medicinales en la Parroquia Santa
Rosa de Cuzubamba su beneficio en mejorar su salud.
| 1
] - N [~ N )
Desinformacion en los Disefio no atractivo que
habitantes de la Parroquia impacte alos jévenes en Escasos planes de difusion
de laimportanciade escasos articulos en prensa en promocionar el producto.
consumir plantas escrita en medios locales.

N I J N\l I J . I J
4 N [ N [ )
Poca informacion al grupo Inexistencia de un material Apoyo limitado por parte de

objetl_vo de los beneficios, y informativo con suficiente las autoridades para invertir
ventajas que ofrece el uso datos sobre las plantas en publicidad
de plantas medicinales. medicinales. )L P ' )

Figura 2 Arbol de Problemas de |a revista enfocada en |as plantas medicinal es 2020.

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Adoptar una cultura en el uso
de medicinanatural por parte
de posibles consumidores

-

.

Generar interés por consumir €l
producto

-

Aumentar €l interés por
conocer los beneficios de las
plantas

.

Conocer € grupo objetivo los
beneficios de utilizar las plantas
medicinales

-

.

Saber los beneficios del uso
curativo quetienen las plantas

/

Conocer labiodiversidad que
tiene nuestro pais de las plantas
medicinales

-

Disefiar unarevista infor mativa enfocada a las propiedadesy
funciones de las plantas medicinales par a la parroquia Santa Rosa

de Cuzubamba.

Planificar el disefio de la
revistaen base alas
necesidades de los habitantes
de laParroquia Santa Rosa de

Cuzubamb:
\ uzu a

J

Crear unarevista con disefio
atractivo y fotografias que
impacten a beneficiarios
directos de 25-65 afios

Ve
Generar interés por parte de las
personas de la Parroquia de
Santa Rosa para €l consumo de
plantas medicinales

.

~

J

/
Realizar un estudio de las
necesidades de los habitantes
en cuanto al uso de estetipo de
plantas medicinales

-

~

J

Implicar en los habitantes el
uso de estetipo de plantas
medicinales

-

Disefiar afiches llamativos para
causar una buenaimpresion en
los habitantes

-

~

J

Figura 3 Arbol de Objetivos de la revista enfocada en las plantas medicinal es 2020.
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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4.01. Matriz de Analisisde Alternativas e | dentificacion de Acciones

Disefiar unarevista, infor mativa enfocada a las pr opiedadesy funciones
de lac nlantacs medirinales nara la narrnniiia Santa Rn<a de Cirlizithamha

Pl

anificar el disefio delarevista

en base a las necesidades de los
habitantes de la Parroquia Santa

Crear unarevista con disefio
atractivoy fotografias que
impacten a beneficiarios

Generar interés por parte de las
personas de la Parroquia de
Santa Rosa para el consumo de

-

Rosa de Cuzubamba directos de 25-65 afios plantas medicinales
I | \ I
Redlizar un estudio de| ( ( A
'?graém p l: Ioha?)' as Implicar en los habitantes el Disefiar afiches [lamativos para
necesidades de los habitantes en uso de este tipo de plantas causar una buenaimpresion en
cuanto al uso de este tipo de medicinales los habitantes
plantas medicinales )\ \ )
I 1 ]
Investioar inf iondel ) (Tomar fotografias de las ( . e h
nvestigar informacion de las plantas medicinales que se Elaborar estrategias de difusion
plantas conocidas y utilizadas incluyen en larevista paralograr una comunicacion
L en el entorno ) més eficiente
.
% N N - <
Recolectar testimonios de .
personas que consumen esta Integrar alos dirigentes sobre Definir el presupuesto
clase de plantas. laimportancia de crear una publicitario
S ) revistainformativa.

Estructurar una correcta
informacion de las diversas
propiedades de las plantas
hacia el arupo obietivo

Diagramar larevista de manera

creativadirigida al grupo
objetivo

Presentar el producto final alas
Autoridades de la Parroquia
para que se utilice como medio
de informacién

Figura 4 Matriz de analisis de alternativas e identificacion de acciones de la revista
enfocada en |as plantas medicinal es 2020.

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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4.01.01 Tamario del proyecto

El presente proyecto seré realizado en la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba que

cuenta con un total de 4.147 personas entre hombres y mujeres segiin Censo Inec 2010.
Férmula para determinar la muestra de una poblacién finita

N = Tamario del universo = 4,147

P = Probabilidad de ocurrencia respuesta positiva (p) = 0,5

Q = Probabilidad de ocurrencia respuesta negativa (q) = 0,5

Z = Nivel de confiabilidad del 95% critico = 1,96

E = Limite de error maestral. Porcentgje de error (e) = 0,5% (0,05)

E = Limite de error maestral. Porcentgje de error (€) = 0,5% (0,05)

B Z2xPxQxN
"Ter(N—1)+ Z2xPxQ
B (1,96)? x 0,5 x 0,5 x 4.147
" T 70,05)2(4.147 — 1) + (1,96)2x0,5x0,5
3.84 x 0.25 x 4.147
n

~ (0.0025)(4.146) + 3.84 x 0.25

398112
™ = 710365 + 0.96

_ 3981.12
" = 11325
n = 345.3527 n = 345

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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4.01.02 L ocalizacion del proyecto

El proyecto se desarrollaen la provincia de Pichincha Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba que se encuentra ubicada a Noreste de la Provincia de Pichincha, posee una
extension de 29,07 kmz, pertenece a canton Cayambe, su cabecera cantonal tiene su
mismo nombre es parte de la Provincia de Pichincha, celebra sus fiestas cada 23 de julio

desde 1883.

La poblacion que setomd en cuenta en €l presente proyecto es de 4,147 habitantes
aproximadamente, segin el resultado del dltimo Censo realizado por € INEC en el afio

2010, tiene una densidad demogréfica de 142,66 habitantes por kildmetro cuadrado.

Puéllaro Ayora

Malchingu 268 A
’ Tabacundo =~ Cayambe
2684 €35
B SAN ANTONIO
Calaca
Santa Rosa De
POMASQUI
Cuzubamba
GUAYLLABAMBA
25 s
L255
Ascazubi
CALDERON

EL CONDADO CARRETAS

; EL QUINCHE

g R

COTOCOLLAO 7,’ Checa
%
Puembo L)
INAQUITO panil +
Quito

TABABELA

Figura 5 Localizacién del Proyecto
Fuente: Google Maps (https.//www.googl e.com.ec/maps)
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4.02 Analisis Ambiental

Como factor fundamental al momento de desarrollar un proyecto se debe tomar en
cuenta el medio ambiente. Yaque al elaborar un producto se debe analizar € factor

ambiental del mismo para evitar consecuencias a corto, mediano o largo plazo.

4.02.01 Impacto Positivo

Se usara material es biodegradables, paralaimpresion de estos materiaes ya que
son de répida degradacion y su impacto en el medio ambiente es minimo, materiales como
el papel o carton seran los dominantes en el presente proyecto y se tendra mucho cuidado

con |os desperdicios de materiales que no sean de este tipo.

Con €l fin de garantizar el cuidado del medio ambiente en este proyecto se usaran
materiales inofensivos, con el paso dd tiempo el material se convertira en basura reciclable

con un impacto minimo en el medio ambiente.

4.02.02 | mpacto Negativo

El material estéd elaborado con algunos elementos téxicos que son nocivos para €
medio ambiente elementos como el pegamento de contacto o goma son materiales que
producen un impacto negativo pero lastimosamente son extremadamente necesarios, una
medida que se deberia tomar es ser responsabl es con estos elementos usarlos con

moderacion y manipularlos con responsabilidad.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



4.02.03 Matriz de Analisisde mpacto de los Objetivos

DISENO GRAFICO

TECNOLOGIA SUPERIOR

La Matriz de impacto de objetivos es una herramienta que nos permite fijar

posibles riesgos en la gjecucion del proyecto.

Tabla 3Matriz de Andlisis de Impacto de los objetivos de |la revista enfocada en las plantas

medicinales 2020.

14

Objetivos

I mpacto
sobre el
Propésito

Factibilidad  Factibilidad
Técnica Financiera

Factibilidad  Factibilidad

Social Politica o

Categoria

Planificar el disefio de
larevistaen base alas
necesidades de los
habitantes de la
Parroquia Santa Rosa
de Cuzubamba

Alta

Crear unarevista con
disefio atractivo y
fotografias que
impacten a
beneficiarios directos
de 25-65 afios

Alta

Generar interés por
parte de las personas de
la Parroquia de Santa
Rosa para e consumo
de plantas medicinales

Alta

Realizar un estudio de
las necesidades de los
habitantes en cuanto al
uso de estetipo de
plantas medicinales

Alta

Implicar en los
habitantes el uso de
estetipo de plantas
medicinales

Alta

Disefiar afiches
Ilamativos para causar
una buena impresion en
los habitantes

Alta

Alta= 21-25 Media= 16-20 Bgja= 15-0

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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4.03. Diagrama de Estrategias

F4. Conocer € grupo
objetivo los beneficios de
utilizar las plantas

medicinales
.

F1. Adoptar una culturaen
€l uso de medicina natural
por parte de posibles
consumidores

.

J

J

D
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4 I I
F5. Saber los beneficios F6. Conocer la
del uso curativo que tienen biodiversidad que tiene
las plantas nuestro pais de las plantas
medicinales
o : /. : J
4 N\ I
N F3. Aumentar el interés
F2. Generar interés por .
. por conocer los beneficios
consumir el producto
de las plantas
o /O )

de Cuzubamba

P. Disefiar unarevista, infor mativa enfocada a las pr opiedadesy
funciones de las plantas medicinales para la parroquia Santa Rosa

C1. Planificar el disefio dela
revistaen basealas
necesidades de los habitantes
de laParroquia Santa Rosa
\de Cuzubamba

C2. Crear unarevistacon
disefio atractivo y fotografias
gue impacten a beneficiarios
directos de 25-65 afios

C3. Generar interés por parte
de las personas de la
Parroquia de Santa Rosa para
el consumo de plantas
medicinales

1 / 1 \ 1 /
C4. Redlizar un estudio de N ( . ) /CG. Disefiar afiches )
. C5. Implicar en los ;
las necesidades de los . . [lamativos para causar una
. habitantes el uso de este tipo . -
habitantes en cuanto al uso de plantas medicinal buena impresion en los
de este tipo de plantas € plantas medicinales habitantes
\medici nales | ) | AN | )
4 N [ N [ )
Al. Investigar informacion A2. Tomar fotografias de las A3. Elaborar estrategias de
de las plantas conocidas y plantas medicinales que se difusién para lograr una
utilizadas en el entorno incluyen en larevista comunicacion més eficiente
- | AN : AN : J
4 N [ N )
A4. Recolectar testimonios Ab5. Integrar alos t_jlrlgentes A6. Definir el presupuesto
de personas que consumen sobre laimportancia de crear ublicitario
esta clase de plantas una revista informativa P
- AN AN | J
4 N
A7. Estructurar una correcta . . A9. Presentar larevistaalas
informacion de las diversas A8. Diagramar larevista de Autoridades de la Parroquia
propiedades de |as plantas manera cretiva dirigida a para que se utilice como
hacia el grupo objetivo grupo objetivo medio de informacion
- J

Figura 6. Diagrama de Estrategias

Elaborado por: Diana Lanchimba

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES

CUZUBAMBA.

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE



DISENO GRAFICO

TECNOLOGIA SUPERIOR

4.04. Construccion dela Matriz de Marco L ogico

4.04.01. Revision delos Criterios para I ndicador es

Tabla 4Revision de los Criterios para Indicadores de |la revista enfocada en las plantas
medicinales 2020.

META
g Resumen Narrativo Indicador Grupo
z Cantidad Calidad Tiempo Lugar Social
_ Hombresy
F1. Adoptar unacultura  Utilizar las infusiones y Parroquia Mujeres
en el uso demedicina  peneficios 345 Alta  5meses SantaRosa 2565 afos
natural por parte de de
posibles consumidores ~ de las plantas 75% Cuzubamba  Clase social:
Media
- Hombresy
Cono::gr los beneficios Parroquia Mujeres
— y ventajas que
F2. Generar Interes por proporciona el uso de 345 Alta 1Afio  SantaRosa 2565 afios
consumir el producto . d
la plantas medicinales e ]
85% Cuzubamba ~ Clase social:
Media
0,
70 % de personas | Hombresy
F3. Aumentar € interés  interesadas por conocer Parroquia Mujeres
por conocer los mas acerca de los 345 Alta 6meses SantaRosa  25.65 afios
beneficios de las diferentesti de
plantas iferentes tipos y usos Cuzubamba  Clase social:
de las plantas .
g Media
) medicinales
c
=
80% habitantes de _ Hombresy
F4. Conocer el grupo  Cuzubamba dedicados Parroquia Mujeres
objet!\{o los beneficios  a us.n.dlarlo de plantas 345 Alta 6meses  SaMtaRosa  25.65 afios
de utilizar las plantas medicinales para el de
medicinales cuidado de su salud Cuzubamba Clase social:
fisica Media
Hombresy
Saber Parroquia Muijeres
Egrlleficioslgtsel uso 70% obtendra J
. . conocimiento con 345 Alta 2meses SantaRosa  25.65 afios
curativo quetienen las . d
disefio del producto. e )
plantas Cuzubamba Clase social:
Media
_ Hombresy
F6. Conocer la Parroquia Mujeres
o . 0
b|od|vasqm que tiene 75/o Prgmover la _ 345 Alta 6meses  SaMtaRosa 2565 afios
nuestro pais de las utilizacion de larevista de
plantas medicinales Cuzubamba Clase social:
Media

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE

CUZUBAMBA.
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P. Diseflar unarevista,

) ‘ 100% en la Hombresy
mformapva enfocada a o Parroquia Mujeres
9 laspropiedadesy difusion de los
lg funciones de las plantas o 1 Alta 6meses SantaRosa  25-65 afios
S medicinaesparala beneficios de las de _
& parroquia Santa Rosa pla_ntas por medio de la Cuzubamba Clase sgual:
de Cuzubamba revista Media
META
__g Resumen Narrativo Indicador Grupo
z Cantidad Calidad Tiempo Lugar Social
C1. Planificar el disefio _ _ Hombresy
de larevista en base a 90% de habitantes de la Parroquia Mujeres
La;bnm dZdTS delos  paroquia apoyan e 345 Alta  6meses SanaRosa  25.65 afios
itantes de la uso diario de este tipo de
ParroquiaSantaRosa e plantas Cuzubamba Clase social:
de Cuzubamba Media
. Generar interés por
C2. Crear unarevista _ Hombresy
con disefio atractivoy  parte de los habitantes Parroquia Mujeres
fotografias que . ~
impacten a Ipara poggr endprlacnca 345 Alta 6 meses Santgjo&a 25-65 afios
beneficiarios directos osrem |o§ 'e as Clase social:
de 25-65 afios plantas medicinales Cuzubamba Media
85%
3.6 inter _ Hombresy
. Generar interes por 60% de Personas Parroql_"a MUJereS
parte de las personas de beneficiadas por & Uso
la Parroquia de Santa acas p 345 Alta 6meses SantaRosa  25.65 afios
y beneficio de las de
0 Rosa para el consumo olantas. . "
¢ deplantas medicinales Cuzubamba “lasesocial:
o Media
8
§ C4. Redlizar un estudio _ Hombresy
O delas necesidades de . Parroquia Mujeres
los habitantes en 80% de conocimiento
que se requiere del 345 Alta 6meses SantaRosa  25.65 afios
cuanto al uso de este target de
tipO de plantas Cuzubamba Clase social:
medicinales Media
Hombresy
; Parroquia Muieres
E:bll;nni):;z 32;%2 70% de los habitantes :
; estan de acuerdo con €l 345 Alta 2meses SantaRosa  25.65 afios
este tipo de plantas d
L desarrollo del proyecto e _
medicinales Cuzubamba Clase social:
Media
75% De los . Hombresy
C6. Disefiar afiches Parroquia Mujeres
llamativos paracausar ~ habitantes se interesa SantaRosa N
unabuenaimpresiénen  Por la informacion y 345 Alta 6 meses o 25-65 afios
los habitantes uso de las plantas Cuzubamba  Clase social:
medicinales Media

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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. Hombresy
ALl Investigar Obtener un mejor Parroquia Mujeres
informacién d_e las conocimiento delas 1 Alta Imeses  SantaRosa 2565 aitos
plantas conocidas y lantas medicingl de
utilizadasen el entorno ~ P'aNtas medicinales ial:
80% Cuzubamba C'ﬁ;?: al:
_ Hombresy
A2. Tomar fotografias ~ Recolectar fotografias Parroquia Mujeres
de Ia.ws.plantas delos d|fereqt&s tipos 11 Alta Imesss SantaRosA  25-65 afios
medicinales que se de plantas existentes en de
incluyen en larevista la zona 100% Cuzubamba Clase social:
8 Media
c
A=
3 Hombresy
< AS. Elaborar 45% del grupo objetivo Parroquia Mujeres
estrategias de difusion
paralograr una conoce las 11 Alta 6meses SantaRosa  25.65 afios
comunicacion méas caracteristicas y de _
eficiente beneficios del producto Cuzubamba ~Clase social:
Media
75% Habitantes del Hombresy
0 Itantes ae Parroquia Muieres
fgirigil?loesc(tjzr ersonas sector de Cuzubamba J
P identificados con el uso 11 Alta 2meses SantaRosa  25.65 afios
gue consumen esta d
clase de plantas y consumo de las © -
P plantas medicinales. Cuzubamba ~ Clase social:
Media
META
T Resumen Narrativo Indicador Grupo
b= Cantidad Calidad Tiempo Lugar Social
60% de Autoridades Hombresy
Parroquia Muijeres
';?I lenr:fgisrgfa aprueban el desarrollo :
dirgentes ) 345 Alta  2meses SataRosa 2565 afios
' mportarp a_de crear de la camparia sobre el de
una revistainformativa yso de plantas Cuzubamba Clase social:
medicinales Media
Hombresy
; Parroquia Muieres
@ AG. Definir ¢ Cr(;rs]u%%l:alsrtce)lnecesario J
& presupuesto presupu - 345 Alta lmes  SantaRosa  25.65 afios
‘G T paralaimplementacion d
S publicitario . e .
< de larevista 85% Cuzubamba Clase social:
Media
A7. Estructurar una El 45% del grupo _ Hombresy
correctainformacion de s I Parroquia Mujeres
; objetivo conoce los
las d.'gjs el 345 Alta 1mes  SataRosa  25.65 afios
propiedades de as beneficios de las de
plantas hacia el grupo Cuzubamba Clase social:
objetivo plantas medicinales Media

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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_ _ Hombresy
A8. Diagramar la 80% de los habitantes Parroquia Mujeres
revista de manera conocen larevista 345 Alta 1mes  SantaRosa  25.65 afios
creatlan|r|_g|daaI sobre las plantas de
grupo objetivo medicinales Cuzubamba Clase social:
Media
, _ Hombresy
A9. Presentar larevista 10004 se da a conocer Parroquia Mujeres
alas Autoridades de la
Parroquiaparaquese el beneficio de las 345 Alta lmes  SantaRosa  25.65 afios
utilice como medio de , de ,
informacion plantas al consumidor Cuzubamba Clasle ;gmal :
ia

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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4.04.02. Seleccion de Indicadores
Tabla 5Seleccién de indicadores de la revista enfocada en las plantas medicinales 2020.
- Clasificadores de
.% Resumen Narrativo Indicadores Indicadores Puntaje  Seleccion
A B C D E
F1. Adoptar una culturaen el uso E{:lh?ar- las infusiones'y
P neficios
de r_ned|C| na naIu_ral por parte de X X X X X 5 Alta
posibles consumidores de las plantas 75%
. . . Conocer los beneficiosy
F2. Generar interés por consumir tai . o
el producto ventgjas que proporcionael uso X X 4 Alta
de la plantas medicinales 85%
70 % de personas
F3. Aumentar €l interés por . )
conocer los beneficios de las interesadas por conocer mas X X X X 4 Alta
% plantas acerca de los diferentes tipos y
= usos de las plantas medicinales
LL
- -
F4. Conocer € grupo objetivo los 80/.0 hebitantes de. C_uzubamba
beneficios de utilizar las plantas dedicados al uso diario de
medicinales P plantas medicinales para el X X X X X 5 Alta
cuidado de su salud fisica
F5. Saber los beneficios del uso 70% obtendra conocimiento con
curativo que tienen las plantas disefio del producto. X X X X 4 Alta
1:.6' Con(:;ter la t3|o(;j|\1er5| (Ijadtque 75% Promover la utilizacion de
iene nuestro pais de las plantas larevista X X X X X 5 Alta
medicinales
P. Disefiar unarevista,
Q mfor.manva enfocafjaa las 100% en ladifusiéon de los
T Propiedadesy funciones delas beneficios de |as plantas por
8 plantas medicinales parala redio de Iarevistr; P X X X X X 5 Alta
& parroguia Santa Rosade
Cuzubamba
Cl._ Planificar el disefio dg la 90% de habitantes de la
revista en base a las necesidades Parroquia apoyan el uso diario
delos habitantes de laParroquia est(l i (?%g lartas X X X X 4 Alta
Santa Rosa de Cuzubamba P P '
C2. Crear unarevigtacon disefio ~ Generar interés por
@ atractivo y fotografias que ;
= Rt parte de los habitantes para
é impacten a~benef|C|arlos directos  oner en practicalos remedios X X X X X S Alta
é. de 25-65 afios de las plantas medicinales 85%
Q
O C3. Generar interés por parte de
las personas de la Parroquia de 60% de Personas beneficiadas
Santa Rosa para el consumo de por el uso y beneficio de las X X X X 4 Alta
plantas medicinales plantas.
- - - —
CA4. Redlizar un estudio de las 80% de conocimiento que se X X X X X 5 Alta

necesidades de los habitantes en

requiere del target

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE

CUZUBAMBA.
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cuanto a uso de estetipo de
plantas medicinales

C5. Implicar en los habitantes el 70% de los habitantes estan de

uso de este tipo de plantas acuerdo con el desarrollo del X X X X X 5 Alta
medicinales proyecto

C6. Disefiar afiches llamativos 7506 De los habitantes s

para causar una buenaimpresion jrteresy por lainformacién y X X X X 4 Alta
en los habitantes uso de las plantas medicinales

Nivel

Clasificadores de
Resumen Narrativo Indicadores Indicadores Puntaje  Seleccion

A B C D E

Al. Investigar informacion de las

. L Obtener un mejor conocimiento
plantas conocidas y utilizadas en

Acciones

de las plantas medicinales80% X X X X 4 Alta
el entorno
A2. Tomar fotografias de las Recolectar fotografias de los
plantas medici nal@ que se diferent%tipos de plantas X X X X X 5 Alta
incluyen en larevista existentes en la zona 100%
A3. Elaborar egtrategias de 45% del grupo objetivo conoce
difusi()_n pqrfsl Iog,rar una las caracteristicas y beneficios X X X X 4 Alta
comunicacion més eficiente del Producto

. . 75% Habitantes del sector de

A;gglféirgggg:g:slase Cuzubamba identificados con el
P q uso y consumo de las plantas X X X X 4 Alta
de plantas -

medicinales.

60% de Autoridades
i% Intet_t:]rar a Igs dirigentes sobre sprueban el desarrollo
aimportancia de crear una X X X X X 5 Alta
revista informativa de la camparia sobre el uso de

plantas medicinales

Conseguir el presupuesto
A6. Definir el presupuesto necesario parala
publicitario implementacion de larevista X X X X X 5 Alta

85%

A7. Estructurar una correcta
informacioén de las diversas
propiedades de las plantas hacia el
grupo objetivo

El 45% del grupo objetivo
conoce los beneficios de las X X X X X 5 Alta
plantas medicinales

A8. Diagramar larevistade 80% de los habitantes

manera creativa dirigida al grupo
objetivo

conocen larevista sobre las X X X X X 5 Alta
plantas medicinales

A9. Presentar larevistaalas
Autoridades de la Parroquia para
gue se utilice como medio de
informacion

100% se da a conocer €
beneficio de las plantas al X X X X X 5 Alta
consumidor

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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En la clasificacion de indicadores se marco seguin la siguiente nomenclatura: A = Es clara,
B = Existe informacion disponible, C = Es tangible y se puede observar, D = La tarea de
recolectar datos esta al alcance y no requiere de expertos y E = S es representativo para
nuestro estudio. Por otro lado parala seleccion se ha utilizado los siguientes valores: 4y 5
=dta, 2y3=mediay Oy 1=bhga

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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4.04.03. Medios de Verificacion
Tabla 6Medios de verificacion de la revista enfocada en |las plantas medicinal es 2020.
Medios de verificacion
m . .
>  ResumenNarrativo Indicador Fuentesde Métodode Métodode Frecuenciade
z : g - s . Responsable
informacion  recoleccién analisis recoleccion
F1. Adoptar una Utilizar las .
culturaenel usode  infusionesy Andlisis
medicinanatural por  peneficios Primaria Encueta  EStadistico 6meses  Investigador
parte de posibles T
consumidores de las plantas 75% Cuantitativo
Conocer los
F2. Generar interés 322?!;'503“{3 Andlisis
por consumir el aasq Primaria Encuesta ~ ESiSiCO gmeses  Investigador
ducto proporciona el uso o
pro dela p|antas Cuantitativo
medicinales 85%
70 % de personas
F3. Aumentar e interesadas por B Simple
Interes por ConoCer — gongeer masacerca  primaria 00 V0N Verificacion g mees | nvestigador
los beneficiosdelas g |05 diferentes Directa o
plantas tipos y usos de las Cualitativo
g plantas medicinales
=
80% habitantes de
F4. Conocer € grupo  Cuzubamba o
objetivo los dedicados al uso Andlisis
beneficios de utilizar  diario de plantas Primaria Encuesta  Estedistico 6 meses Investigador
las plantas medicinales para el Cuantitativo
medicinales cuidado de su salud
fisica
F5. Saber los 70% obtendra Andlisis
beneficios del uso conocimiento Con - o aria Encuesta  ESiSiCO gmeses  Investigador
curativo que tienen disefio del o
|las plantas producto. Cuantitativo
F6. Conocer la .
biodiversidad que 75% Promover la Andlisis
tiene nuestro paisde  utilizacion de la Primaria Encuesta  ESiSiCO gmeses  Investigador
las plantas revista Cuantitativo
medicinales
P. Disefiar una
revista, informativa
enfocadaalas 100% en la .
o propiedadesy difusion de los Andlisis
g funciones de las beneficios de las Primaria Encuesta  Estedistico 6 meses Investigador
g plantas medici n_aJes plantas por medio Cuantitativo
parala parroquia delarevista
Santa Rosa de
Cuzubamba

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.
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Medios de verificacidon
T . .
>  ResumenNarrativo Indicador Fuentesde Méodode Métodode Frecuenciade
= . g - s .. Responsable
informacion  recoleccion analisis recoleccion
C1. Planificar €l
disefio de larevista 90% de habitantes .
en base alas de la Parroquia Andlisis
necesidades de los apoyan el uso Primaria Encueta  EStadistico 1 mes Investigador
hab|tant_e£ dela diario de estetipo Cuantitativo
Parroquia SantaRosa  de plantas.
de Cuzubamba
C2. Crear unarevista Generar interes
o : por parte delos ,
con disefio atractivo y : Simple
fotografias que habitantes para Observacion ificacio
rotog q poner en practica  Primaria ; Verificacion 5 meges Investigador
mpacten a los remedios de Directa ot
beneficiarios directos Cualitativo
de 25-65 afios 'as plantas
medicinales 85%
C3. Generar interés
por parte delas 60% de Personas Andlisis
personas de |a beneficiadas por e isti
8 Parroquia de Santa 5P Primaria Encuesta  EStadistico 1 mes Investigador
£ Rosaparad consumo uso y beneficio de o
c P las plantas. Cuantitativo
S deplantas
£ medicinales
O
C4. Redlizar un
estudio de las 80% de Andlisis
necesidades de los conocimiento que i avia Encuesta ~ Estadistico 1 mes Investigador
habitantesen cuanto  serequiere del o
a uso deestetipo de  target Cuantitativo
plantas medicinales
C5. Implicar en los 70% delos Alisi
hat.)itanrt)es el uso de habitantes estan de AnaI'IS!S
; acuerdo con el Primaria Encuesta ~ EStadistico 1 mes Investigador
estetipo de plantas 4 llo del
medicinales esarolio Cuantitativo
proyecto
0,
C6. Disefiar afiches Egﬁ;ﬁg; .
llametivos para interesa por la Analls!s
causar una buena ) RO Primaria Encuesta  ESiSiCO 5 meses  nvestigador
. - los informacion y uso o
Impresion en de las plantas Cuantitativo
habitantes g
medicinales
Al Investigar .
8 inormeciondelss  OPEner unmejor ~ simple
% plantas conocidasy ~ Conod miento de Primaria  OPXVACION  Verificacion 1 mes Investigador
S Ltilizadas en o las plantas Directa o
B medicinales 80% Cualitativo
< entorno

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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A2. Tomar Recolectar )
fotografias de las fotografias de los Observacion S_|fr_nple_ )
plantas medicinales  diferentestiposde  Primaria Directa ermcacion 2 mes Investigador
queseincluyenenla plantas existentes Cualitativo
revista en lazona 100%
Medios de verificacion
.-dzj Resumen Narrativo I ndiicador Fuentesde Méodode Méodode Frecuenciade
zZ . . - o .. Responsable
informacion  recoleccion analisis recoleccién
) 45% del grupo .
edfusonpaalogn Cdeivoconoceles oo .
ST caracteristicas y Primaria Encuesta 1 mes Investigador
una comunicaclon mas ..
dficiente beneficios del Cuantitativo
Producto
75% Habitantes del
Ad. Recol sector de .
test-i mi(;(i)oesc(tjaer ersonas _Cuzu_bgmba N Observacion S'I Ifﬂplt? 4 .
P identificadosconel  Primaria ; Verificacion 5 meses  Investigador
gue consumen esta clase Directa
de plantas Us0 y consumo de Cualitativo
las plantas
medicinales.
60% de
Autoridades .
ASeyTa  spuuchno s
dirngentes desarrollo de la Primaria Encuesta  EStadistico 1 mes Investigador
importancia de crear .
una revistainformativa  Campania sobre el Cuantitativo
uso de plantas
medicinales
B
E Conseguir €l .
8 A6 Defirird presupuesto il
< ' . necesario parala Primaria Encuesta ~ EStadistico 2meses  Investigador
presupuesto publicitario . .,
implementacién de Cuantitativo
larevista 85%
A7. Estructurar una El 45% del arupo P
corrgctainformagién de objetivo cor?ocg los Lo E/;E';iio .
las diversas propl_edades beneficios de las Primaria Encuesta 2 meses Investigador
delas plantas hacia € o o
grupe obietivo plantas medicinales Cuantitativo
80% de los
A8. Diagramar la habitantes Andlisis
L?g\?:girrrilgr dzzl conocen lareviga  Primaria Encuesta  EStadistico 1 mes Investigador
grupo objetivo sobre las plantas Cuantitativo
medicinales
A9. Presentar larevista ~ 100% Seeclja a Simple
alas Autoridades de la conocer .z LR
Parroquiaparaquese  beneficio de las Primaria ObS?: \é;c;on Verificacion 1 mes Investigador
ytlllce co.n,10 medio de plantas al Cualitativo
informacion consumidor

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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4.04.04 Supuestos
Tabla 7Supuestos de la revista enfocada en las plantas medicinal es 2020.
- Factores de Riesgo
= Resumen Narrativo Supuestos : . " . .
Z Financiero  Politico Social Ambiental Legal
F1. Adoptar una culturaen Lo
- Experiencias
el uso de medicina natural
or parte de posibles frustradas con el X X X
por parte de po uso del producto.
consumidores
Perdidade
F2. Generar interés por delaite en la
consumir el producto X X X
medicina natural
F3. Aumentar el interéspor  Mortificacion al
conocer los beneficios de las
L X X X
plantas grupo objetivo
8 —
= F4. Conocer & grupo Aparecimiento
objetivo los beneficios de de nuevas
utilizar las plantas X X X
medicinales sustancias
o Fastidio por
F5. Saber los beneficios del
uso curativo quetienen las conocer acerca X X X
plantas
de las plantas
F6. Conocer labiodiversidad Cambio enla
gue tiene nugro pais de las Ley de Medio X X X X
plantas medicinales Ambiente
P. Disefiar unarevista,
° informativa enfocada a las Cambio en la
‘7 propiedadesy funciones de _
‘% las plantas medicinalespara L&y de Medio X X X X
& laparroguia Santa Rosa de Ambiente
Cuzubamba
C1. Planificar el disefio de la
revisaen basealas Cambio de
necesidades de los habitantes  expectativas en el X X X
de laParroquiaSantaRosa  grupo objetivo.
0 de Cuzubamba
é C2. Crear unarevista con Presencia de
é- disefio atractivo y fotografias
S Queimpacten a beneficiarios nuevos proyectos X X X X
directos de 25-65 afios con el mismo tema
C3. Generar interés por parte _
de las personas de la Cambio en el X X X X

Parroquia de Santa Rosa
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para el consumo de plantas

consumo de plantas

medicinales medicinales
C4. Realizar un estudio de )
las necesidades de los El mensgje no
habitantes en cuanto & U0 |jega con claridad a X X X X X
de este tipo de plantas los habitantes
medicinales
- Factores de Riesgo
2 Resumen Narrativo Supuestos . . - . .
=z Financiero  Politico Social Ambiental Legal
Cambiosen la
C5. Implicar en los decision de los
habitantes el uso de estetipo  habitantes en el uso X X X X
8  deplantas medicinales de las plantas
T medicinales
o
o
£ C6. Disefiar afiches —
Q . Disefios que no
O llamativos para causar una impacten al arupo
buena impresion en los ob'lzativo grup X X X X X
habitantes )
ALl Investigar informacion Los habitantes se
de_ I_as plantas conocidas y _dejan Ilevar por X X X X X
utilizadas en el entorno ideas absurdas.
A2. Tomar fotografias de las ! '.‘for”TaC'O”
lantas medicinales que se distorsionada por
iF;cIu en en larevista parte del Centro de X X X X
y Salud.
A3. Elaborar estrategiasde  -©S habitantesno
difusion paralograr ina. entienden la X X X
o comunicacion més eficiente publicidad
§ A4. Recolectar testimonios :
= de personas que consumen No quieren apoyar
B con entrevistas X X X
g estaclase de plantas
Competencia
AS5. Integrar alos dirigent% pog'cionada enla
sobre Ia_l mpprtanaa _de crear X X X X X
una revistainformativa mente de los
habitantes
A6. Definir el presupuesto ;?pi?fgg;;?g
icitari X X X X X
publicitario presupuestado
A7. Estructurar unacorrecta  |nformacion X X X

informacién de las diversas
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propiedades de las plantas
hacia el grupo objetivo

erronea hacia el

grupo objetivo

A8. Diagramar larevista de

No lesllamala

manera creativadirigida al atencion alos X X X
grupo objetivo .
habitantes
AO9. Presentar larevistaalas .
Autoridades de la Parroquia  L0S habitantes no
para que se utilice como X X X X

medio de informacién

conocen las plantas

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

4.04.05. MatrizdeMarco Logico (MML)

Tabla 8Matriz de Marco Légico de |la revista enfocada en las plantas medicinal es 2020.

Medios de

- Resumen Narrativo Indicador verificacion Supuestos
2
F1. Adoptar unaculturaen el Utilizar las infusiones y Err:crﬂzl;z
uso de medicinanatural por  peneficios Andlisis Experiencias frustradas
parte de posibles Estadigtico con el uso del producto.
consumidores de las plantas 75% Cuantitativo
Conocer los beneficios y Eri m‘lita . .
F2. Generar interés por ventajas que proporciona el An:;; isi: Perdida de deleite en la
consumir el producto uso de la plantas medicinales Estadigtico medicina natural
85% Cuantitativo
Primaria
o - .,
F3. Aumentar €l interés por 70%de persor)as Interesadas Obsgrvamon e
. por conocer mas acerca de Directa Mortificacion al grupo
conocer los beneficios de las . : imol -
lantas los diferentes tipos y usos de S_l mple objetivo
B P las plantas medicinales Verificacion
£ Cuadlitativo
LL
80% habitantes de Primaria -
F4.' C_onocer o grupo Cuzubamba dedicados al uso Encuesta Aparecimiento de
objetivo los beneficios de - . P nuevas
utilizar las plantas diario de plantas medicinales A;IS!IS!S
- parael cuidado de su salud Estadistico .
medicinales fisica. Cuantitativo ~ ancias
o Primaria
F>. . los bengflaos del 70% obtendra conocimiento Ency'es.ta Fastidio por conocer
uso curativo que tienen las con disefio del producto Andisis acerca de las plantas
plantas P ' Estadistico P
Cuantitativo
F6 Qonoca la bIOd',V ersidad 75% Promover la utilizacion maria Cambio en laLey de
que tiene nuestro pais de fas delarevista Ency esta Medio Ambiente
plantas medicinales Andlisis
Estadistico

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES

INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE

CUZUBAMBA.



DISENO GRAFICO

TECNOLOGIA SUPERIOR 29

Cuantitativo
P. Disefiar unarevista, Prirmer
; ; imaria
g  Informativaenfocadaalas )y o 14 gifusion delos Encuesta .
B propiedades y funciones de L P Cambio enlalLey de
3 . beneficios de las plantas por Andlisis . .
Q las plantas medicinales para . . e Medio Ambiente
o - medio de larevista Estadistico
x la parroquia Santa Rosa de Cuantitativo
Cuzubamba
C1. Planificar el disefio dela Primaria
revisaenbasealas 90% de habitantes de la Encuesta Cambio de expectativas
necesidades de los habitantes ; Andlisis -
del . Parroquia apoyan el uso Estadistico en el grupo objetivo.
" elaParoquiaSantaRosa  gigrio de este tipo de plantas. S
£ de Cuzubamba uantitativo
c
g . . ) Primaria
g C?. ?rear un_a revista con ] Genera_r interés por parte de Obg?rvamon Presencia de Nuevos
O disefio atractivo y fotografias  los habitantes para poner en Directa rovectos con el mismo
gue impacten abeneficiarios  préctica los remedios de las Simple fem);
directos de 25-65 afios plantas medicinales 85% Verificacion
Cualitativo
0 Resumen Narrativo I ndicador v'\élr?ﬁlc(;%i Supuestos
2
C3. Generar interés por Primaria
parte de las personas de la 60% de Personas Encuesta Cambio en el
Parroquiade SantaRosa  poneficiadas por & uso y Andlisis consumo de plantas
parael consumo de beneficio de las plantas, Estadistico medicinales
plantas medicinales Cuantitativo
CA. Redlizar un estudio Primaria
de las necesidades de los Encuesta El mensaje no llega
habitantes en cuanto al 80% de conocimiento que Andlisis con claridad a los
¢  usodeedetipodeplantas Serequieredel target Estadistico  habitantes
g medicinales Cuantitativo
c
o
S — .
g . Primaria Cambiosen la
g S Implicarenos 70% de los habitantes Encuesta  decision delos
habitantes el uso de este . P )
ino de plantas estan de acuerdo con € Andlisis habitantes en el uso de
F:ad' . Zﬂ desarrollo del proyecto Estadistico las plantas
medicinales Cuantitativo  medicinales
C6. Diseffer afiches 75% de los habitantes se oimaa s aueno
[lamativos para causar interesa por lainformacion Anncgljisis im actenq 2l Orubo
una buena impresion en y uso de las plantas Etadigtico ob'petivo grup
los habitantes medicinales Cuentitative
AL Investigar Primaria
g o 219 Obtener un mejor Observacion  Los habitantes se
® informacién de las plantas - Direct : .
ks, conocidas y utilizadas en conocimiento delas irecta dejan llevar por ideas
= plantas medicinales 80% Simple absurdas.
g  dentorno Verificacion
Cualitativo
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A2. Tomar fotografiasde  Recolectar fotografias de Pri maria Informacion
A . . Observacion . .
las plantas medicinales los diferentes tipos de Directa distorsionada por
gue seincluyenen la plantas existentes en la Simple parte del Centro de
revista zona 100% Veificacion  Salud.
Cualitativo
A3. Elak_)9rar edrategias 45% del grupo objetivo Primaria Los habitantes no
de difusion paralograr o Encuesta
Y conoce las caracteristicas i ienden |
una comunicacion més beneficios del Prod Andlisis entienden la
eficiente y Icios del Producto Estadistico  publicidad
Cuantitativo
5 - —
A4, Recolectar 75% Habitantes del sector ananga/
testimonios de personas de Cuzubamba Obse_rvamon No quieren apoyar con
ue consumen esta clase Identificados con el uso'y Directa entrevistas
d consumo de las plantas Simple
de plantas medicinales. Verificacion
Cualitativo
60% de Autoridades ;
A5. Integrar alos Primaria Competencia
dirigentes sobre la aprueban el desarrollo Encueta  Posicionadaenla
importancia de crear una N Andlisis mente de los
revista informativa de la campafia sobre el uso Estadistico habitantes
de plantas medicinales Cuantitativo
Conseguir el presupuesto Primaria
AB. Definir el necesario parala Encugs:ta ;?Se?ia;t:;ig
presupuesto publicitario implementacion de la Andlisis P ad
revista 85% Estadistico ~ Presupuestado
Cuantitativo
4 Resumen Narrativo I ndicador M @los .d'e Supuestos
= verificacion
A7. Estructurar una - Primaria Informacion
correctainformacion de El 45% del grupo objetivo Encuesta
las diversas propiedades  conoce los beneficios de Andlisis errénea hacia el
de las plantas hacia el las plantas medicinales o
pb_ i P EStm.'St'.CO grupo objetivo
grupo objetivo Cuantitativo
$ A8 Diagramar larevista  80% delos habitantes Primaria No lesllamala
B ) . Encuesta .
2 de maneracreativa conocen larevista sobre Andlisis atencion alos
g dirigidaal grupo ObJetivo |55 bjantas medicinales Estadistico ,
- habitantes
< Cuantitativo
A9. Presentar larevistaa Primaria
las Autoridades de la 100% se da a conocer € Observacion [ os habitantes no
Parroquia para que se beneficio de las plantas al D_i recta
utilice como medio de consumidor Simple ~ conocen las plantas
informacion Verificacion
Cualitativo

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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CapituloV

5. Propuesta

5.01 Antecedentes de la Herramienta y Perfil dela Propuesta

En un primer trabgjo elaborado por Pozo Esparza Gladys (2014) con el tema “El Uso
de las Plantas Medicinales en la Comunidad del Cantén Yacuambi”, los temas de
relevancia tratados son el Establecer las reacciones adversas del uso de plantas con
propiedades medicinales; evaluar los beneficios obtenidos por el uso de plantas con
propiedades medicinales. Sobre el primer punto nos advierte los tipos de reacciones

adversas que podemos contraer por el uso de medicina quimica.

Estos pardmetros nos ayudan a tener una idea clara de los grandes beneficios y
propiedades que se obtiene de las plantas medicinales; ademés de como podemos transmitir

este mensgje a través de una revista informativa con imégenes claras.

En un segundo trabajo elaborado Ligiannys del Valle Mayo con € tema
“Etnobotanica de Plantas Medicinales en el Sector ElI Chispero en el Municipio Piar,
Estado Monagas”, nosresaltaen clasificar las plantasy érganos de éstas, segun la cualidad
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curativa atribuida, ademas de crear un registro fotogréfico de las plantas medicinales
existentes en €l sector ya que a trabajar con productos editoriales, no se crea Unicamente
largos textos sino que ademas se tiene una combinacion con imagenes; recalcando que
dentro del disefio grafico es el disefio editorial el cual tiene como finalidad la maguetacion
y composicién de diferentes publicaciones tales como libros, revistas, periédicos, etc., bien

sea en papel 0 enlaweb.

En un tercer trabajo eaborado por Agila Diego (2014), quien redizo su tema de tesis
sobre la “Elabor acion de una Revista Virtual e Impresa que dé a conocer las Recetasy
Resefias Historicas de los Platos mas Repr esentativos del Ecuador ” esdar a conocer de
una maneramas didacticay de mayor facilidad, el aprendizaje y la elaboracion de los platos
tipicos mas representativos del Ecuador; Dando un mayor conocimiento de la gastronomia
ecuatoriana la cual sera elaborada en papel, dandonos un producto de calidad, ayudando al

medio ambiente y con una buena diagramacion.

Sin embargo, podemos resaltar que en los gemplos anteriores no sea ha dado
importancia del uso de plantas medicinales en tés o agua aromética, los mismos que
favorecen a sistemainmunol 6gico, tampoco se hadado importanciaalaportadaen €l disefio
editorial de larevista, olvidando que estos detalles son muy importantes para las personas
interesadas en este tipo de proyectos, a momento de hacer la eleccion en adquirir un

producto con imagenes que den una sensacion positivay buena.

Todos estos elementos estdn conformados por aspectos auténticos, tomados en
cuentaparalarealizacion del presente proyecto, cumpliendo con estdndares de buenacalidad

brindando informacion precisay con un disefio que cumplira, con los objetivos planteados.
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El contenido de este producto es real, ya que para su desarrollo se redliza
investigaciones, estudios de campo, recolectado informacion de personas que tienen
conocimiento de las plantas medicinales, y que a su vez desean aprender méas de los

beneficios y propiedades de estas.

Se haimplementado un archivo de texto dentro del producto el cual contiene recetas
completas, notas curiosas y testimonios de personas que han sido curadas de enfermedades
leves o cronicas, gracias al consumo y uso de las propiedades de plantas medicinales
realizando remedios caseros y sobretodo siendo constantes es su uso; Con €l fin de [lamar
la atencion en la revista se implementa material fotogréfico, interesante y llamativo
innovando a los habitantes de la parroquia, generando mayor interés en los habitantes
logrando que se incluyan al consumo de las plantas medicinales a través de infusiones y

otros usos, alcanzando principalmente a nuestro grupo objetivo antes mencionado.

Para finalizar con €l desarrollo de larevista se tradada €l soporte a la digitalizacion
donde se hace uso de varios programas de edicion, disefio editorial e ilustracion como:

Adobe Photoshop CS6, que permite mejorar la estética visual del soporte.

Adobe llustrador CS6, que facilita el disefio del identificador visual, portadas, hojas con

disefios atractivos etc.

Adobe InDesign, para el armado de larevista.
5.02 Marco Tedrico

5.02.01. Disefio editorial

El Disefio Editorial eslaramadd disefio gréfico en laestructuray composicion que forma

alibros, revistas, periédicos, catdlogos, caratulas, volantes, afiches, entre otros ademas que

se enfoca de manera especializada en la estéticay disefio tanto del interior como el exterior
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de los textos, decimos especializada porque cadatipo de publicacion tiene necesidades de
comunicacién particul ares, todo proyecto de linea editoria es diferente y nunca puede
parecerse a de otro salvo en aspectos generales. Hay un tipo de disefio Unico para cadatipo
de publicacion, por lo cual se requiere de profesionales capaces de a canzar un equilibro

simétrico entre el texto y la parte gréfica. (Flori Santa Maria, 2014)

Se debe tomar en cuenta que a momento de realizar cualquier tipo de publicacion esta
logre un mercadeo exitoso de cuaquier publicacién, también esimportante tener en cuenta
laevolucién y las tendencias del género en el que estard, ya sea negativo o positivo, los
disefios editoriales de otras publicaciones deben ser considerados como referentes ala hora

de emprender la tarea de crear un nuevo disefio editorial para sacar mejores conclusiones.
5.02.02. Revista

5.02.03 Diagramacion

“La diagramacion, es un oficio del disefio editorial que se encarga de organizar en
un espacio contenidos escritos, visuales y en algunos casos audiovisuales. Estos elementos
pueden estar en medios impresos y electronicos, como libros, diarios y revistas.” (Gréfico,
2012).

En cuanto al disefio editorial, sean estas revistas 0 cualquier otro medio impreso,
debe constar de una buena diagramacién bien organizada, siempre pensando en llamar la
atencion de su grupo objetivo con el fin delograr el blanco y cautivar con buena
informaci n en cuestion de salud, através de plantas medicinalesy otros temas

Importantes para su bienestar.
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5.02.04 Tituloy diagramacion

El titulo de larevista debe ser claro y corto; En cuanto ala diagramacion debe ser

bien ordenada para llamar |a atencién.

5.02.05 L a economia del titulo

El titulo de larevista debe ser corto, no debe contener demasiado texto, para que no

sea aburrida para el lector y se entienda el mensaje de forma rgpida.

5.02.06 Lasreticulas

Las reticulas permiten a disefiador trabgar de forma jerarquicay ordenada al

momento de realizar unarevista, folleto, libro o cualquier otro medio.

5.02.07 Tipos de Reticulas (Editorial)

Lareticula de una sola columna: Estareticula nos sirve para redizar un disefio méas
limpio y comprensibles con textos largos y claros, por |o general se encuentran en algunas
revistas informativas, libros etc.
Lareticula de maltiples columnas: Las reticulas multiples permiten distribuir la
informaci 6n mediante diversas columnas dando un aspecto mas atrayente al momento de
presentar impreso.
Lasreticulas modulares:

“Como su propio nhombre indica estd compuesta por médulos del mismo tamafio. Aungque
en cierto modo es una modalidad bastante méas complgja, también nos aporta mas facilidades,

flexibilidad y movilidad para estructurar nuestros contenidos. Nos ofrece ilimitadas posibilidades y

es muy adecuada si estamos trabajando en formatos de pagina complejos como formularios o
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programaciones, aungue en algunos casos abusar de esta variedad puede ser arriesgado pues

podemos pecar de crear un disefio sobrecargado”. (Creativos, 2014)

En este tipo de reticulas nos permiten trabajar de forma bastante ordenada, brindandonos
herramientas para realiza recetarios siempre tomando en cuenta no llenar con demasiada

informacion.

L as Reticulas Jer arquicas:

“Su |6gica es diferente alos sistemas anteriores ya que se estructura en base a una
organizacion gque se adapta alarelevanciay funcionalidad de una mayor diversidad de
contenidos. Un gjemplo de formatos que utilizan esta estructura son los proyectos de
paginas web”. (Creativos, 2014)

Este tipo de reticulas nos permiten ubicar en orden lainformacion, generando una mejor

relevancia a lainformacion con mayor interes.

5.02.08 Tipogr afia

“En sentido estricto, una fuente es un conjunto de caracteres en un cuerpo y en un estilo.
Una familia es un grupo de fuentes relacionadas, con diferentes estilos y cuerpos” (Cheng,
2009, p. 11). Las fuentes tipograficas tienen gran variedad entre las cual es tenemos las
siguientes versalita, negrita o bold, Light, regular o medium, condensada, expandida, etc.
El uso y combinacion de ellas ayuda al disefiador alograr un buen criterio a momento de

crear un medio impreso.

5.02.09 Color (Teoria del color, psicologia del color)

Unade las cosas de sumaimportanciaen el areade disefio gréfico ese color ya
gue cada color nos proporciona un significado diferente al momento de disefiar cualquier

panfleto generando dinamismo y calidez en el disefio.
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En disefio gréfico, los colores se clasifican en colores primarios (rojo, amarillo y
azul) y secundarios o complementarios (violeta, naranjay verde). Estos Ultimos son
consecuencia de lamezcla de los primarios. Por otro lado, existen ocho colores
elemental es que se corresponden con las ocho posibilidades de percepcidn extremas que
tiene el 0jo humano. (Peredo, 2011).

Estos colores se clasifican de la siguiente maneratres colores primarios, tres
colores secundarios, dos colores acrométicos que da como consecuencia el blanco, y el

negro gue es la ausencia de lostres.

5.02.10 Composicién

“Al hablar de lacomposicion de larevista hacemos referenciaalaforma ordenada
gue debe llevar lamaquetacion a momento de realizar folletos, revistas, libros etc. Con €
fin dellegar a publico con un mensaje claro y un disefio atrayente”. (Guerrero L. p.42)
Todo buen disefio llama la atencion del lector ya que al ser bien diagramado y usando |la

jerarquiale permite encontrar informacion precisay de rapido al cance.

5.02.11 Etapas (Editorial)

El proceso para el disefio editorial pasa fundamentalmente por 4 etapas generaes. creacion,
edicion, produccion y disefio. Visto desde € punto de un departamento o equipo de disefio grafico,
la concepcién del estilo de un medio impreso o virtual tiene como objetivo elaborar un proyecto de
imagen y disefio de acuerdo alas caracteristicas del medio. (Maria, 2014)

Todo este proceso es muy importante para dar mayor realce alainformacion que d lector o

requiere.
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5.02.12 Tendencias (Editorial)

Al momento de realizar un disefio ya sea de una medio publicitario o cualquier otra
cosa debemos considerar que nos existe en el mundo alguien tan parecido al otro ya que
todos somos distintos y con estilos Unicos 1o que nos hace diferenciar del resto de la
competencia, sin embargo siempre se esta expuesto a nuevas tendencias que salen para no
desactualizarse logrando adaptarse alas nuevas tendencias que salen con lafinalidad de
estar al diaen cuanto a este tema. Dentro del disefio editorial tenemos algunas tendencias
gue detallo a continuacion. (Camva, 2020)

M oder no-retro. Eslaimplementacion de tipografias y colores retro o antiguos lo que
genera un concepto o unamezclade algo nuevo y vigjo alavez.

Disefio con mddulos. Es la creacion de pequerios bloques o0 modul os para la distribucion
tanto de iméagenes como textos, lainformacién se vuelve méas versétil y hace ver al disefio
mas profesional .

Texto + fotografia. Eslarealizacién de unafotografia de fondo con laimplementacion de
un texto resaltando laimagen o el tema que se le va adar, esto denota profesionalismo en

el disefio.

5.02.13 Estandar es de calidad

A menudo se plantean preocupaciones sobre la calidad percibiday |a transparencia de |os
procesos de publicacién de las revistas del Sur Econémico. Esto, asu vez, limitala
credibilidad percibida de lainvestigacion publicada en esas revistas. (Inasp,2017)
Larevista esta elaborada con materiales de buena calidad, para el contenido se recopilo

informaci 6n muy acertada la misma que sera de excelente ayuda para €l publico lector.
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5.02.14 Plantas medicinales

De acuerdo con laOMS (1979) una planta medicinal es definida como cualquier especie
vegetal que contiene sustancias que pueden ser empleadas para prop0sitos terapéuticos 0 cuyos
principios activos pueden servir de precursores paralasintesis de nuevos farmacos. Estas plantas

también tienen importantes aplicaciones en la medicina moderna. (Cruz Hernandez David, 2008,

pag. 3)

Las plantas 0 arbustos que muchas veces las tenemos a alcance de nuestras manos
son una opcion excelente al momento de sufrir algun resfriado o dolenciafisica causada
por algun incidente, ya que nos proporcionan diversas propiedades y nutrientes para

nuestro cuerpo.

5.02.15 Uso de Plantas medicinales

Las ventgjas del empleo de las plantas radican en que, junto a sus principios activos, existen en
muchos casos otros constituyentes de accidn sinérgica, que potencian su accion y las hacen més
completay duradera que el principio o principios activos aislados. Las plantas medicinales son
beneficiosas porque: Son muy accesibles en cuanto alarecoleccién y su uso. Ejercen una accion
global sobre e organismo a causa de lainteraccion de sus principios activos. El efecto puede ser
mas lento que el de los medicamentos convencional es pero es mas duradero. Sirven de
complemento a tratamientos con medicamentos convencionales. No implica gasto de dinero, ni de
mucho tiempo para su preparacion. Son eficaces, durante afios han resuelto muchos de los

problemas de salud en las comunidades. (Olaya, 2007).

Al discutir sobre el uso de las plantas se puede determinar que es muy sencillo su

usabilidad ya sea en tés, en emplastos, sin necesidad de gastar dinero.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



DISENO GRAFICO

TECNOLOGIA SUPERIOR

5.02.16 Propiedades de las Plantas medicinales

Al hablar de las propiedades y beneficios de las plantas, se refiere a uso de cada
uno de ellas, como preparar los remediosy como se debe administrarlas para el beneficio
de cada persona. A continuacion se detalla algunas de las principal es plantas curativas.

(Montes.A., 2017)

Pergjil.- Es una hierba aromatica que contiene minerales como el calcio, hierro, fésforo y
azufre. Por su alto contenido de hierro se le recomienda su consumo a las personas que
padecen 0 son propensas a padecer de anemiay/o anorexia, y también a aguellas que
sufren de debilidad, fatiga o cansancio fisico. El pergjil se puede consumir crudo en
ensaladas o beberlo en infusiones Hay otra propiedad muy valiosa del pergil. Tiene una

gran accion antineurdlgica

Taracxaco.- Es una planta conocida también como el diente de ledn, esta planta
maravillosa nos aporta grandes beneficios y propiedades en un sin nimero de dolencias
tales como dolor de estdmago o de muela, cuidado del higado, también de la vesicula
también estan las propiedades digestivas, diuréticas y depurativas de esta planta. Muchas
son las recetas como remedios caseros, para tratar distintos problemas de salud, con esta

planta.

L lantén.- Es una planta medicinal muy facil de encontrar, tienes hojas planas que se puede
consumir en platos frios y tibios como ensaladas o en plantos calientes como sopasy
purés. Los beneficios que posee son acelerar la recuperacion en el caso de catarros y
gripes, Combate el reumatismo aliviael dolor de garganta y latos, reduce las hemorroides

y detiene ladiarrea.
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Manzanilla.- Es una hierba aromética de aroma fuerte la cual contiene propiedades
curativas que ayudan a combatir latos, también favorece ala digestion, ademés nos ayuda

al cuidado del cutis ya que contiene propiedades camantes.

Paico. - El paico es una planta Herbacea que se utiliza para expulsar |0s parasitos del
intestino, También & uso de sus hojas sirve como infusion parael reumatismo, sinusitis,
catarro cronico, tos bronquitis, fiebre. También a machacar la panta de le utiliza como
antiinflamatorio y en el tratamiento de fracturas, su uso es tan extendido que prepara

insecticida casero.

5.03 Descripcién de la Herramienta

5.03.01 Metodologia (M aterialesy Métodos)

La herramienta utilizada para la recoleccion de informacién fue la encuesta, esta
herramienta consiste en una formulacion de preguntas anticipadas sobre algun tema en
especifico en el que requiramos informacion. Estas encuestas tuvieron € como finalidad
investigar s la gente tendria conocimientos de las propiedades de las plantas, ademas de

una buena aceptacion a proyecto propuesto.

Para determinar esto se realizd un proceso estadistico de tabulacion de las preguntas
de cada una de las encuestas redlizadas |a misma que a través de una serie de preguntas nos
dio aconocer lo que la gente opinabay conocia del acerca de |los beneficios y propiedades
gue brindan las plantas medicinales existentes en la zona. Las encuestas fueron realizadas

en las casas de |la parroquia.
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5.03.02 Encuesta

epAD: (] GENERO:M [] F [

1.

10.

¢Conoce las plantas medicinales?

s(] no(_
¢Considera util el uso de las plantas medicinales en su vida cotidiana?

SiD No D

¢Sabe los beneficios que obtiene de las plantas medicinales?

s () No ]

¢Creeusted que esimportante usar las plantas medicinales par a prevenir
enfer medades o molestias?

si(] no [ ]

¢Cual cree queesel principal factor queinfluye para que habitantesno se
sientan motivados a consumir esta clase de plantas?

Falta de informacion Desinterés D

¢Legustaria que serealice unarevista infor mativa sobre las plantasy sus
beneficiosy propiedades?

Sl D NO D

¢Haescuchado hablar sobre las pr opiedades cur ativas que tiene el pergjil,
toronjil, manzanillay tar axaco?

S D NO C]
¢Conoce per sonas que usan con frecuencia este tipo de plantas?

SID NO D

¢Apoyaria usted lainiciativa de acudir alos centros educativos del sector para
dar charlassobre el tema alos estudiantes?

SID NOD

¢Como cree que seria la aceptacion de este tema dentr o del Sector ?

MUY BUENA D BUENA D MALA D
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5.03.03 Tabulacién y Analisisde la Encuesta

1.- ¢Conoce las plantas medicinales?

Tabla 9Pregunta 1
Variable Respuesta Porcentaje%
S 115 32,67%
No 237 67,33%
Total 352 100

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#1

=51 = no

Figura 7 Pregunta 1
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOS PARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



® ~ .
f(l;\ DISENO GRAFICO  ,,
TECNOLOGIA SUPERIOR

Analisis: Como resultado de esta pregunta se obtuvo gque existe un alto indice de personas
gue no tienen conocimiento de las plantas medicinales existentes en la zona.
2.- ¢Conoce los beneficios a la salud que se obtiene al consumir los extractos de las

plantas medicinales?

Tabla 10 Pregunta 2
Variable Respuesta Porcentaje%
S 240 31,82%
No 112 68.18%
Total 352 100

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta## 2

=s5i = no

Figura 8 Pregunta 2
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis: Como resultado se obtuvo que existe un alto indice de personas que desconocen
los beneficios paralasalud al consumir |os extractos de las plantas medicinales.
3.- ¢Creeque en loshogaresy centros educativos se debe motivar a sus hijos para

consumir infusionesy tés de plantas medicinales?

Tabla 11Pregunta 3
Pregunta 3
Variable Respuesta Porcentaje%
Buena 308 87,50%
Mala 44 12,50%
Total 352 100

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta # 3

~

= buena = mala

Figura 9 Pregunta 3
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis. Como resultado se obtuvo que la mayoria de |os encuestados esta de acuerdo con
gue se consuman los extractos de las plantas medicinales en los hogares y centros
educativos con e fin deincentivar alos chicos a buscar la medicina ancestral .

4.- ;Cree usted que esimportante usar las plantas medicinales para prevenir

enfer medades o molestias?

Tabla 12Pregunta 4
Variable Respuesta Porcentaje%
S 235 66,76%
No 117 32,24%
Total 352 100,0%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#4

= s5i = no

Figura 10 Pregunta 4
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis: Como resultado se obtuvo que la mayoria de los encuestados demuestra que las
personas estan conscientes que las plantas medicinales ayudan en un alto porcentaje a

combatir las enfermedades del ser humano.

5.- ¢Cual cree que es el principal factor que influye para que habitantes no se sientan

motivados a consumir esta clase de plantas?

Tabla 13Pregunta 5
Variable Respuesta Porcentaje%
Faltade 200 56,82%
informacion
Desinterés 152 41,18%
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#5

= Falta de Informacion = Desinterés

Figura 11 Pregunta 5
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Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Analisis: Como resultado alos encuestados se obtuvo que la falta de informacién era el
factor principal de gue los habitantes no se sientan motivados a utilizar a diariamente las
plantas medicinales, por 1o que se pretende informar con mayor elocuencia para causar
interés en cada uno de ellos.

6.- ¢Legustaria que serealice unarevisa infor mativa sobr e las plantasy sus

beneficiosy propiedades?

Tabla 14Pregunta 6
Variable Respuesta Porcentaje%
S 325 92,33%
No 27 7,67%
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#6

7,67%

= s5i = no

Figura 12 Pregunta 6
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis: Como resultado se obtuvo que la mayoria de |os encuestados nos demuestran
estar interesados en tener un documento informativo para ser beneficiados através de las

plantas medicinales y conocer estos remedios naturales y de buena ayuda para su salud.

7.- ¢Ha escuchado hablar sobre las propiedades cur ativas que tiene el pergjil,

toronjil, manzanillay tar axaco?

Tabla 15 Pregunta 7
Variable Respuesta Porcentaje%
S 72 20,45%
No 280 79,55%
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#7

=s5i =" no

Figura 13 Pregunta 7

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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Andlisis: Como resultado se obtuvo que la mayoria de |os encuestados no tienen
conocimiento del uso y sus propiedades de las distintas plantas medicinales existentes en
lazona.

8.- ¢Conoce personas que usan con frecuencia este tipo de plantas?

Tabla 16 Pregunta 8
Variable Respuesta Porcentaje%
S 120 34,09
No 232 65,91
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta #8

=s5i = no

Figura 14 Pregunta 8
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis: Como resultado se obtuvo que la mayoria de | os encuestados desconocen
compl etamente de |os beneficios que se obtiene de las plantas y sus propiedades, por 10

tanto se pretende informar con claridad acerca de |os usos y propiedades de las mismas.

9.- ¢Estaria de acuerdo con lainiciativa de acudir a los centros educativos del sector
paradar charlassobre el temaalos estudiantesy profesor es?

Tablal. Tabla 17 Pregunta 9

Variable Respuesta Porcentaje%
S 295 83,81%
No 57 16,19%
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta#9

= s5i = no

Figura 15 Pregunta 9
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis: Como resultado se obtuvo que la mayoria de | os encuestados esta de acuerdo en
recibir charlas donde se informe y se incentive el uso de las plantas medicinales,

comprometiéndonos a ponerlo en préctica de inmediato.

10.- ¢COmo cree que seriala aceptacion de este tema dentro del Sector ?

Tabla 18 Pregunta 10
Variable Respuesta Porcentaje%
Buena 305 86,65%
Mala 47 13,35%
Total 352 100%

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

Pregunta # 10

= buena = mala

Figura 16 Pregunta 10
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Analisis. Como resultado se obtuvo que la mayoria de los encuestados demuestra la buena
aceptacion que tendra nuestra revista informativa dentro del sector, permitiendo llegar con

buenainformacion y ayuda para las personas vulnerables.

5.04 Formulacién del proceso de aplicacion

Disefio Editorial

Disefio Editorial, tiene como propdsito € observar o dar a conocer €l proceso de
todos | os elementos que conforman €l disefio y diagramacién de larevista, existe un proceso
gue se debe desarrollar para la obtencion de un proyecto de calidad y con una buena
estructura, en este caso se buscara aplicar algunos valores de grandes disefiadores que
manejen disefios que aporten significativamente a este proyecto.
5.04.01 Planificacion

Parala elaboracion y eecucion del presente proyecto se harealizado un proceso que
consiste en el trabajo fotogréfico, el disefio de laimagen corporativa para luego redizar el
disefio o diagramacion de larevista con el enfoque e informacion de | as plantas medicinales

y los remedios caseros con € fin dellegar a nuestro grupo objetivo.

5.04.02 Propdsito del proyecto

Al igual que en el arbol de objetivos el proposito del presente proyecto es Disefiar
una revista informativa basada en las principaes plantas medicinales sus propiedades
curativas usos y beneficios para los habitantes de la parroquia Santa Rosa de Cuzubamba.
Mediante la informacién y fotografia como esta redactado el soporte informativo, cautiva
principalmente para que el grupo objetivo se imbuya al consumo de | as plantas medicinales
através deinfusionesy otros remedios caseros.
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5.04.03 Tipo de publicacion

La presente revista es un tipo de publicacién editorial, basada en las propiedades y
beneficios de las plantas medicinal es adornadas por un amplio vocablo € cual setorna

interesante para su grupo objetivo.

5.04.04 Temética

Latemética de larevistaes Informativa

5.04.05 For mato

El formato que hemos establecido paralarealizacién de la presente revista es de
29,5 cm de ato x 21 cm de ancho, esta dimension permitird dar legibilidad y facilidad de

uso tanto a nuestro grupo objetivo como para el proceso de distribucion.

5.04.05 Numer o de Paginas

El nimero de péginas que se ha determinado para el producto es un total de 48

paginas en las que se incluye su contenido gréfico, fotogréfico y textual.
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5.05 Desarrollo

5.05.01 M apa de Contenidos

|

|

Introduccién

Clasificacion de las plantas

Efecto de las plantas

medicinales
' | |
Se presenta una breve resefia Propiedades Terapéuticas Recetas
del contenido de larevista
v v
Tipos de plantas Suelo Ingredientes activos
v
Usos y aplicacién de las Modo dj cultivo Tratartientos

plantas.

Figura 17 Mapa de Contenidos

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.05.02 indice de | magenes

Taraxaco Albaca

Estevia Eucalipto Aromatico Hierba Buena

Helecho Macho Sabila Eilarbialiisa

Hierba Mora Lavanda

Malva Manzanilla Menta
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57

Perejil

Ortiga

Romero

Sabila Mcho

Ruda

Tilo

Llantén

Cola de Caballo

Matico

Sabila Macho

Figura 18 Recopilacion de Fotografia de Plantas medicinales

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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5.05.03 Estilos

Tabla 19. Tabla 19 Tipografia

Estilos Familia Tipogréfica Caracterigticas

ABCDEFGHIJKLMNop Edatipografiafue
ORSTUVWXYZ utilizada paralos
abcdefghijklmnopqrs titulos de cada seccion
I:uvwxygz y enel indicey las

portadillas de la
0123456789

Monserrate Bold

N revista.
s-N{7")=(/&%SH"1/
ABCDEFCGHIJKLMNOPO
RSTUVUWXYZ Estatipografiafue

. abcdefghijklmnopgrst  utilizadapara parrafos

Monserrate Light -~~~ yz y contenido de cada

0123456789 seccion y carta

"_ﬁ{'v):(/&%$#n!/* edltorlal

ABCDEFGHIJKLMNOP

@RSTUVIWXYZ Estatipografiafue
Monserrate Medium @bcdefghijklmnopqgrst utilizadaparalos

UVWXYEZ subtitulos de la

0123456789 revista

LAY = (/&% SH

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.05.04 Paginas master oreticulas

Las paginas master se realizo en tamafio de larevista que es de 21,5 x 29,5cm, se
elabord varias reticul as, esto permite que sea unarevistallamativa, ademas de esto permite

una mayor visibilidad tanto de las imégenes como €l texto.
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Carta editdrial

Figura 19 Diagramacion de la revista

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOS PARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



. J ~ .
fd’:\ DISENO GRAFICO 4
TECNOLOGIA SUPERIOR

Figura 20 Figura 20 Diagramacion de la revista

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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Figura 21 Diagramacion de larevista

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.05.05 Diagramacion

Al realizar ladiagramacion de larevista se debe tomar en cuenta que debe constar de
cajas de texto, parrafos, letras capitales, € logotipo y la respectiva ubicacion de iméagenes
fotografias las mismas que estaran adjuntadas en la introduccion de la explicacion de cada
planta con el fin de atraer la atencion al lector. Ademés tenemos que tomar en cuenta que
una buena diagramacion de la revista es 10 que hace que una persona se interese en el
producto, por |o que debe constar de textos claros, imagenes con buenaresoluciony o mas

importante informacion concisa de lo que se esta difundiendo.

5.05.06 I magen Cor por ativa

Para la imagen corporativa se utilizO los colores verde y blanco ya que nos
transmiten una sensacion relgante de frescura y pureza provenientes de la naturaleza
generando serenidad y armonia logrando asi alcanzar a publico objetivo el cual se sentira

atraido por descubrir los diferentes tipos de plantas y propiedades que existen.

5.05.06.01 L ogotipo

El identificador visual que se ha presentado para la revista “Curanatural” cuenta con una
tipografia legible y amigable, su color original es verde, en la parte inferior un slogan que
complementa el mensgje que se desea transmitir, un Isotipo en formadetaza, en lacua se
encuentra dentro de si una hojacon LaletraC indicando que através de estainfusion esta

la cura para cualquier dolencia que tenga.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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NS

Curanatural

Plantas medicinales
Figura 22 Logotipo
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

5.05.06.02 Reticula

Figura 23 Isotipo
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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5.05.06.03 Grafimetria

9.3 x

Figura 24 Grafimetria
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

5.05.06.04 Colores Cor por ativos

Figura 25 Colores Corporativos
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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5.05.06.05 Tamaio Minimoy Maximo

La reducciones adecuadas para el correcto uso
del logo a plataformas que lo requiera hasta lo
minimo que seria su proporcion 2cm, y 0,5 para favicon.

&

Curanatural

Plantas medicinales

Curanatural 2.cm

Plantas medicinales
(c)

0,5

Figura 26 Tamafios del Logotipo
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

5.05.06.06 Positivoy Negativo

<) &

Curanatural Curanatural

Plantas medicinales Plantas medicinales

Figura 27 Positivo Negativo del Logotipo
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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67

5.05.06.07 Uso Correcto e Incorrecto

9

@ Uso correcto del logotipo
en aplicaciones
Curanatural digitales o impresas

Plantas medicinales

©) @ Serenawral

Aplicaciones
horizontales

9

@ Aplicacion para favicon

Figura 28 Uso Correcto del Logotipo
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

78

Curanatural

Plantas medicinales

No cambiar los colores

8

Curanatural

Plantas medicinales

No deformar

® Curanatural
©

Plantas medicinales

No alterar los elementos

o)

Curanatural

Plantas medicinales

No cambiar la fipografia
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5.05.07 Portada

Figura 29 Portada
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOS PARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



. J ~ .
fd:\ DISENO GRAFICO g
TECNOLOGIA SUPERIOR

5.05.08 Maquetacion

Revista

()

Curanatural

Plantas medicinales

Contraportada

@ Carta editorial @ Parrafo legal

)
Curanatural

Créditos

 p—
Introduccion

Figura 30 Portada Introduccién Contenido
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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@ cursnavura
 p—
25 tipos de plantas

medicinales Plantas medicinale:

LR A Plantas
mediCingles Seglin su diuréticas astringentes
efecto en Muestro cuerpo

Oregano

pou— ra—
Plantas medicina Plantas medicinale: o Slantas medicinale
g Za Plantas medicinales Plantas medicinales
® antidiabéticas xpectorantes sedartes hepatoprotectoras

Stevia Lavanda Hierba luisa

il

o—
e

Plantas medicinales Plantas
@ antiinflamatorias

Plantas medicinales Plantas medicinales
tas medicinales Sa o iy . o
laxantes antibiéticas & antiasmaticas

Figura 31 Paginas Internas
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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y— @ e
lantas m nale tas medicin, ~ Plant edicinal med les
® relajantes vulnerarias ® antiacidas @ inmunoestimulantes

Romero Sabila

P 7 -
’lantas medicin Plantas medicinales @»i:r.‘ nedicinal
carminativas antihelminticas o vermifugas estimulantes

Helecho macho Albahaca
Manzanilla

Perejil

PROPIEDADES
TERAPEUTICAS

DE LAS PRINCIPALES,
PLANTAS MEDICINALES

Clavo de olor
-

Figura 32 Paginas Internas Revista
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Lengua de vaca

“'PROPIEDADES
TERARPEUTICAS
DE LAS PRINCIPALES
PLANTAS MEDICINALES

MODO R
DECULTIVO Hee

[ INCIPALES
PLANTAS MEDICINALES

PLANTAS MEDICINALES .

-t

Figura 33 Paginas Internas

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.05.10 Prensa

La impresion de la revista se realizara en una Impresora Xerox Olympia ya que es
una excelente alternativa para la impresién de bgjo volumen, debido a su tamafio, S se
imprimiera en otro equipo se perderia gran cantidad de material, cabe resdtar que esta

maguinatiene una alta calidad de impresion.

5.05.09 Pre- Prensa

Las medidas de la revista son: 28 cm de ato y 20 cm de ancho. Su impresion se
llevaréa a cabo en papel couche brillante, las paginas internas seran impresas en couche de
150 gramos. La portada y contraportada serd impreso en couche de 250 gramos y con
laminado Mate, toda la revista seré impresa en una Impresora Xerox Olympia que funciona

abase de toner.

Curanatural

Plantas medicinales

297em
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Figura 34 Pre prensa
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

5.05.11 Post Prensa

Para la culminacion de la revista se usard un encuadernado para evitar roturas, €l
mismo que estara con terminados graficos ya vistos con anterioridad como son laminado
mate en sus portadas y con UV selectivo solo el logotipo y el cédigo QR con el fin de darle

un mayor realcey elegancia.

5.06 Marketing y Distribucion

Para larealizacion de la presente revista se la hizo tomando en cuenta al Grupo
Objetivo que quiero acanzar que son los habitantes de la parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba de 25 a 65 afios, de clase social media, género femenino y masculino, a cual

se quiere alcanzar realizando una campania publicitaria usando medios informativos que

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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corresponden a medios principales, secundarios y auxiliares los cuales permitiran difundir
lainformacion de las plantas medicinal es existentes en la zona con sus propiedadesy usos.
Problemas Comunicacionales.
I nfor macion. Inexistencia de un folleto informativo para dar a conocer |os diferentes
beneficios y propiedades de las plantas en la parroguia de Santa Rosa de Cuzubamba.
Persuasion. Los habitantes de la parroquia tienen desconfianza en lainformacion que les
proporcionalarevista.
Posicionamiento. Al ser unarevista que no cuenta con promocion publicitaria genera un
posicionamiento nulo en la mente del grupo objetivo.
M antenimiento. Laimagen e informacion de larevista es desconocida por el grupo
objetivo y esto no permite que a cance a posicionarse.
Objetivos Publicitarios.
I nfor macion

Informar de manera atractiva, alos moradores de la parroguia Santa Rosa de
Cuzubamba, del tipo de propiedades y beneficios de las plantas mediante un afiche
Ilamativo, el cual llevaraimpreso el cddigo QR (cédigo que enlace al Fan Page) con la
finalidad de Ilamar la atencion a grupo objetivo.
- Afiche
Persuasion

Destacar |os principal es beneficios de |a revista de plantas medicinales como
medio de informacién seguray fécil de usar.
- Hyer
Posicionamiento

Lograr que el grupo objetivo use el producto, recordando los beneficios y

propiedades que propone larevista Curanatural .

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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Recordar a grupo objetivo sobre los consejos impartidos através larevista que se

esta promocionando.

- Material POP.

5.06.01 Estrategia Creativa

Beneficio racional: Informacion

Mensgje basico: Una revista con informacion nutritiva

Tono: Indiferente

Estilo: Informal

Insight: Curanatural unarevista segura

Eje de campafa: La salud esta en tus manos

Slogan: Curanatural es parati

Tabla 20 Plan de medios

Etapas Tipo de medio Cantidad Tiempo

_ Flyers 500
Lanzamiento 2 meses

Afiches 30
Posicionamiento Fan Page 1 2 meses

Materia P.O.P
100
M antenimiento Camisetas 100 1 mes
Tomatodo

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Plaza Directa

El medio a utilizarse para el lanzamiento de larevistaes el Centro Comercial los
auténomos de Cayambe.
Plaza Indirecta

Los afichesy Flyers seran colocados en los buses Flor del Valley Sisayarina del

Cantén Cayambe.
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5.06.02 Disefio de Piezas Publicitarias

5.06.02.01 Afiche

(),

Curanatural

Plantas medicinales

¢ Sabias que ?
Las plantas han sido usadas

como medicina alrededor del
MmMundo por milenios

La revista completa,

que te ensenara mas

sobre las principales Curanatural
plantas medicinales Plantas medicinales
y sus efectos en el

cuerpo humano.

Las plantas o lverbas medicinales poseen diferentes
propiedades medicinales gue actuan scbre nuestro cuerpo

Figura 35 Afiche
Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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5.06.02.02 Flayer

<)

Curanatural

Plantas medicinales

Las plantas han sido usadas como medicina
alrededor del mundo por milenios.

La revista completa,

@ gue te ensenara mas

sobre las principales

Curanatural plantas medicinales
Plantas medicinales Y SUS efectos en el

cuerpo humano.

Siguenos en Facebook

Escanea el cédigo QR
para saber mas acerca
de las principales
plantas medicinales

Figura 36 Flayer

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.06.02.03 Rollup

9

Curanatural

Plantas medicinales

"z, Sabias que ?

Las plantas han sido usadas
como medicina alrededor del
mundo por milenios

Curanatural

Plantas medicinales

Siguenos en Facebook

Figura 37 Rollup

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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5.06.02.04 Material POP

@) MATERIAL PROMOCIONAL POP

Curanatural

Plantas medicinales

@ Curanatural .

(@) Surznatural =

Figura 38 Material POP

Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
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Capitulo VI

6. Aspectos Administrativos
6.01 Recur sos

6.01.01Recur sos humanos:

Para la elaboracion del presente proyecto se realizo unainvestigacion previae
indispensabl e antes de su realizacion, contando también con la intervencion necesaria del
Tutor Ing. Javier Zambrano, Lector Ing., también del Presidente de la Parroquia Sr. Jose
Cepeday de los habitantes de la Parroguia Santa Rosa de Cuzubamba quienes colaboraron
con lainformacion necesariay precisa.

Recur sos materiales:

Como elemento principal es una Camara Canon format120, elemento indispensable
ademas unaimpresora L210, hojas de papel bond, 1 flash memory, un disco duro para
guardar €l proyecto, cuaderno para apuntar informacion rel evante, libros de medicina
natural, revistas y articul os para recabar informacién de plantas medicinales.

Recur sostécnicosy tecnol 6gicos

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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Para la elaboracién de la revista de plantas medicinales se manegjo las siguientes

herramientas tecnol 6gicas:
Ccomputador HP INTEL CORE 2 DUO con Software Windows 7 profesional
Memoria Ram 2,5 GB.

Es importante mencionar que se instalé programas como Adobe llustrador,

Photoshop, InDesign, Word y Excel que fueron necesarios en la elaboracion de larevista.

Dentro del &rea visua estén las fotografias con el uso de una cdmara Canon nos
proporciona piezas claves que ayudaron a desarrollo del proyecto de las piezas y su
diagramacion. Medio que se vale de latecnologia para desarrollar €l proyecto.
Recur sos financier os
El presente proyecto sera auto financiado en el desarrollo total tanto investigativo como

paralafinalizacion y desarrollo del mismo.

6.02 Presupuesto

6.02.01 Gastos Oper ativos

Tabla 21 Gastos Operativos

items Valor Financiacion
Bibliografia Valor Cantidad Empresa Estudiante Total
Unitario

a)lmpresiones 0,10 110 X 11,00
b)Fotocopias 0,05 40 X 20,00
c)Internet 30 6 meses X 180,00

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOSPARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
CUZUBAMBA.



d) Servicios 40 6 meses
Bésicos

€) Suministros de 0,40 20
Oficina

Vigjes/Vidticos

a)Pasajes 2,00 20

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia

6.02.02 Gastos de implementacién

Tabla 21. Gastos de implementacion

items Valor
Bibliografia Valor Unitario
Gastos Oper ativos 1
M edios
Facebook $140
Flyers $0,90
Instagram $90
Disefios
Facebook $10
Flyers $40

Total

Cantidad Empresa Estudiante

499,00 X
2 X
500 X

2 X

10 X

1 X

DISENO GRAFICO
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84

X 240,00

X 8,00

499,00

Financiacion

Total

$499,00

$280

$450

$180

$100

$40

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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Instagram $10 20 $200
Total $1.749
Elaborado por: Diana Lanchimba
Fuente: Investigacion Propia
6.03 Cronograma
Tabla 22. Tabla 22 Cronograma
No. Actividad Responsable Resultados Esperados
Mes
Aprobacion del Direccion de Aprobacion del temaeinicio de
1 Octubre . T
Tema Carrera investigacion
2 Antecedentes Investigador  Noviembre Obtener informacion necesaria.
Investigacion de )
o oy MR pianye et
bibliogréfica proy
g . Elegir con claridad |as personas
6 Andlissde Investigador  gperg 0 ingtituciones implicadas en el
involucrados
proyecto.
) Especificar con mayor exactitud
7 ng':tri?gssy Investigador  epyrerg los problemas y objetivosy sus
d componentes.
Andlisisde Investigador Definir todas las adternativas
8 - Marzo
Alternativas gue constan en € proyecto.
9 LaPropuesta Investigador  p1470 Presentar la planificacion y

diagramacion de larevista

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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_ Especificar losingresosy
Aspectos Investigador  \14r20 X egresos requeridos en €l

10 RS
Administrativos proyecto.

Mencionar conclusionesy

11~ _condusionesy —Investigador i) X recomendaciones para promover
Recomendaciones )
el uso delarevista

Elaborado por: Diana Lanchimba

Fuente: Investigacion Propia
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Capitulo VII
7. Conclusionesy Recomendaciones

7.01. Conclusiones

e Como resultado de la investigacion se concluye que la Parroquia Santa Rosa de
Cuzubamba, contara con una revista informativa donde encontrara las propiedades
de las plantas, recetas y remedios caseros |0os mismos que seran de gran beneficio
paralos habitantes del sector.

e Larevista serd un medio que fortalecera el conocimiento de los habitantes de la
parroquia en cuanto alas propiedades y beneficios de las plantas medicinales, yaque
contara con buena informacion con la finalidad que el grupo objetivo aproveche el
uso de las plantas medicinal es.

e Se concluye que en la parroquia Santa Rosa no tenian conocimiento de las
propiedades de las plantas y su uso diario, y que gracias a este proyecto se lograra
alcanzar a gran parte de los moradores para que sean beneficiados al hacer uso delas
infusiones de plantas.

e Se concluye que los moradores de la parroquia nho consumen plantas medicinales,
porque no tenian conocimiento de |as grandes propiedades de las plantas, por 1o que
se propone incentivar a grupo objetivo ainvestigar através de este medio el usos de

las diversas plantas medicinales.

CREACION DE UNA REVISTA DE LASPRINCIPALESPLANTASMEDICINALES
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e Larevistaestaraal alcance de los visitantes o de quien se vea interesado en €l tema
de los remedios caseros, estos pueden nifios jovenes, adultos o adultos mayores que
requieran informacion para €l uso de plantas medicinales.

e Seconcluye que laparroquia cuenta con un suelo ideal para cultivar, por o gue méas
adelante seria bueno crear un proyecto para enseflar como dar mantenimiento y
abonar los suelos con abonos organicos para € cultivo de todo tipo de plantas
medicinalesy otras.

e Se halogrado una correcta'y muy clara informacion sobre las propiedades de las
plantas logrando acercarnos a nuestro grupo objetivo y poniendo en practica el
consumo de loste, y sumos de las plantas mismos que han servido para gue muchos
sean curados de enfermedades leves como gripe, tosy resfriados en general.

e El presente proyecto sera de gran ayuda para aguellas personas de bajos recursos
quienes muchas veces no cuentan con |os medios necesarios para adquirir medicina
quimica, pero con estaguialesfacilitara el uso de estos remedios caseros.

e El proyecto influira en practicar cada remedio proporcionado a través de la
explicacion claray concisa de acuerdo ala necesidad que estos requieran.

e LosmoradoresdelaParroquiaestaran informados acerca de | as plantas existentes en
la zona los cuales seran beneficiados ya que sera una herramienta muy Util para cada
morador, ademas tendran la oportunidad de hacer experimentos con las distintas

infusiones.
7.02. Recomendaciones

e Serecomienda a las autoridades de la Parroquia Santa Rosa colaboren con el apoyo
necesario paradifundir lainformacion de larevista, ya sea de maneraverbal o escrita

através de las redes sociales o personal mente.
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e Serecomienda generar nuevos medios innovadores para difundir la informacion de
los remedios caseros con la finalidad que los habitantes sean beneficiados con los
diversos métodos de uso de las plantas.

e A través de la revista de plantas medicinales se hace la invitacién para que los
habitantes del sector hagan uso de los diferentes arbustos muchos de ellos
comestibles, las mismos que seran de gran ayuda para su salud y posibles
enfermedades.

e La revista deberia ser impresa anuamente, con la finalidad de actudizar la
informacion, y recabar mayor conocimiento del uso de las plantas, y propiedades con
lafinalidad de ayudar alos moradores de la parroquiay sus alrededores.

e Serecomienda informarse a través de la revista los usos adecuados de cada planta
antes de ser administrada, ya que podrian causar mayor mal o irritacién en caso de no
dar buen uso de las mismas, debemos usar siempre con las precauciones y cuidados

higiénicos de las manos.
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INDICANDO SUSPROPIEDADESY USOS PARA LA PARROQUIA SANTA ROSA DE
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