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RESUMEN EJECUTIVO

Antecedentes.

La lagrima es un liquido que se encuentra formado por la porcion secretora que
tiene la capacidad de brindar una superficie corneal en adecuadas condiciones, que va a
permitir mirar con nitidez y claridad. Esto es muy importante para mantener una buena
calidad y cantidad de lagrima. Es por ende que se debe tener un buen cuidado a nivel
ocular, protegiendo el uso de agentes externos como polvo, sustancias quimicas y de la
radiacion UV. De esta manera controlar y proteger la calidad de lagrima y agudeza

visual.

Objetivo.

Evaluar cuales son alteraciones en la calidad lagrima y agudeza visual en

trabajadores de la fabrica textil SINTOFIL.

Metodologia.

En el presente proyecto se uso el disefio de investigacion no experimental, ya

que las variables gque se encuentran establecidas no pueden ser manipuladas.

El tipo de investigacion que se aplica es descriptivo ya que se tiene como
objetivo determinar en qué grado afectan las condiciones ambientales del area de trabajo
en la calidad de la lagrima y la agudeza visual. También se puede mencionar que la
investigacion es correlacional ya que se podra medir las variables mediante la aplicacion
del test BUT, y relacionar si las condiciones ambientales de las areas de trabajo alteran

la calidad de la lagrima.
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Conclusiones.

El que haya diferentes areas de trabajo de la empresa textil SINTOFIL es una de
las causas por la que se ve alterada la calidad de lagrima, ya que en cada una de las areas
utilizan distintos materiales y quimicos, para elaborar su materia prima y posteriormente

para ser comercializado.
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SUMMARY

Background.

The tear is a liquid that is formed by the secretory portion that has the ability to
provide a corneal surface in adequate conditions, which will allow you to look clearly
and clearly. This is very important to maintain a good quality and quantity of tear.
Therefore, good care must be taken at the eye level, protecting the use of external agents
such as dust, chemicals and UV radiation. In this way control and protect the quality of

tear and visual acuity.

Obijective.

To evaluate which are alterations in tear quality and visual acuity in workers of the

SINTOFIL textile factory.

Methodology.

In the present project the design of non-experimental research was used, since the

variables that are established cannot be manipulated.

The type of research that is applied is descriptive since it is intended to determine to
what extent the environmental conditions of the work area affect the quality of tear and
visual acuity. It can also be mentioned that the research is correlational since the
variables can be measured by applying the BUT test, and relate whether the

environmental conditions of the work areas alter the quality of the tear.
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Conclusions

The fact that there are different work areas of the textile company SINTOFIL is one
of the causes for which tear quality is altered, since in each of the areas they use
different materials and chemicals, to elaborate their raw material and subsequently to be

commercialized
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INTRODUCCION

Segun el presidente de la Camara de la Pequefia Industria de Pichincha
(Capeipi), Marco Carrién. “Destacd que la mayor concentracion de pequefias y
medianas empresas textileras que actualmente operan en el pais se encuentran en

Pichincha, Imbabura, Tungurahua, Azuay y Guayas”. Capservs (2015)

Cuentas Nacionales publicadas por el Banco Central del Ecuador los principales
productos textiles que se elaboran en el pais son de acuerdo con el volumen, telas planas
y telas de punto. Capservs (2015) No obstante, también ha crecido mucho en la
confeccion de prendas de vestir, mejorando asi la produccion textil, como es el caso de

la empresa SINTOFIL, que beneficia a personas del pais con sus insumos.

Es de suma importancia el conocer como se ve afectada la calidad de lagrima en
las diferentes areas de trabajo de la empresa, ya sea fluidos, vapores, residuo de telas
que se liberan en el aire, quimicos, el cual también afectara la parte anterior del globo
ocular, por lo cual se realizara la prueba de BUT (Break Up Time) y toma de Agudeza

Visual para asi correlacionar los datos y poder dar un diagnostico
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Capitulo I: El problema

1.01 Planteamiento del problema

Pifo es conocido también como la tierra del agua, ya que sus paramos tienen
muchas vertientes naturales. Capservs (2015) afirma: “Se encuentra ubicado al este con
respecto a Quito, su temperatura se encuentra entre los 12°C” (p.12). La densidad

poblacional de Pifo es de 9.005 habitantes, su tasa de crecimiento es de 2%.

La parroquia rural de Pifo, ha sido habitada desde tiempos prehispanicos y

su poblacidn sigue en incremento.

En esta parroquia se puede observar que, a mas de poseer vertientes naturales,
sus habitantes también se dedican a la agricultura, y posee también restos de
ceramicas y litica, es decir piedras talladas en la que se puede observar que es
una poblacion calida y hospitalaria. Se puede encontrar la empresa SINTOFIL,
una de las mas reconocidas en el lugar, ya que su trabajo sirve para suministrar
una gama de telas, con acabados de primera, ya que ofrece variedad de productos
textiles para todo el ecuador. Esta ubicada en las calles Ignacio Fernandez

Salvador (Barrio Chaupimolino). (Carrillo, 2014, p.80)

Esta industria ofrece algodon, poliéster entre otros productos y también

confeccionan productos domésticos e industriales

Esta fabrica cuenta con costureras, almacenes de venta y de exportacion de
productos principalmente a Colombia; también aporta con el crecimiento econémico de

esta parroquia y para el pais, al brindar fuentes de trabajo a unas 200 personas,
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incluyendo a discapacitados. Gracias a lo cual cuenta con personal que labora alrededor
de 20 afios. En esta la vision de la empresa es entregar productos de calidad, y de esta

manera salir adelante. (Carrillo, 2014, p.80)

También implementan beneficios a los empleados, en cuanto a ayuda financiera
como en apoyo de insumos,la empresa se imbolucra en el cuidado del medio ambiente al
realizar adecuadamente el manejo de desechos y reglamentos para su funcionamiento.

(Carrillo, 2014, p.80)

En si el problema radica en que los trabajadores no tienen la debida informacion
con respecto a sus equipos de proteccion ( mascarrilla, oberol,guantes). No conocen la
necesidad de usar gafas para proteger sus 0jos ya que todas las areas de trabajo estan
expuestos a tener accidentes laborales, porque se encuentran manipulando quimicos e
hilos. Es por eso que a travez del video informativo, se van a dar a conocer los
problemas que se generan en la calidad de lagrima y aguza visual: lo que se busca es

consientizar a usar sus barreras de protecion a nivel ocular.

Mediante este panorama se han planteado las siguientes preguntas:

¢Influye el exceso de horas laborales en la agudeza visual?

¢La calidad de lagrima puede afectarse segun el area de trabajo?

¢El vapor con el que tinturan las telas afecta la calidad de lagrima?
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1.02 Formulacién del problema

¢Cuales son los factores que alteran la calidad de lagrima y agudeza visual en los
trabajadores que estan expuestos a diferentes agentes quimicos, a diferentes areas de

trabajo en la empresa Textil SINTOFIL?

1.03 Objetivo General

Analizar las alteraciones en la calidad de lagrima y agudeza visual en trabajadores
artesanales, durante sus labores diarias en la empresa Textil SINTOFIL de la Parroguia

de Pifo en el periodo 2019.

1.04 Objetivos Especificos

- Comprobar mediante la aplicacion del test de BUT cual es el grado de alteracion
en la calidad de la lagrima de los trabajadores de la empresa SINTOFIL.

- Identificar el nivel de alteracion de la agudeza visual en los trabajadores de
SINTOFIL.

- Determinar si el area de trabajo en la que se desempefian los trabajadores afecta la
calidad de la lagrima.

- Disefiar un video informativo para los trabajadores de la empresa textil.
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Capitulo I1: Marco Tedrico

2.01 Antecedentes del estudio

Estudio 1. “Estudio de la superficie ocular y la pelicula lagrimal en una poblacién

con pterigion”.

El presente estudio fue realizado por Silvia Alonso Matarin de la Universidad

Politécnica de Catalufia en 2011, de la carrera de Optica y optometria de Terrassa.

EL objetivo de la de la investigacion es alizar si los pacientes afectados de
pterigion presentan alteraciones de la pelicula lagrimal y/o cambios indicativos de
metaplasia escamosa en la conjuntiva bulbar. Con este estudio se busca identificar las
alteraciones de la pelicula lagrimal una vez que la persona tiene un pterigion, ya que

posiblemente no lubrica el ojo de la misma manera que lo hacia antes.

La metodologia de la investigacion que se usé en el presente estudio es la no
experimental ya que las variables como la calidad y cantidad de la lagrima no pudieron
ser manipuladas; y el tipo de investigacion que se utilizo es transversal ya que se realizo
una sola vez en todo el periodo de investigacidn, para observar las posibles afectaciones
del pterigion en la superficie ocular y en la pelicula lagrimal. Para facilitar el analisis se
dividid en diferentes fases; teniendo en cuenta la muestra, acciones a realizar, criterios
de inclusion y exclusion de los pacientes y las pruebas clinicas que se van aplicar a cada

uno de los sujetos de estudio.

El resultado que se obtuvo del presente estudio fue que la presencia de pterigion

en la superficie ocular tiene una tendencia a provocar hiperosmolaridad lagrimal, esto
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quiere decir que altera los patrones de cristalizacion de la lagrima y disminucién de la
célula calciforme, también se pudo observar que los pacientes que tienen pterigion son
MA&s propensos a presentar 0jo seco. Las areas que presentan un pterigion de grado
avanzado tienen una tendencia a disminuir la sintomatologia de 0jo seco con respecto a

areas mas pequefias.

Estudio 2. “Estudio de la pelicula lagrimal y superficie ocular en los trabajadores

de la fabrica textil INDUTEXMA?”

El presente estudio fue realizado por Kevin Simbafia Vera estudiante del
Instituto Tecnoldgico Superior Cordillera en 2017, en la cuidad de Otavalo, en la fabrica

textil INDUTEXMA.

El objetivo planteado en el proyecto de investigacion es determinar los cambios
producidos en la pelicula lagrimal y segmento anterior en trabajadores expuestos al

proceso de telas e hilos, durante la jornada laboral en la fabrica textil INDUTEXMA.

La metodologia de investigacion aplicada en este estudio es no experimental, ya
que el estudio se lo realizo en el momento en el que los trabajadores realizaban sus
actividades en cada una de las areas de trabajo. Las pruebas que se utilizaron para
determinar si la pelicula lagrimal y el segmento anterior se ven alteradas fueron el test
de Schirmer | y la prueba de BUT, y asi determinar el grado de afectacidn del segmento
anterior mediante una exploracion para observar si existen patologias que afecten al

globo ocular en los trabajadores que se encuentran expuestos a los procesos textiles.

Los resultados que se obtuvieron, fueron que los trabajadores de la empresa

INDUTEXMA que se encuentran expuestos a las sustancias volatiles en los procesos de
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fabricacion de telas. Una vez aplicado los test de Schirmer 1 y BUT se concluy6 que la
calidad de lagrima de los trabajadores se encuentran alterados, es decir que los valores
encontrados fueron disminuidos o estuvieron fuera del rango normal, luego de aplicar el

test de BUT y Schirmer.

También se pudo concluir que el segmento anterior se ve afectado ya que al estar
expuestos a diferentes agentes externos como el polvo y quimicos; se producen
alteraciones, y que el grado de alteracion de la pelicula lagrimal depende de las
sustancias volatiles al rea de trabajo en los cuales se encuentran laborando los

trabajadores de la fabrica textil INDUTEXMA.

Estudio 3. “Estudio de las alteraciones de la pelicula lagrimal por el uso de

desmaquillantes en pacientes mujeres entre 25 a 40 afios”

Este estudio fue realizado por Lara Andrea estudiante del Instituto Tecnoldgico

Superior Cordillera en 2018 en la parroquia de Chillogallo.

El objetivo del estudio es determinar los tipos de alteraciones en la pelicula
lagrimal que produce el uso de los desmaquillantes de tipo bifasico, aceite y emulsién en
las mujeres de 25 a 40 afios del Barrio Santa Ana. Concientizando de esta manera a las
mujeres que usan maquillaje, para que antes de acostarse usen desmaquillantes de

acuerdo al tipo de piel, para no afectar la pelicula lagrimal.

La metodologia de la investigacion que se utilizo en este estudio fue el disefio
observacional ya que las variables no fueron manipuladas para realizarla; el tipo de
investigacion que se uso fue transversal ya que la observacion para el proyecto de

investigacion se lo realizo una sola vez en el tiempo establecido. El alcance fue de tipo
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correlacional porque se puede relacionar si los desmaquillantes causan alteraciones en la

pelicula lagrimal.

Los resultados obtenidos al aplicar este estudio encontraran que de 50 mujeres en
la que se aplico la prueba de Schirmer en ojo izquierdo el 34% usa aceite Johnson, 34%
leche de pepinos y el 30% bifasico de los cuales presentaron 10mm y una de ellas

presento valores anormales es decir menor de 9mm.
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2.02 Fundamentacion Tebrica

2.02.01 Aparato Lagrimal

El aparato lagrimal Chiriboga (2008) afirma: “consta de una glandula lagrimal,
conductos lagrimales, saco lagrimal y la cardncula lagrimal” (p.14). En la cual estan

involucradas estructuras que ayudan a la elaboracién y eliminacién de la lagrima.

PUNTO LACRIMAL SUP e INF

!
CANALICULO LACRIMAL SUP e INF|

DUCTO NASOLACRIMAL

’
VALVULA DE HASNER y
MEATO INFERIOR

FOSA NASAL /

Figura 1. Aparato lagrimal
Fuente: (Gémez, 2013)

2.02.02. Sistema Secretor

El sistema secretor Guerrero (2012) afirma: “Se encuentra formado por las
glandulas que participan en la formacion de las diferentes capas que conforman la
pelicula lagrimal, también lo conforman la glandula lagrimal principal y las glandulas

lagrimales accesorias” (p.14).
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2.02.03 Glandulas Lagrimales

Cega———

Glandula
lagrimal
principal
con su

porcion

orbitana
y palpebnl

Parpado : o Saco lagrimal
superior e

il / Punto
Pestafias ) 4 lagrimal

- superiof
o Punto
lagrimal
mnferior
~. Canaliculo
nferior
Musculo
pal pebral
_ Conducto
- lacrimonasal

Borde libre
del parpado

mierior

Figura 2. Glandulas lagrimales
Fuente: (Zona medica, s.f, 2017)

2.02.03.01 Glandula lagrimal principal

Esté ubicada en una depresion poco profunda en la parte orbitaria del hueso
frontal. Bartra & Arrondo (2003) afirma:

Esta formado por la porcion orbitaria superior y porcion palpebral inferior, se
encuentran separadas por la aponeurosis del musculo elevador del parpado
superior, no se trata nada mas que de una glandula exocrina es decir que drena al
fornix superior de su posicion externa o lateral mediante pequefios conductos
secretores. (p.26)

Es la encargada de la secrecion lagrimal refleja, ya que se encuentra inervado por el

sistema nervioso simpatico y parasimpatico.
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2.02.03.02 Glandulas accesorias

Estan encargadas de la secrecion lagrimal basal, y la via simpética es la que se
encarga de su regularizacion. Existen dos tipos de glandulas accesorias; la glandula
Krause y Wolfring. Bartra & Arrondo (2003) afirman: “Glandula Krause: estan ubicados
en los fondos del saco conjuntival, el parpado superior existen 20 glandulas y en el
parpado inferior 8 glandulas” (p.27). Por otro lado, la glandula de Wolfring se encuentra

en el parpado superior a nivel de la conjuntiva por arriba del tarso.

2.02.04 Sistema Excretor

Esta formado por 4 partes:

- Puntos lagrimales

“Son dos orificios que se encuentran arriba del borde libre de los parpados, cerca

del &ngulo palpebral interno” (Gabarel & Busque, 2008, p.97).

- Conductillos lagrimales

Miden de 1 cm de largo son la continuacién de los puntos lagrimales; presentan
una porcién vertical y otra horizontal, y se encuentran cubiertas por el ligamento
palpebral interno. “Estos convergen uno hacia al otro, pasando por dentro de la
caruncula y luego de unirse se dirigen al saco lagrimal” (Gabarel & Busque, 2008, p.97).

Es una de las estructuras importantes para la eliminacion de las lagrimas.
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- Saco lagrimal

Es una cavidad membranosa que mide alrededor de 12mm de largo, se halla

en el conducto lagrimal. (Gabarel & Busque 2008, p.97) afirma:

Se encuentra adherido al periostio y se encuentra rodeado por la parte de
adelante, por el tendon palpebral interno y la cresta lagrimal anterior del maxilar
superior, a la que se encuentra unida por detras al tendon reflejo de ligamento
palpebral interno y también al musculo dilatador del saco lagrimal, ayudando
para el paso de la lagrima hacia la fosa nasal. Se encuentra inervado por el VI

par craneal.

- Conducto nasolagrimal

Este conducto mide de 12 a 15mm de longitud. Es el que extiende el saco
lagrimal y ocupa el conducto nasal 6seo; esta formado por el maxilar superior, el unguis
y el cornete inferior. “El orificio inferior desemboca en el cuarto anterior del meato
inferior que se encuentra parcialmente tapado por una valvula movil mucosa (valvula de
Hasner). (Gabarel & Busque, 2008, p.97). Esto ayuda para que no exista un reflujo hacia

el conducto nasal.
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2.02.05 Pelicula Lagrimal

Cubre la superficie ocular constituida por la cornea y la conjuntiva. El
funcionamiento normal del ojo depende de un aporte adecuado de liquido que cubra su
superficie. Moses (1986) afirma: “El mantenimiento de la capa himeda depende de un
mecanismo secretor y un mecanismo excretor o de eliminacion” (p.28). La pelicula

lagrimal que cubre la superficie ocular se compone de tres capas

2.02.05.01 Capa Superficial Lipidica

Proviene de las glandulas de Meibomio y las glandulas sebaceas accesorias de
Zeiss “Esta capa oleosa reduce la tasa de evaporacion de la capa lagrimal subyacente y
forma una barrera a lo largo de los bordes palpebrales que retiene la franja lagrimal

marginal e impide que fluya hacia la piel”. (Moses,1987. P.29)

2.02.05.02 Capa Media Acuosa

Es secretada por la glandula lagrimal y las glandulas accesorias de Krause y
Wolfring. Moses (1987) afirma: “Esta capa acuosa tiene de 6,5 a 7,5um de espesor, varias
veces mas gruesa que la fina capa oleosa superficial, contiene sales inorganicas, glucosa

y urea, asi como biopolimeros, proteinas, y glucoproteinas” (p.29).

2.02.05.03 Capa Posterior de Mucina

La capa posterior de mucina:

Las lagrimas que forman la franja lagrimal superior son conducidas nasalmente

desde el fondo del saco temporal superior. Moses (1987) afirma:
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La pelicula lagrimal no es visible macroscopicamente en la superficie del ojo, en
los méargenes palpebrales superiores e inferiores puede verse una franja de 1mm
de liquido lagrimal con una superficie externa concava, donde la superficie
oleosa impide el derrame del liquido lagrimal por encima del reborde palpebral.
En el canto externo las lagrimas caen por la fuerza de gravedad para formar la

franja inferior. (p.29)

Diseminandose nasalmente, las franjas superior e inferior llegan a los pliegues y

cartncula donde se unen.

2.02.06 Lagrima

Es un liquido si color o incolora y alcalina que tiene especialmente cloruro de Na
en cantidades variables.

El pH de las lagrimas 7,4 se aproxima al de la sangre, el pH lagrimal es mas bajo

al despertar como resultado de productos &cidos intermedios asociados con las

condiciones relativamente anaerdbicas, con un cierre palpebral prolongado y

aumentos debido a perdida de CO2 cuando los 0jos estan abiertos. (Moses,1987.

Pag.33)

2.02.07 Tipos de Secrecion:

La secrecion lagrimal y el parpadeo permite la limpieza mecanica del saco
conjuntival que se completa con la accion bactericida de la lisozima. “La concentracion
de esta enzima es mayor en las lagrimas que en cualquier otro liquido corporal”
(Moses,1987. Pag.33). La lisozima es una enzima proteolitica producida por lisosomas,

posee la capacidad de disolver la pared bacteriana por digestién enzimatica.
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2.02.07.01 Las glandulas de secrecion basal

Son el resultado de secrecion dacrioglandular y el intercambio seroso con los
tejidos de superficie ocular sirven para mantener la homeostasis de la cornea y formar una
pelicula lagrimal lisa. “Permitiendo que en el ojo exista una buena refraccion y vision, es
producida por la secrecion esponténea y otra parte por la estimulacion neural y hormonal”
(Boyd & Gutiérrez & Culley, 2011, p.70). Durante el suefio la secrecién basal disminuye

y el movimiento ocular mas rapido

2.02.07.02 Las glandulas de secrecion refleja

Se producen por la estimulacion de las ramas aferentes del trigémino. “Cuando
es fuerte es provocado por la introduccion de un cuerpo extrafio o la inflamacién y
cuando es leve puede ser ocasionada por cambios de temperatura de la superficie ocular
o el frote de los parpados”. (Boyd & Gutiérrez & Culley, 2011, p.70). También se puede
producir por emocién ya que se ve estimulada el sistema nervioso por factores externos

emocionales.

2.02.08 El sistema de distribucion y drenaje

La distribucién de la lagrima, depende principalmente de los parpados que
actian como una bomba lagrimal y propulsandola hasta los conductos de salida.
“Asegura que el drenaje de la lagrima, se realice a través de una serie de conductos y
“valvulas” que conectan el 0jo con la nariz para ser expulsada la lagrima” (Celis , 2005,
p. 44). De esta manera dividiendo homogéneamente la lagrima, sobre la superficie

ocular.
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2.02.09 Alteraciones en el segmento Anterior

2.02.09.01 Ojo Seco

Es caracterizado por los cambios del buen funcionamiento de la pelicula
lagrimal, y perdiendo la transparencia del medio corneal ya que es el primer medio

Optico para tener una vision nitida.

El ojo seco puede ser diagnosticado al realizar varios test como el test de
Schirmer I y I, BUT, hilo rojo de fenol, fluorofotometria, test de aclaramiento
lagrimal entre otros. Los sintomas mas frecuentes son sensacion de cuerpo
extrafo, irritacion, prurito, lagrimeo fotofobia; las causas pueden ser factores
ambientales como polvo, viento, aire acondicionado etc. (Rodriguez, 2013,

p.120)

Otra de las causas son factores inmunoldgicos y desequilibrios hormonales.

2.02.09.02 Grados del ojo seco

2.02.09.02.01 Grado 1: ojo seco leve

Se ven afectado los elementos lagrimales acuosos.

2.02.09.02.02 Grado 2: 0jo seco medio
- Se ven afectados elementos lagrimales acuosos y viscosos
2.02.09.02.03 Grado 3: 0jo seco severo
- En los cuales se ven afectados elementos lagrimales viscosos y oclusion temporal o

permanente de los puntos lagrimales.
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2.02.09 03 Pterigion

“Es un crecimiento fibrovascular excesivo de la conjuntiva sobre la cornea.
Tiene un aspecto triangular, de orientacion horizontal, y se puede observar que posee

una base y un vértice central sobre la cdrnea” (L6pez & Serrano, 2011, p127).

Clasificacion:
GRADD GRARON GRADO I GRADO IV
e hasta ol b v e e Loy Pl e st o Pupa Sobrepse & Pupily

Figura 3. Pterigion
Fuente: (Ruiz, 2017)

- Grado I: limbo corneal.

- Grado I1: entre el limbo corneal y el area pupilar.

- Grado IlI: hasta area pupilar.

- Grado IV: sobrepasa area pupilar.

2.02.09.04 Pinguela

“Es un nddulo conjuntival triangular o poligonal blanco-amarillento levemente
elevado adyacente al limbo. En el meridiano horizontal generalmente es bilateral y
nasal, no afecta a la cdrnea y a veces produce una inflamacion” (Lépez & Serrano, 2011,

p127).
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2.02.010 Pruebas diagnésticas de la lagrima

2.02.010.01 Tiempo de rotura de la pelicula lagrimal (break-up time, BUT)

Es una prueba fisioldgica para evaluar la calidad de la lagrima. Para realizar
este test se requiere de un lugar adecuado ya que el mismo hecho de introducir la tirilla
de fluoresceina reduce el BUT, reduciendo el tiempo de ruptura.

El valor de normalidad corresponde a mas de 10 segundos; y se considera un valor
de mala calidad de lagrima, inferior a los 10 segundos. Es un test cuantitativo y
mide la mala y buena calidad de lagrima. El procedimiento es colocar al paciente
lo mas comodo posible, colocar una gota de suero fisiologico en la tirilla de BUT,
y pedir al paciente que mire hacia arriba; luego pintar la conjuntiva. Observar con
la luz Azul de cobalto de la lAmpara de hendidura o del oftalmoscopio el intervalo
de ultimo parpadeo que realiza el paciente y en qué segundo aparece una zona seca

y anotar. (Moses,1987, p.37)

Tabla 1 Valores de BUT

BUT

10 segundos 0 mas Normal

Menos de 10 segundos Anormal

Fuente (Pinto & Garrote, 2011)

2.02.010.02 Prueba de Schirmer.

Este test se usa para medir la cantidad de lagrima a través de una tirilla de 5 a 30

milimetros.
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Es una prueba muy sencilla ya que se le pide al paciente que mire hacia arriba, y
se introduce el pice de la tirilla. Se puede pedir al paciente que cierre los 0jos 0
que los mantenga abiertos pero que no parpadee muy rapido. Luego de 5 minutos
se puede verificar cuanto ha mojado la tirilla. Los valores normales son mayores
a 15mm y valores anormales son considerados por debajo de los 15mm.

(Moses,1987, p.37)

2.02.010.03 Prueba de Jones | (primaria)

En esta prueba se puede determinar si existe una obstruccion parcial de los
conductos lagrimales.

Se realiza introduciendo un cotonete humedecido con epinefrina en el cornete

inferior de la nariz; luego de un minuto la solucion pasa del saco lagrimal hasta

la nariz, después de esto se le pide al paciente que con pafiuelo suene su nariz y

si el liquido nasal esta colorado no existe algin taponamiento de los conductos

lagrimales. (Moses,1987, p.37)

2.02.10.04 Prueba de Jones 11 (irrigacion secundaria)

Esta prueba se realiza si la prueba de Jones | dio negativo. En esta prueba se
necesita de anestésico topico que se le coloca al paciente, estando este con la
cabeza hacia abajo para que la solucion fisiol6gica que se le coloca baje hacia la
nariz. Se lo seca con papel blanco para que no se dirija hacia la laringe.

(Moses, 1987, p.37)
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2.02.011 Agudeza Visual
Segun Theodore (2004): “La Agudeza Visual se define como el poder resolvente
del ojo o la capacidad para ver dos objetos proximos como separados”. (p.25).
2.02.11.01 Minimo visible
Es fundamental para el desarrollo de determinadas tareas como navegar en la
noche. Es la capacidad de diferenciar el objeto més pequefio
2.02.11.02 Minimo separable

Habilidad para ver dos objetos por separado cuando estan muy préximos.

2.02.11.03 Minimo reconocible o discriminable

Es la capacidad que tiene el individuo para reconocer la forma de los objetos.

2.02.012 Agudeza visual de lejos

La agudeza visual es una prueba que se utiliza para evaluar la capacidad que
tiene una persona para detectar y distinguir los detalles de un objeto. “Consideramos
normal si la persona es capaz de visualizar hasta la pentltima linea inferior de un

optotipo a una distancia de 4 0 6 metros segun el optotipo” (Bailey,2016, p.367).

2.02.013 Agudeza visual de cerca

Al aplicar esta prueba podremos determinar el nivel de agudeza visual en vision
proxima en la cual pediremos al paciente que sostenga la cartilla a una distancia de 35 a
40 centimetros. Ya que a los 40 afios llega la presbicia en el cual la agudeza visual de

cerca disminuye. (Bailey,2016, p.367).
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2.02.013.01 Procedimiento

Barcia (1999) afirma: el procedimiento de visidn cercana en los siguientes pasos:

- Presentar buena iluminacion en la cartilla de cerca.
- Illuminacién del consultorio moderada

- El paciente debe sostener la cartilla d vision proxima a 35cm para leer.

A mas de la toma de agudeza visual se deben realizar otros examenes
complementaros para verificar el funcionamiento motor del paciente; entre estos
examenes se encuentran, reflejo corneal que es Hirschberg o también cover test y si al

realizar estos examenes adicionales presenta alguna anomalia, remitir a oftalmologia.

2.02.013.02 Distancia de presentacion de los optotipos

La distancia del optotipo debe ser de entre 5-6 metros que es el infinito 6ptico
del paciente, ya que existen otros optotipos disefiados para diferentes distancias. Para
realizar la refraccion es recomendable una distancia de 6 metros para vision de lejos.

(Martinez, 2017, p.458)

2.02.013.03 Medida de la agudeza

La AV se puede medir sin correccidn, corregida y con agujero estenopeico. Martinez,

(2017) afirma:

— Agudeza Visual sin Correccion: Es la AV medida sin correccion (sin lentes)
— Agudeza Visual con Correcciéon: Es la AV medir cuando el paciente utiliza
lentes o lentes de contacto. (Martinez Herranz Raul, 2006)
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— Agudeza Visual con Agujero Estenopeico: La agudeza visual se obtiene al mirar
a través de un orificio que es de un diametro entre 1 y 2 mm. Es necesario
aplicarlo para determinar en caso de que el paciente no llegue al 20/20, para

determinar si hay un problema refractivo o patolégico.

2.02.013.04 Factores que afectan la Agudeza Visual:

Factores fisicos

- lluminacion.
- Tiempo
- Color entre el objeto visual y fondo

- Espectro radiante.

Factores fisioldgicos

- Excentricidad de la fijacién

- Motilidad ocular

- Edad

- Monocularidad / binocularidad

- Efecto de medicamentos

Factores psicoldgicos

- Experiencias previas con la prueba.
- Fatiga fisica o psiquica.

- Motivacion / aburrimiento
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Test de vision: pruebas de agudeza visual

La agudeza visual se puede realizar a diferentes distancias (cerca, lejos y media).
Entonces Martin (2006) afirman: “que si la agudeza visual en un paciente no llega la
20/20 se neutralizara a través de la retinoscopia con lestes positivos para hipermetropia,
lentes negativos para miopia y para astigmatismo lestes cilindricos, hasta corregir en su

totalidad (p. 98).

Test de Snellen

Es un optotipo utilizado para medir la agudeza visual de un paciente, ya que se
encuentra dispuesta con filas de letras con diferente tamario estas letras que van
disminuyendo de tamafio hasta llegar al 20/20 agudeza visual optima, su material puede

ser de lona, acrilico o proyector. (Martinez, 2017, p.48)

Tabla 2 Grado de Vision

Grado de Vision N %
Visioén normal >0,8 6 18018
Vision casi normal 0.7-05 3 9.09
Vision subnormal 04-0.3 9 27.27
Baja vision 0.25-0.12 13 39.39
Ceguera <=0.1 2 6.07

Fuente: (Herrera, 213)
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Tabla 3 Conversén
Log MAR VAR Snellen Decimal Snellen

(M) (ft)
1.0 50 6/60 0.10 20/200
0.9 55 - - 20/150
0.8 60 6/36 0.15 20/120
0.7 65 - 0.20 20/100
0.9 70 6/24 - 20/80
0.5 75 6/18 0.30 20/60
0.4 80 - 0.40 20/50
0.3 85 6/12 0.50 20/40
0.2 90 6/9 - 20/30
0.1 95 - 0.75 20/25
0.0 100 6/6 1.00 20/20
-0.1 105 6/5 - 20/15
-0.2 110 6/4 -1.50 -
-0.3 115 6/3 2.00 20/10

Fuente: (Cabrera,2018)

Test de E direccional

La E direccional se puede utilizar en nifios o personas adultas analfabetas para
determinar el nivel de la agudeza visual se coloca a 6 metros y se pide al paciente que
tome asiento se ocluya el ojo izquierdo y nos indique en qué direccién se encuentran las

patas de la E con su mano. (Davila & Martinez,2017,p.33).

2.02.014 Proceso productivo de telas

El proceso de la tela inicia con la preparacion de las fibras, estas se mezclan de

acuerdo a la necesidad de la tela.
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Este procedimiento se realiza las maquinas abridoras, las maquinas abridoras
esponjan y separan las fibras en copos pequefios de manera que se pueda
desprender las impurezas que se hayan pegado a la fibra. Luego salen al cardado,

peinado y estriado y el Gltimo paso es la torcion (Mercado,2009, p.140).

Antes de que las madejas puedan utilizar en el tejido de las telas, para fortalecer

las fibras se coloca almidon.

En el proceso abarca tres etapas;

e Engomado
e Secado
e Enrollado

Cuando salen las talas de los telares pasan por unas operaciones eliminacion de

los pelos y defectos de los tejidos, modificacion de los aspectos de los tejidos.

2.02.015 Blanqueo

El blanqueado se realiza en tejidos de algodon y lino, se debe blanquear las telas
que estan destinadas a la estampacion, es por eso que se van a blanquear de tal manera

que puedan permanecer dos tres horas.

Blangueo de lana y de seda, las fibras textiles de la seda y lana y el material de
colorantes deben estar acompafiados de cuerpos cerosos luego se lo lava con
jabon y con carbonato de sodio y se consigue decolorarlas colocandolas en acido
sulfurico. (Masabanda, 2011, p.256)
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2.02.016 Tenido

El tefiido es el proceso que puede generar mas contaminacién debido a que

requiere el uso no solamente de colorantes y quimicos.

Son los materiales que constituyen una parte integral de los procesos de tefiido
(como: agentes reductores para el tefiido con colorantes de tina) de esta manera
aumentan y mejoran la calidad del terminado, tefiido, suavidad, firmeza, textura,
estabilidad dimensional, resistencia a la luz y al lavado de cada uno de los

productos terminados. (Masabanda, 2011, p.257)

Sino también de varios productos especiales conocidos como auxiliares de

tefiido.

Figura 4. Tintoreria
Fuente: (Bujaldon, 2014)

Quimicos:

Sosa caustica: conocida como hidréxido de sodio, la cual puede ser encontrada

en escamas, hojuelas, trozos, granos o barras, es utilizada en la industria del algodén,
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para la fabricacion de seda artificial, en la industria plastica, de textiles y en la

fabricacion de jabon y diversos productos quimicos. (Quimi, 2012,p.123) Afirma:

- Urea: es un compuesto quimico cristalino, incoloro,

- Sal comdn: compuesta por dos elementos: cloruro y sodio

- Carbonato de sodio: es un compuesto quimico usado en el hogar
principalmente como agente de limpieza, es un polvo blanco sin olor, con
un fuerte sabor amargo.

- Colorantes reactivos: sustancias organicas de intensa coloracion, utilizados
principalmente para textiles en estampado y tefiido.

- Colorantes dispersos: tefiir fibras de poliéster (poliéster), fibras de acetato
(fibras de diacetato, fibras de triacetato) y fibras de poliamida (fibras de
nylon) en fibras quimicas, y también aplicar una pequefia cantidad de
poliacrilonitrilo (fibras acrilicas). (Shaoxing Dingfa Chemical , 2018)

- Silicato de sodio: son aplicados en los pretratamientos de tela e hilo para
remover cera, grasa y motas de algodon. (drogueriaelbarco, 2016)

- Hidro sulfito de sodio: este elimina el exceso de tinte, y los pigmentos no
deseados, mejorando asi la calidad del color en general

- Agua oxigenada: liquido incoloro y transparente

2.02.017 Acabados

Entonces luego de que los hilos y los tejidos pasaron por varios procedimientos y

tratamiento en este proceso de acabado se perfecciona o se retoca las imperfecciones de
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acabado del hilo para mejorar sus cualidades como la suavidad al tacto, para ofrecer un

producto de buena calidad con buenos colores y brillos. (Masabanda, 2011, p.256)

N

Figura 5. Tintoreria
Fuente: (Adercol, 2017)
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2.03 Fundamentacion Conceptual

Agudeza Visual: capacidad del sistema Optico y sensorial del ojo para discriminar, los

detalles de un objeto observado a una distancia determinada.

Aparato lagrimal: secreta las lagrimas, y sus conductos excretores, que conducen el

liquido a la superficie del ojo

Caja de pruebas: Contiene lestes positivos, negativos, cilindros positivos y negativos,

prismas Yy entre otros accesorios (oclusor, lente esmerilado, filtro rojo, verde etc.)

Cornea: Membrana transparente en forma de disco abombado, que constituye la parte

anterior del globo ocular y se halla delante del iris.

Coroides: Membrana del globo del ojo, situada entre la esclerética y la retina.

Cuerpo ciliar: es que se encarga de producir el humor acuoso de la cAmara anterior, en
el cual se encuentra en musculo ciliar importante para actuar en acomodacién del

cristalino cuando el ojo desea ver un objeto de cerca o un objeto de lejos.

Estampado: es una etiqueta que puede ser un logotipo o figuras que se coloca el

momento de ser fabricado un disefio ya sea en ropa o cualquiera otra materia.

Fibrovascular: es toda morfologia que estd compuesto de una sola red de fibra y de

vaso en cualquier musculo y organismo del cuerpo humano.
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Glandulas de Meibomio: glandulas sebaceas ubicadas dentro de las ldminas tarsales
palpebrales que desembocan su producto en pequefios orificios ubicados al borde tarsal

libre.

Iris: Es la parte coloreada del 0jo, se encuentra entre la cornea y el cristalino, la agujero

que se encuentra en el centro se denomina pupila y es en cual pasa la luz.

Lagrima: Liquido transparente incoloro e inoloro secretado por la glandula lagrimal

principal y accesorias.

Obstruccion: es un bloqueo parcial o completo en el conducto que transporta las

lagrimas desde la superficie del ojo hasta la nariz.

Saco lagrimal: Es un conducto que esta cubierto de células epiteliales, conteniendo

células calciformes las que producen moco para lubricar la superficie ocular.

Tola: Terreno himedo que se mueve al pisarlo.
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2.04 Fundamentacion Legal

PLAN DEL BUEN VIVIR

LEY ORGANICA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

CONGRESO NACIONAL

Obijetivo 1

Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas:

La Constitucion de 2008 dio un paso significativo al establecer al Ecuador como un
Estado constitucional de derechos y justicia (Constitucion del Ecuador, art. 1). Es asi,
que el Art. 66 numeral 2 de la Constitucion de la Republica, sefiala que el Estado
reconoce y garantiza a las personas el derecho a una vida digna, que asegure la salud,
alimentacidn, nutricién, agua potable, vivienda, saneamiento ambiental, educacion,
trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido, seguridad social y otros
servicios sociales necesarios para alcanzar el Buen Vivir. La sostenibilidad del conjunto
de derechos guia la planificacion para su desarrollo progresivo, utilizando al maximo los

recursos disponibles, con lo que se busca la consecucion del Buen Vivir.

El desarrollo inclusivo también implica igual acceso al trabajo en sus diferentes formas,
siempre en condiciones dignas y justas, asi como a la seguridad social como un derecho,
eliminando cualquier posibilidad de precarizacion laboral, tendiente hacia la generacion
de empleo juvenil y al cierre de brechas laborales de género, posicion social y etnia,
otorgando los mismos derechos y oportunidades para todos. También implica la
priorizacion de aquellos programas de proteccion social que tienen el potencial, a través
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de la condicionalidad de sus transferencias monetarias, de eliminar la pobreza extrema

en el pais generando movilidad social

Objetivo 2

Por tanto, es necesario propender el acceso de las personas con discapacidad a la
educacion inclusiva, informacion, espacios publicos, al trabajo digno. Ademas,
continuar con las transferencias monetarias condicionadas, especialmente, a los

cuidadores de personas con alto grado de discapacidad.

REGLAMENTO PARA EL EJERCICIO DE LA OPTOMETRIA

Decreto Ejecutivo 550

Registro Oficial 147 de 15-mar.-1993

Ultima modificacion; 05-nov.-2014

Estado: Vigente

Alberto Dahil Garzozi Vicepresidente Constitucional de la Republica, en ejercicio de la
Presidencia Considerando: Que la Constitucion de la Republica garantiza el derecho a la
salud para todos los ecuatorianos; Que el Cadigo de la Salud en los Arts. 174, 176, 177,
178, 180, 182 y 183 establece disposiciones referentes al ejercicio de las profesiones
médicas, afines y conexas, a fin de que las acciones de desarrolladas por ellas procuren
la proteccion, atencion, rehabilitacion y defensa de la salud individual y colectiva; Que
la Optometria constituye una actividad intimamente relacionada con la salud, que

estudia las propiedades optimas del ojo, curvatura de la cornea, del cristalino, defectos o
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vicios de refaccion, miopia, hipermetropia, presbicia, astigmatismo, etc.; Que es
necesario disponer de normas reglamentarias que hagan aplicables las disposiciones
legales, a fin de regular el ejercicio de la Optometria y controlar los talleres de Optica y
las Opticas como establecimientos comerciales; y, En uso de las atribuciones legales que
le concede el literal ¢) del Art. 78 de la Constitucion de la Republica. Decreta:
reglamento para el ejercicio de la Optometria y funcionamiento de centros de

Optometria, 6pticas y talleres de 6ptica capitulo | Ambito de Aplicacion

Art. 2.- Se denomina Optometristas a los profesionales autorizados Gnicamente a medir
la agudeza visual, mediante el examen de refraccion y su correccion por medio de la

adaptacion de lentes correctores, lentes de contacto, o ejercicios visuales.

Art. 8.- Para ejercer la Optometria y Optica como actividades relacionadas con la salud,
se requiere poseer titulo o diploma universitario, que acredite su idoneidad profesional,
y estar de conformidad con lo dispuesto por el Codigo de la Salud. Si el titulo o diploma
a nivel universitario fuere adquirido en el extranjero, se deberd, necesariamente, realizar
los trdmites que sean pertinentes, para la revalidacién o reconocimiento en el Ecuador, a

través de las Universidades o Escuelas Politécnicas.
REGLAMENTO GENERAL DE LA LEY DE DEFENSA DEL ARTESANO
TITULO | GENERALIDADES Y DEFINICIONES

Art. 1.- El presente Reglamento tiene por objeto aplicar las disposiciones de la Ley de
Defensa del Artesano, regulando la estructura y funcionamiento de los organismos
creados en virtud de dicha norma, y la forma en la que han de otorgarse los beneficios

legales previstos en la misma para la clase artesanal.
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Art. 2.- Actividad Artesanal: Es la practicada manualmente para la transformacion de la
materia prima destinada a la produccion de bienes y servicios con auxilio de maquinas
de equipos o herramientas, es decir que predomina la actividad manual sobre la

mecanizada.

Art. 3.- Artesano. - Es el trabajador manual maestro de taller o artesano autbnomo que
debidamente calificado por la Junta Nacional de Defensa del Artesano y registrado en el
Ministerio de Trabajo y Recursos Humanos, desarrolla su actividad y trabajo
personalmente y hubiere invertido en su taller en implementos de trabajo, maquinarias y
materias primas una cantidad no superior al 25% del capital fijado para la pequefa

industria.

Art. 4.- Maestro de Taller: Es la persona mayor de edad que, a través de los Colegios

Técnicos de Ensefianza Artesanal, establecimientos o centros de formacion artesanal y
organizaciones gremiales legalmente constituidas, ha obtenido el titulo otorgado por la
Junta Nacional de Defensa del Artesano y refrendado por los Ministerios de Educacion

y Cultura y de Trabajo y Recursos Humanos.

Art. 5.- Operario: Es la persona que sin dominar de manera total los conocimientos
tedrico - practicos de un arte u oficio y habiendo dejado de ser aprendiz, contribuye a la
elaboracion de obras de artesanias o la prestacion de servicios, bajo la direccion de un

Maestro de Taller.

Art. 6.- Aprendiz: Es la persona que ingresa a un taller artesanal o un centro de

ensefianza artesanal, con el objeto de adquirir conocimientos sobre una rama artesanal a
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cambio de sus servicios personales por un tiempo determinado, de conformidad con lo

dispuesto en el Codigo de Trabajo.

Art. 7.- Artesano Autonomo: Se considera artesano autdbnomo al que ejerce su oficio o
arte manual por cuenta propia, aungue no haya invertido cantidad alguna en

implementos de trabajo o carezca de operativos.

DEL TALLER ARTESANAL

Art. 8.- Taller Artesanal: Es el establecimiento en el cual el artesano ejerce
habitualmente su profesion, arte, oficio o servicio, y cumple con los siguientes

requisitos:

a) Que la actividad sea eminentemente artesanal;

b) Que el nimero de operarios no sea mayor de quince y el de aprendices no
mayor de cinco;

c) Que el capital invertido, no sobrepase el monto establecido en la Ley;

d) Que ladireccion y responsabilidad del taller esté a cargo del Maestro de
Taller; y,

e) Que el taller se encuentre calificado por la Junta Nacional de Defensa del

Artesano.

Art. 9.- Los artesanos titulados, asi como las sociedades de talleres artesanales
calificados por la Junta Nacional de Defensa del Artesano que, para lograr mejores
rendimientos econdémicos por sus productos, deban comercializarlos en un local
independiente de su taller, seran considerados como una sola unidad para gozar de

los beneficios que otorga la Ley.
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Art. 10.- En los casos de talleres artesanales asociados o de produccion cooperativa
de artesanos, el capital y el nimero de artesanos no excedera del maximo sefialado

por la Ley de Defensa del Artesano
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2.05 Formulacién de hipotesis o preguntas directrices de la investigacion

2.05.01 Hipotesis Alternativa

Es el area de tinturado la de mayor riesgo para la alteracion de la calidad de la

pelicula lagrimal de los trabajadores de la empresa textil SINTOFIL

2.05.02 Hipotesis Nula

No es el area de tinturado, la de mayor riesgo para la alteracién en la calidad de la

pelicula lagrimal de los trabajadores de la empresa textil SINTOFIL

2.06. Caracteristicas de las variables

2.06.01 Variable Independiente

Agudeza Visual: “es un examen que se utiliza para valorar la capacidad que tiene
una persona para detectar y distinguir los detalles de un objeto” podemos medirlo a
través de optotipos como el de snell que es una de las mas utilizadas (Moses, 1987,p.12)
Dimensiones
Tipos de alteraciones agudeza visual.
Indicadores
Se mide por la capacidad para identificar letras 0 numeros en una tabla optométrica

estandarizada desde una distancia de visualizacion especifica
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2.06.02 Variable Dependiente

Pelicula lagrimal:

Segun Guerrero (2012) menciona que:

“Es un liquido transparente incoloro e inoloro secretado por la glandula lagrimal

principal y las accesorias”.

Dimensiones
Tipos de alteraciones de calidad de lagrima.
Indicadores

Calidad de la pelicula de lagrima (BUT) Tiempo de ruptura
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Capitulo 111: Metodologia

3.01 Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion que se realizo en este proyecto fue no experimental, ya que
las variables que fueron establecidas no fueron manipuladas como la agudeza visual y la

calidad de la lagrima.

El tipo de investigacion que se aplica es descriptivo ya que se tiene como objetivo
determinar en qué grado afecta el area de trabajo en la calidad de la lagrima y la agudeza

visual.

Es bibliografica ya que toda la informacidn recolectada sobre la investigacion

cientificamente esta basada en libros, articulos cientificos, y consultas en internet.

Es correlacional ya que se podré medir las variables mediante la aplicacion del test BUT

y relacionar si las areas de trabajo alteran la calidad de la lagrima.

3.02 Poblacion y muestra

La poblacién la conformaron el personal de la empresa Textil Sintofil S.A en los que

estan comprendido de 200 trabajadores artesanales.

3.02.02 Muestra

La toma de muestra se la realizo con los criterios de inclusion y exclusion en la cual se
termind con 62 (124 ojos) trabajadores artesanales de muestra, comprendidos entre las
diferentes areas de la empresa como son: area de tinturado, area de tejedora, area de
mantenimiento e incluyendo al portero, secretaria, supervisor y médico general.
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3.02.04 Criterios de la muestra

Para la toma de muestra se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion.

3.02.04.01 Inclusion

e Trabajadores de la empresa de las diferentes areas
e Edades de 18-60afios en adelante.

e Sexo masculino y femenino

3.02.04.02 Exclusién

e Trabajadores que no asistieron por motivos personales
e Trabajadores que no se encuentran entre las edades de 18 a 60 afios.
3.02.04.03 criterios de no inclusion

e Trabajadores que no desearon participar del estudio
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3.03 Operacionalizacion de variables
Tabla 4 Operacionalizacion de variables
Variable Concepto Dimensiones indicadores Técnicas e
Independiente instrumentos

Agudeza visual

Variable
Dependiente

Pelicula lagrimal

Agudeza Visual se
define como el
poder resolvente del
0jo o la capacidad
para ver dos objetos
préximos como
separados

Es un liquido salino
secretado por la
glandula lagrimal y
las accesorias que
humedece la

superficie ocular

expuesta, para evitar

posibles

alteraciones.

Capacidad para
identificar letras
desde una
distancia de
visualizacion

especifica.

Calidad de la

lagrima

Agudeza visual

Comprobar
calidad de la
lagrima por medio

del test de BUT.

-Historia clinica
-Optotipo de

Snell

-Oftalmoscopio
con azul de
cobalto

-Tirillas de BUT.

Fuente: Propia

Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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3.04 Instrumentos de investigacion:

Historia clinica

- Trillas de BUT
Lagrimas artificiales
- Oftalmoscopio con azul cobalto
- Pafios faciales
- Gel antiséptico
- Caja de pruebas
- Montura
- Set diagnostico
- Oclusor
- Optotipo

3.05 Procedimientos de la investigacion

Invitacion a los trabajadores de
la empresa por parte del area
administrativa para que se
realicen los examenes
optometricos

Recoleccion de datos con las
Hisgorias clinicas realizadas

Oficio dirijido a la empresa
TEXTIL SINTOFIL PIFO

Toma de muestra, de Agudeza Organizar Historias clinicas
Visual y calidad de lagrima con mediante los datos
tiras de fluoresceina recolectados

Analisis de la informacion
mediante las historias clinicas

Figura 6. Procedimiento de la investigacion
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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3.06 Recoleccion de la informacion
Se realiz6 la toma de muestra a los trabajadores de la empresa textil SINTOFIL, primero
se procedi6 a organizar el area donde se realizaron los examenes, luego se procedio a la
toma de datos personales y generales, y por Gltimo se procedié ordenadamente a realizar
los examenes como fueron; la toma de Agudeza Visual, utilizando la cartilla de Snellen,
Oclusor, Set diagndstico y finalizando se realizo la prueba de BUT utilizando las tiras de

Fluoresceina.
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3.07 Disefio de la Historia Clinica
HISTORIA CLINICA Ne°.......
Fecha..................
A1) 1110 (N Apellidos: ....ovvviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnes
Género: M.......... F ... Edad: .......
[ O Teléfono: coeeeeeveviiiiiiiinnnnnnnn.
D@ CCIOM: ceeieiiieiieeieiieeieereereesenneeneesssssenssssssssesscssssssscessesssscscssassssssssssssssssssnne
Tiempo de trabajo €N 1 BMPIESA: eveieeierereeereeerrerencereaserencnsensasascnsassasasansesansasnns
Area de trabajo: c...ocoeieiiiiiiiiiiiiiii e eas
Anamnesis:
Antecedentes Personales:
Oculares Generales
e Examen Externo:
[0 ) PPN
(0 ) s
e Agudeza Visual:
AV VL SC | Distancia AV VP SC Distancia
oD oD
Ol Ol
AO AO

e Evaluacion de la calidad de lagrima:

Test de calidad de lagrima
Break-Up Time (BUT)

0OJO DERECHO 0JO I1IZQUIERDO
Seg Seg
Diagnostico Diagnostico
e Retinoscopia Estatica: OD: ------mmmmmmmmmmm oo oo
(@]

o RXFINAL.:

ESFERA CILINDRO EJE ADD AVL AVP
oD
ol

D.P

e Diagnostico: Firma del Paciente
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Capitulo 1V: Procesamiento y analisis
4.0.1 Conclusiones del andlisis estadistico
Tabla5 Area de trabajo con mayor niimero de personas.
Area de trabajo # de personas Porcentaje
Tintoreria 19 31%
Telares 11 18%
Medidor de telas 9 15%
Hilatura 4 6%
Mantenimiento 5 8%
Almacén 4 6%
Bodegueros 3 5%
Gomadores 2 3%
Médico general 1 2%
Supervisor 1 2%
Secretaria 1 204
Costurera 1 2%
Guardia de seguridad 1 2%
Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Areas de trabajo

H Tintoreria H Telares Medidor de telas
M Hilatura B Mantenimiento Almacén

W Bodegueros W Gomadores W Médico general
M Supervisor M Secretaria M Costurera

 Guardia de seguridad

31%

18%
15%
8%
6% 6% 5y
-. 3% 2% 2% 2% 2% 2%
--—————

Figura7. Area de trabajo con mayor nimero de personas
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Andlisis

De los 62 pacientes evaluados en el presente estudio se puede observar que el area con
mayor nimero de trabajadores es el area de tintoreria con un 31% mientras que las areas
con menor prevalencia son médico general, supervisor, secretaria, costurera y guardia de

seguridad con un 2% respectivamente.
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Tabla 6 Distribucion de pacientes Masculino y Femenino

Genero Frecuencia Porcentaje
Femenino 4 6%

) 58 94%
Masculino
Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Distribucion de pacientes

® Femenino = Masculino

94%

6%
I

Figura8. Distribucién de pacientes masculino y femenino
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Analisis

En la tabla 5 se observa que 62 trabajadores evaluados, 58 trabajadores son de sexo
masculino correspondientes al 94% y solos 4 trabajadores son de sexo femenino que

corresponde al 6%.
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Tabla 7 Edad de los trabajadores en los que se realizo el estudio

Edad Frecuencia Porcentaje
25-30 2 2%
30-35 5 5%
35-40 10 16%
40-50 20 32%
50-60 20 32%
65 5 13%
Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Edades de los trabadores
m25-30 m30-35 m35-40 m40-50 m50-60 =>60

32% 32%

16%
5%
2%
I

Figura 9. Edades de los trabajadores en los que se realiz6 el estudio
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

13%
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Analisis

Al analizar la tabla 6 se puede observar que el rango de edades 40 a 50 afios y 50 a 60
tienen mayor prevalencia con el 32% respectivamente y con menor relevancia es el

rango de edades de 25a 30 afios con el 2% de 62 trabajadores estudiados.

Tabla 8 Tiempo de trabajo en la empresa

Tiempo de trabajo # de personas Porcentaje
1-5 afios 7 11%
6-10 afios 10 16%
11-20 afios 15 24%
21-30 afios 20 32%
31y mas afios 10 16%
Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Antiguedad del trabajador en la empresa

B 1-5afios M6-10 afios 11-20 aflos MW 21-30 afios M 31y mas afios

32%

24%

16% 16%

Figural0. Tiempo de trabajo en la empresa
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

11%

Andlisis

De los 62 trabajadores evaluados se puede observar que los mas antiguos de los
trabajadores han estado en la empresa de 21 a 30 afios con un 32% y con menor

relevancia del tiempo de trabajo se encuentra en 1 a 5 afios con un 11%.
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Tabla 9 Tabla de Agudeza Visual
SNELLEN NUMERO DE TRABAJADORES PORCENTAJE
20/20 10 16%
20/25 18 29%
20/30 12 19%
20/40 11 18%
20/50 2 3%
20/70 1 2%
20/80 2 3%
20/100 2 3%
20/150 2 3%
20/200 2 3%
Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Agudeza Visual

m20/20 m20/25 m20/30 m 20/40 m20/50 m20/70 m20/80 m20/100 m20/150 = 20/200

29%

19%
18%

I I 3% 2% 3% 3% 3% 3%
()

Figurall. Agudeza Visual

16%

Al analizar la tabla 8 se puede observar que los valores en agudeza visual con mayor

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Andlisis

prevalencia se encuentran en el 20/25 con un 29%, mientras que encontramos agudeza

visual con menor prevalencia en 20/80 que corresponde al 2%.
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Tabla 10 Defecto Refractivo

Defecto Refractivo N° de trabajadores Cambiar
Astigmatismo 25 38%

Hipermetropia 20 35%

Miopia 17 27%

Total 62 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Defectos refractivos

m Astigmatismo  ® Hipermetropia = Miopia

38%
35%

27%

Figura 12. Defectos refractivos
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Andlisis

De acuerdo a los defectos refractivos que presentan los trabajadores de la fabrica
SINTOFIL, se puede encontrar que en 25 trabajadores se presentd astigmatismo que
corresponde al 38% siendo el que mayor prevalencia, 20 trabajadores segun se pudo
observar que el defecto refractivo que se presento fue hipermetropia con un 35 % y con

menor prevalencia 17 trabajadores presentaron miopia que corresponde al 27%.
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Tabla 11 Test de BUT ambos ojos en area de Tintoreria

. . > <
Ojos examinados Ruptura en >10segundos Buena  Ruptura < a 10 segundos Mala

calidad calidad
Ojo Derecho Test de 2 17
BUT
i 0,
19 ojos (50%) 11% 89%
Ojo lzquierdo Test de 5 14
BUT
19 ojos (50%) 26% 74%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Test de BUT area de Tintoreria
B Ruptura en >10segundos Buena calidad ®Ruptura <a 10segundos Mala calidad
89%
74%
26%
Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT
Figural3. Test de BUT ambos 0jos en area de tintoreria
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Anélisis

En latabla 11 y figura 13 se puede observar que al aplicar el test de BUT existe mala

calidad de lagrima en ambos 0jos con un 89% en ojo derecho y 74% en ojo izquierdo.
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Tabla 12 Test de BUT ambos ojos en area de telares

Ruptura en
Ojos examinados >10segundos Buena Ruptura < a 10. segundos
. Mala calidad
calidad
Ojo Derecho Test 4 7
de BUT
i 0,

11 ojos (50%) 36% 64%
Ojo lzquierdo Test 5 6

de BUT

11 ojos (50%) 45% 55%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Test de BUT area de Talares

Ruptura en >10segundos Buena calidad ™ Ruptura <a 10segundos Mala calidad

64%

55%

45%
36%

Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT

Figura 14. Test de BUT é&rea de Telares
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Analisis

Al analizar la tabla 12 y figura 14 se puede observar que en area de telares existe mayor
prevalencia de mala calidad de lagrima tanto en ojo derecho con un 64% y en 0jo

izquierdo con un 55%.
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Tabla 13 Test de BUT ambos ojos en area de Medidor de telas

. . >
Ojos examinados Ruptura en >10segundos  Ruptura < a 10 segundos Mala

Buena calidad calidad
Ojo Derecho Test de 5 4
BUT
9 o0jos (50%)
56% 44%
Ojo lzquierdo Test de 6 3
BUT
9 0jos (50%) 67% 33%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Test de BUT area de Medidor de telas
¥ Ruptura en >10segundos Buena calidad ™ Ruptura < a 10segundos Mala calidad
67%
56%
44%
l 33%
Ojo Derecho Test de BUT Ojo lzquierdo Test de BUT
Figuralb. Test de BUT en area de medidor de telas
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Analisis

Al analizar figura 15 se puede observar que al aplicar el test de BUT en area de medidor
de telas existe mayor prevalencia de buena calidad lagrima tanto en ojo derecho con un

59% v en ojo izquierdo con un 67%.
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Tabla 14 Test BUT ambos ojos en &rea de Hilatura

Ojos examinados Ruptura en >10segundos  Ruptura < a 10 segundos Mala

Buena calidad calidad
Ojo Derecho Test de 1 3
BUT

i 0,
4 ojos (50%) 2506 750
Ojo lzquierdo Test de 2 9
BUT
4 ojos (50%) 50% 50%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Test de BUT area de Hilatura
B Ruptura en >10segundos Buena calidad Ruptura <a 10segundos Mala calidad
75%
50% 50%
27%
Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT
Figural6. Test de BUT ambos 0jos en area de Hilatura
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Analisis

Se puede observar que al aplicar el test de BUT en area de Hilatura existe mayor
prevalencia de mala calidad lagrima en ojo derecho con un 75% y en ojo izquierdo
podemos observar que existe igualdad tanto en mala y buena calidad de lagrima con un

50%.
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Tabla 15 Test de BUT ambos ojos en &rea de Mantenimiento
Ojos examinados Ruptura en 210_segundos Ruptura<a 10_ segundos Mala
Buena calidad calidad
Ojo Derecho Test de 3 5
BUT
i 0,
5 0jos (50%) 60% 40%
Ojo lzquierdo Test de 1 4
BUT
5 0jos (50%) 20% 80%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Test de BUT area de Mantenimiento

Ruptura en >10segundos Buena calidad ™ Ruptura <a 10segundos Mala calidad

80%

60%

40%

20%

Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT

Figural?7. Test de BUT ambos o0jos en area de Mantenimiento
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Analisis

Se puede observar que al aplicar el test de BUT en area de Mantenimiento existe
prevalencia de buena calidad de lagrima en ojo derecho con 60% Yy en ojo izquierdo, la

mala calidad de lagrima prevalece con un 80%.
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Tabla 16 Test de BUT ambos ojos en area de Almacén
Ojos examinados Ruptura en ZlO_segundos Ruptura<a 10_ segundos Mala
Buena calidad calidad

Ojo Derecho Test de 3 1
BUT

i 0,
4 ojos (50%) 7506 2506
Ojo lzquierdo Test de 0 4
BUT
4 ojos (50%) 0% 100%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Test de BUT area de Almacén

Ruptura en >10segundos Buena calidad Ruptura <a 10segundos Mala calidad

100%

75%

25%

0%

Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT

Figura 18. Test de BUT ambos ojos en &rea de almacén
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Analisis

Al aplicar el test de BUT en area de almacén se puede observar que en existe mayor
relevancia de buena calidad de lagrima en ojo derecho con un 75% Yy en ojo izquierdo un

100% de mala calidad de lagrima.
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Tabla 17 Test de BUT ambos ojos en area de Bodega

Ojos examinados Ruptura en >10segundos ~ Ruptura < a 10 segundos Mala

Buena calidad calidad
Ojo Derecho Test de 1 2
BUT
3 0jos (50%) 33% 67%
Ojo lzquierdo Test de 2 1
BUT
3 0jos (50%) 67% 33%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Test de BUT area de Bodega

B Ruptura en >10segundos Buena calidad ™ Ruptura < a 10segundos Mala calidad

67% 67%
] I I ]
Ojo Derecho Test de BUT Ojo lzquierdo Test de BUT

Figural9. Test de BUT ambos 0jos en &rea de Bodega
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Analisis
Al aplicar el test de BUT en area de bodega se puede observar que en existe mayor

relevancia de mala calidad de lagrima en ojo derecho con un 67% Yy en ojo izquierdo un

67% de buena calidad de lagrima.
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Tabla 18 Test de BUT ambos ojos en area de Gomadores

Ojos examinados Ruptura en >10segundos Ruptura < a 10 segundos Mala

Buena calidad calidad
Ojo Derecho Test de 9 0
BUT
2 0jos (50%) 100% 0%
Ojo lzquierdo Test de 0 9
BUT
2 0jos (50%) 0% 100%
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Test de BUT area de Gomadores
Ruptura en >10segundos Buena calidad ™ Ruptura <a 10segundos Mala calidad
100% 100%
0% 0%
Ojo Derecho Test de BUT Ojo Izquierdo Test de BUT
Figura20. Test de BUT ambos ojos en area de Gomadores
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
Analisis

Se puede observar que al aplicar el test de BUT en area de Gomadores existe mayor
prevalencia de buena calidad de lagrima en ojo derecho con un 100% Yy en ojo izquierdo

podemos con mayor prevalencia tenemos un 100% de mala calidad de lagrima.
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Tabla 19 Comparacion del test de BUT en las diferentes areas de trabajo de la fabrica

textil SINTOFIL

Ojos examinados Ruptura en 210_segundos Ruptura<a 10_ segundos Mala
Buena calidad calidad

O.D y Ol Tintoreria 7 31
38 0jos (100%) 18% 82%
O.DyO.l Telares 9 13
22 ojos (100%) 41% 59%
0O.D y O.1 Medidor de telas 11 7
18 ojos (100%) 61% 39%
O.Dy O.l Hilatura 3 5

8 0jos (100%) 37% 62%
O.D y O.I Mantenimiento 4 6
10 ojos (100%) 40% 60%
O.D y O.1 Almacen 3 5

8 0jos (100%) 38% 62%
0O.D y O.1 Bodegueros 3 3

6 0jos (100%) 60% 50%
O.D y O.1 Gomadores 2 2

4 0jos (100%) 50% 50%

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Cuadro comparativo del Test de BUT

1 0.Dy Ol Tintoreria mO.DyO.l Telares
0O.Dy O.1 Medidor de telas mO.D y O.I Hilatura
1 0.Dy O.1 Mantenimiento O.Dy O.1 Almacen
m0.Dy O.I Bodegueros m0.Dy O.1 Gomadores

82%

61% 59% 62% 60% 62%
50% 50% 50% 50%
41% 37% 40% 38% 39%
o I I I I I I I

Ruptura en 210 segundos Buena calidad Ruptura <a 10 segundos Mala calidad

Figura2l. Comparacion del test de BUT en las diferentes areas de trabajo de la fabrica textil
SINTOFIL
Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anélisis

Con el cuadro comparativo realizado, se pudo determinar el tiempo de ruptura de la
lagrima en las diferentes areas de trabajo de la fabrica SINTOFIL. Se pudo observar que
existe mayor prevalencia de mala calidad de lagrima en el area de tintoreria con un 82%
y el area de medidor de telas existe mayor incidencia de trabajadores con buena calidad

de lagrima con un 61%.
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4.02 Conclusiones del andlisis estadistico

Al realizar el estudio a los trabajadores de la empresa SINTOFIL los cuales estan
expuestos a diferentes factores ambientales se llego a la conclusion que el mayor
porcentaje de trabajadores pertenecen al sexo masculino con el 94% , el area donde
mayor afectacion de la calidad de lagrima tienen los trabajadores es en el area de
tinturado con un 31% , en el cual por diferentes factores quimicos usados se ve afectada
la calidad de lagrima, se observo que los afios de trabajo en la empresa también son
afectados en los trabajadores relacionandolo con la agudeza visual que reportaron al
momento de realizar el examen visual con un 29% , el area de telares también se
observd un porcentaje considerable de alteracion en la lagrima con un 64% en el ojo
derecho y 55% en el ojo izquierdo , con los demas datos obtenidos se observo que el
mayor porcentaje de defectos refractivos es el astigmatismo, seguido por la
hipermetropia y un indice bajo de miopia. Acotando también que todas las pruebas y

resultados que se obtuvo son netamente originales.

4.03 Respuestas a la hipdtesis o interrogantes de Investigacion

¢Influye el exceso de horas laborales en la agudeza visual?

Después de haber realizados la tabulacion y analizado las historias clinicas se observo
que si hubo un cambio de agudeza visual en los trabajadores, que trabajan jornadas

largas en la empresa debido al esfuerzo que realizan para observar mejor.
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¢La calidad de lagrima puede afectarse segun el area de trabajo?

En la empresa SINTOFIL se observo que la calidad de lagrima si se ve afectada en
cada una de las areas de trabajo ya que en cada departamento tienen la presencia de

diferentes factores que afectan de una u otra manera la pelicula lagrimal.

¢El vapor con el que tinturan las telas afecta la calidad de lagrima?

Se observd que el area en la que los trabajadores estan mas afectados es la de
tintoreria debido a los diferentes vapores o quimicos con los que se manejan para poder

confeccionar prendas de calidad.
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Capitulo V: Propuesta

5.01 Titulo

Disefio de un video informativo para los trabajadores de la fabrica textil SINTOFIL.

5.02 Antecedentes de la propuesta

El andlisis comparativo de la calidad de la lagrima y agudeza visual en trabajadores

artesanales de la fabrica textil sinfotil, en la parroquia de pifo en el periodo 2019.

A consecuencia de los diferentes materiales que se usan en las distintas areas de trabajo
y las largas horas de trabajo de la fabrica SINTOFIL esto causa que la calidad de la

lagrima y la agudeza visual tiendan a alterase

En proyectos anteriores presentados no se encontré alguna propuesta parecida. Mediante
sitios webs se encontraron diferentes videos relacionados, pero no con la informacion
que sera (til para los trabajadores, por lo tanto, se realizara un video informando sobre
los dafios y consecuencias que podrian presentar a largo plazo la calidad de lagrima y

agudeza visual si no se toma conciencia de cuidar su salud visual

El video informativo que se realizara tiene contenido o temas muy importantes para los
trabajadores de la fabrica SINTOFIL ya que se dara a conocer las protecciones

adecuadas que deben tener durante las horas de trabajo.

ANALISIS COMPARATIVO DE LA CALIDAD DE LA LAGRIMA Y AGUDEZA VISUAL EN TRABAJADORES
ARTESANALES DE LA FABRICA TEXTIL SINTOFIL, EN LA PARROQUIA DE PIFO EN EL PERIODO 2019.
DISENO DE UN VIDEO INFORMATIVO PARA LOS TRABAJADORES DE LA FABRICA TEXTIL SINTOFIL.



@
TECNOLOGICO SUPERIOR -fﬁ
@ |CERBITERR %e’rrio
66

5.03 Justificacion

La iniciativa del video informativo se llego a desarrollar luego de conocer el
déficit del conocimiento de los trabajadores, con respecto a los efectos a nivel ocular de
los materiales y quimicos que se usan en las diferentes areas de trabajo, que como

consecuencia afectan a la calidad de la lagrima.

El disefiar un video informativo dirigido de manera particular a los trabajadores de la
empresa, el mismo que sera reproducido en el area del comedor dos veces al mes,
servira para analizar, informar el cuidado y precauciones que deben tener durante las
horas de trabajo y ademas los peligros que estan expuestos en las diferentes areas

laborales.

5.04 Descripcion

El video sera breve y claro en el cual se busca dar a conocer sobre todos los cuidados

que deben tener los trabajadores en cada area en la que realiza sus actividades.

El tiempo de duracién del video sera de dos minutos con imagenes reales para su mejor

comprension.

Formulacion del proceso de aplicacion de la propuesta

5.04. 01 Objetivo General

Realizar un video informativo que expliquen las alteraciones en la calidad de la lagrima

en trabajadores de la fabrica textil SINTOFIL.
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5.04.02 Objetivos especificos

- Concientizar a los trabajadores que usen barreras de protecciéon al momento
de realizar las diferentes actividades en su area de trabajo.
- Enfocar cuales son las alteraciones de la calidad de lagrima y agudeza visual

y de esta manera prevenir posibles complicaciones.

5.04.03 Materiales y métodos.

Se usara un programa denominado Windows Movie Maker, especializado en edicion de
informacidn en video; en dicho programa se colocé informacion en un CD de la
alteracion lagrimal y las posibles consecuencias que pueden tener si no usan las debidas

protecciones durante sus labores diarias, la duracion del video es de 2 minutos.

5.04.04 Guion del Video

Alteracién de la lagrima

El area de mayor evidencia de alteracion de la calidad de lagrima, que es donde
estan expuestos es la de tinturado, presentan vapores en el aire y otros quimicos. Debido
a este panorama, podrian presentar alteraciones oculares ya sea por la exposicion a
diferentes quimicos, ambiente y también el hecho que se les brinda las protecciones

adecuadas, pero por no usar, los trabajadores estan mas expuestos.

Proceso productivo de telas

La materia prima (pacas de las fibras tanto de algodon como sintéticas) se

alimenta a maquinas llamadas pick-up (abridoras), en donde se limpia de basura o
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alguna otra impureza que esté en las pacas y al mismo tiempo se desmenuza causando

irritacion en la pelicula lagrimal

5.05 Impactos

5.05.01 Social

Los trabajadores de las fabricas textileras a mas de usar barreras de proteccion
para su cuerpo deben usar gafas para proteger la superficie acular y acudir a un

profesional para ser tratadas las molestias que presenten.

5.05.02 Nacional

Segun (Landivar, 2008) en Ecuador las empresas no brindan la debida informacion a
los trabajadores de fabricas a cerca de las protecciones que deben tener al momento de
estar expuesto a diferentes productos o quimicos en las areas en las que se desempefian

ya que estas afectan las mucosas del organismo y en este caso a nivel ocular.

5.05.03 Local

El estudio se realizo en la fabrica textil SINTOFIL dando una mejor informacién
sobre las alteraciones de la lagrima y la agudeza visual en los trabajadores; ya que ellos
son los primeros beneficiados con este video, ayudando a prevenir posibles

complicaciones a nivel ocular por exposicion a vapores quimicos.
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CAPITULO VI: Aspectos Administrativos

6.01 Recursos

Para realizar este proyecto se utilizo recursos, humanos, econémicos, técnicos; estos
fueron usados para la recoleccion de datos para las historias clinicas y también el poder

recolectar imagenes reales para la elaboracion de la propuesta.

6.01.01 Recursos Tecnoldgicos

- Optotipos
- Set de diagnostico (Oftalmoscopio y Retinoscopio)
- Historia Clinica

- Caja de pruebas

6.01.02 Recursos humanos

- Trabajadores de la empresa

- Administrador de la empresa
- Médico de la empresa

- Examinador

- Tutor del proyecto

6.01.03 Materiales:

- Esferos

- Impresora
- Tinta

- Papel
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- Computador

- CD

- Flash Memori
- Carpetas

- Tijeras

- Cémara

- Oclusor

- Tiras de fluoresceina

6.01.04. Recursos financieros

- Movilizacidn (transporte urbano y publico taxi)

- Servicio de internet
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6.02 Presupuesto

Tabla 20 Presupuesto
Recurso Cantidad Valor unitario Valor total
Optotipo 1 7.50 7.50
Set de diagnostico 1 900.00 900.00
Historia clinica 80 0.2 1.60
Caja de pruebas 1 400.00 400.00
Esferos 4 0.35 1.40
Impresora 1 150.00 150.00
Tinta 3 8.00 24.00
Computador 1 500.00 500.00
CD 2 2.50 5.00
Flash Memori 1 6.00 6.00
Carpetas 4 0.35 1.40
Tijeras 1 0.40 0.40
Cémara 1 60.00 60.00
Oclusor 1 5.00 5.00
Caja de Fluoresceina 1 20.00 20.00
Total 2.060.3 2.082.3

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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6.03 Cronograma

Tabla 21 Cronograma

Mes Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre | Enero

semanas/ |4 ol gl 4l gl ol 3lal 1] 2| 3| 4| 1] 23| 4| 2|23lalsl2]3lalr]2lslal1]2]s
Actividades

Entrega
formulario X | X
001

Aprobacion
del X | X
formulario

Asignacion
de tutory X
lector

Capitulo | X | X

Capitulo 11 X | X

Capitulo 111 X | X

Capitulo IV

Capitulo V X | X | X

Capitulo VI X | X

Capitulo VII !

Revisién X | X | X
lectora

Defensa de X | X
tesis

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones

7.01 Conclusiones

Finalizado el proyecto de investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

- Que la calidad de lagrima si se ve afectada por el tiempo y exceso de horas de
los trabajadores en la empresa, también que su agudeza visual en vision de
cerca y lejos se ven alterados.

- Se confirmo que la calidad de lagrima si fue afectada en mayor porcentaje en
el area de tinturado ya que por sus diferentes quimicos estos vulneran de
mayor manera la lagrima.

- Se comprobd que el vapor, en si el estar expuesto al vapor caliente los

trabajadores, su calidad lagrima y agudeza visual se ven alterados.

7.02 Recomendaciones

- Serecomienda de manera en particular a los trabajadores de la empresa a
cuidar mejor su salud visual, utilizando sus debidas protecciones,
recordandoles que el globo ocular son una parte muy importante de nuestro
cuerpo y por eso debemos cuidar méas de ellos, también deben ayudarse de
una buena alimentacion.

- Los jefes administrativos tienen la mayor labor que se les ejecuto, el poder
reproducir el video realizado por lo menos cada dos meses para los

trabajadores, que tomen mayor conciencia de su salud visual y personal.
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ANEXOS

Anexo | Instalaciones de fabrica

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anexo Il Instalaciones de fabrica

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Anexo 11 Instalaciones de fabrica SINTOFIL

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anexo 1V Aplicacion del Test de BUT

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Anexo V Toma de Agudeza Visual

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anexo VI Area de Telares

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Anexo V11 Area de Hilatura

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anexo V111 Area de almacenamiento de algoddn

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Anexo 1X Area de tinturado de tela

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)

Anexo X Bodega

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Anexo XI Enrollamiento de tela para la venta

Fuente: Propia
Elaborado por: (Espinosa, 2019)
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Quito, 6 de Noviembre 2019

Sefiores
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR CORDILLERA
Presente.

De mi consideracion:

Me permito emitir el siguiente certificado correspondiente a la entrega e
implementacion del Video informativo para los trabajadores de la Fabrica Textil
SINTOFIL, ya que ha cumplido con los requisitos solicitados por parte de nuestra
institucion. Analisis comparativo de la calidad de la lagrima y agudeza visual en
trabajadores artesanales de la Fabrica Textil SINTOFIL, en la parroquia de Pifo
en el periodo 2019.

El video informativo para los trabajadores de la Fabrica Textil SINTOFIL, se

encuentra terminado e implementado satisfactoriamente en la institucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad.

Atentamente,

Dra. Miriam Bayas
Meédico General de la empresa Sinfotil C.A

Calle de/ Establo Lote 50 y Calle de/ Charro
Edif. Site Center, Torre Il Ofic. 109
Casilla 17-01-3014

Teléfono: (593 2) 3815 470

Fax: (593 2) 3815 471

Cumbaya - Ecuador




URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: TESIS-FINAL-2.docx (057'138253)
Submitted: 16/10/2019 19:57:00

Submitted By: dayana-espinosa@hotmail.com
Significance: 6%

Sources included in the report:

Tesis-Kevin.pdf (D30299742)

Tesis.docx (D56630391)
https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2099.1/13828/TRABAJ0%20FINAL%20PDF.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/ISSSTE_564_13_0JOSECO/
ISSSTE_564_13_RR.pdf

https://www.clorurodesodio.org/carbonato-de-sodio/
http://www.socv.org/la-obstruccion-del-lagrimal/
https://www.drogueriaelbarco.com/blog/silicato-sodio-usos-formula-propiedades/
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v30n3/a03v30n3.pdf

http://media.axon.es/pdf/80824.pdf
http://industextilcarlos.blogspot.com/p/el-proceso-de-produccion-de-textiles.html
https://www.quiminet.com/articulos/usos-y-aplicaciones-del-hidrosulfito-de-sodio-30261.htm
https://www.quiminet.com/articulos/todo-lo-que-queria-saber-acerca-de-la-sosa-
caustica-2663612.htm

http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v25n4/mgi13409.pdf
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/70933/BLANCH%20RUIZ%252C%20)ULIA%
20TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://apttperu.com/estampado-con-colorantes-reactivos/
http://www.dfdyes.com/news/what-are-disperse-dyes-14680927.html
http://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/3353/1/34-
OPT-17-17-1722810296.pdf
https://www.dspace.cordillera.edu.ec/bitstream/123456789/4546/1/29-
OPT-18-18-1723855662.pdf
https://docplayer.es/amp/133426409-Carrera-optometria-proyecto-de-investigacion-previo-a-
la-obtencion-de-titulo-de-tecnologo-en-optometria.html
https://repository.usta.edu.co/bitstream/
handle/11634/18366/2019PiraguaAlarconAngieDayana.pdf?sequence=11&isAllowed=y

Instances where selected sources appear:
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"[\(~ | CORBiLLER

INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
CORDILLERA

Carrera de Optometria
ORDEN DE EMPASTADO

Una vez verificado el cumplimiento de los requisitos establecidos para el proceso del Trabajo de
Integracion Curricular, se AUTORIZA realizar el empastado del Trabajo de Integracién
Curricular, del alumno(a) Dayana Estefania Espinosa Guambi, portador de la cédula de identidad
N° 1723601652 previa validacion por parte de los departamentos facultados,
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Quito, 11 de Noviembre del 2019 X TAY
INSTITUTO TECHOLOGICO SUPERIC & ‘
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PR A LI

Sra, Mariela%ﬁ ecﬁa ) Ing. Samira Villalba
CAJA ‘ PRACTICAS PREPROFESIONALES
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INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
“CORDILLERA" 7 ,“QQ!%DILLERA”
RERA Mﬁ@

da leidy Torrente Opt. Sandra Buitrén MsC

LGS PRORERA|

pRECTOR DI Rikera

Ing William Parra Lépez
BIBLIOTECA

Nuestro reto formar seres kumanos con iguales
derechos, deberes y obfigaciones




