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CAPITULO |

EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La agresion es parte natural de la vida de todo nifio saludable en tanto que es su
forma de comunicacion, la expresién de una de sus emociones mas auténticas.
Por ejemplo cuando era bebé y estaba hambriento o mojado, lloraba; luego al
afo, era capaz de coger los objetos y arrojarlos al suelo si es que algo lo enojaba.
Pero a partir de los dos afios, los nifios mejoran sus capacidades motrices como
desplazarse, correr, halar, patear, y sus capacidades linglisticas al expresar sus
necesidades, sentimientos, su célera y sus disgustos. También, como parte de su
etapa egocéntrica, sentird que todo le pertenece, que todo gira en torno a él y es
para él, se iniciardn las peleas con otros niflos y empezard a expresar su
agresividad de diversas maneras, golpeando, pateando, empujando o

mordiendo.

Cierto grado de agresion es normal, y los niflos que pelean por las cosas que
guieren tienden a ser mas sociables y competentes. Entre los tres y los cinco
afos, conforme los nifos pueden expresarse mejor con palabras, la agresidn

disminuye en frecuencia y duracidn de los episodios agresivos.

Las diferencias individuales son bastante estables. Los nifios que a la edad de dos
afos golpean y cogen los juguetes de los demas, siguen actuando con

agresividad a los cinco aios.
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Sin embargo, no todos los nifios aprenden a controlar la agresién. Algunos se
vuelven cada vez mds destructivos. Esto puede ser una reaccién ante problemas
graves en la vida del nifio; también puede causarle al nifio problemas graves,
cuando los otros nifios o los adultos reaccionan con desagrado o rechazo. Incluso

en un nifno normal, a veces la agresion puede salirse de las manos.

La agresividad tiene multitud de manifestaciones, que se pueden reducir a tres
principales: agresion fisica, agresion verbal y agresion actitudinal; esta ultima se
manifiesta en el negativismo y la evasidén. En la familia se pueden manifestar
todas las formas de agresién. La agresividad se puede dar entre los padres, entre

padres e hijos y en los hermanos entre si.

Las causas de la agresividad son multiples, las mds importantes son las

siguientes:

La agresividad entre los padres; puede deberse bien a las frustraciones
originadas en la familia o en la vida profesional y social de los padres. La
frustracién engendra una actitud negativa, cuya descarga en ocasiones es la
agresividad respecto de los que tenemos mas préximos; en la familia, la descarga
se da con frecuencia entre el marido y la mujer. También puede deberse al

intento de descargarse de la propia culpa.

Es en estas primeras etapas en las que, los nifios necesitan ser guiados vy
aprender alternativas adecuadas de expresar su enojo, sin hacer dafio a los
demads ni a si mismo, de lo contrario tendremos un nifio con problemas en sus
relaciones sociales, incapaces de cumplir normas y probablemente con una
autoestima muy fragil por ser rechazado por sus comparieros e inclusive por sus

propios familiares.
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Una de las grandes dificultades de los padres es saber como tratar la conducta
agresiva de sus hijos ya que, a menudo, nos enfrentamos a la desobediencia y a
la rebeldia.

La agresividad es un trastorno que, en exceso, y si no se trata en la infancia,
probablemente originara problemas en el futuro, cdmo el fracaso escolar, la falta
de socializacién, dificultad de adaptacion. Cuando se habla de agresividad, se
estd hablando de hacer dafio, fisico o psiquico, a una otra persona. De una accién
intencionada manifestada a través de patadas, arafiazos, gritos, empujones,
palabrotas, mordidas, corrida del pelo, etc., a otra persona.

Este comportamiento es relativamente comun y a menudo aparece cuando el
nifo cumple un afo. Cuando el bebé nace, trae impulsos amorosos y agresivos
que, con el tiempo y con el cuidado de los padres, empezara a construir vinculos
afectivos y a desarrollar sus relaciones personales. Esta es una fase muy
importante. Su personalidad serad construida a partir de su conocimiento del

mundo a su alrededor.

FORMULACION DEL PROBLEMA
éDe que manera la agresividad es un factor determinante en la conducta de

nifos de 3 a 5 afios?

OBJETIVOS

Objetivo General
Controlar la agresividad de nifios y nifias mediante la realizacién de una Guia de
orientacién destinada a padres de familia sobre el comportamiento agresivo de

nifos y nifias de 3 a 5 afios en el CDI “EMILIANO ZAPATA”.
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Objetivos Especificos
Definir la necesidad de elaborar de la Guia de la orientacién, destinada a padres
de familia sobre el comportamiento agresivo de nifios y niflas de 3 a 5 afios en

el CDI “EMILIANO ZAPATA”.

e Ejecutar las unidades, los temas, actividades, y un sistema de evaluacion de la
guia.

e Evaluar los conocimientos por medio de un taller a padres de familia de nifios
gue tienen problemas de agresividad.

e Establecer y/o fortalecer los temas que contienen esta guia.

e Desarrollar las potencialidades del nifio teniendo en cuenta su agresividad.

e CQrientar y concienciar a los padres de familia sobre el comportamiento

agresivo de sus nifios.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

En el aspecto social se puede decir que la agresividad va de la mano en el
comportamiento del mundo en que le rodea al nifio. Debido a que un
comportamiento excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la
manifestacidon de agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino
predice la existencia de una mayor probabilidad de fracaso académico y las
dificultades que los nifos que la presentan, encuentran para socializarse y
adaptarse a su propio ambiente.

Los beneficiados de este proyecto y su propuesta seran los nifios y sus padres,
gue sepan como sobrellevar este comportamiento.

La aplicacidén esta guia sera de mucho apoyo a los centros infantiles, padres de

familia, para lograr el cambio de comportamiento en el nifio.
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Académicamente puede servir de fuente de consulta.

En lo cultural recalcamos que los padres y familiares del nifio intenten mantener
la calma ya que el nifio va interiorizando estos estados emocionales. Si la
respuesta a sus malas conductas es sélo mas ruido y reproches fuera de tono, es
muy probable que el nifio regrese a su problema.

El tratamiento de la agresividad en un nifio, en los casos que sea persistente su
conducta agresiva, debe estar sometido a un profesional especializado. El tipo de
tratamiento que se utilizara dependerd del resultado de la evaluacién que se
haga. Lo primero que haran sera identificar, a través de observaciones, charlas y
entrevistas, los antecedentes (causas y reacciones a la frustracién) y los
consecuentes (qué es lo que gana con la agresion) del comportamiento agresivo

del nifio.

La agresividad en un nifio, es cada vez de mucho interés para padres de familia y
docentes ya que la conducta agresiva de un nifio es un comportamiento
aprendido y como tal se puede modificar, la intervencién de los padres bien
como de los profesores. El castigo fisico no es aconsejable en ninguno de los
casos porque sus efectos son generalmente negativos: se imita la agresividad y
aumenta la ansiedad del nifio. Si nos empefnamos en cambiar la conducta
agresiva de nuestro hijo, y mantenemos la paciencia y la perseverancia,
seguramente solucionaremos el problema.

Por lo tanto, las conductas agresivas son parte de una dinamica familiar que
refuerza y valida dichos comportamientos como una forma de resolver los
conflictos, al no contar con estrategias de superacién de las problematicas
familiares. Las conductas de estos niflos son sintomas de una problematica

familiar mayor.



LA AGRESIVIDAD Y COMPORTAMIENTO INFANTIL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS. GUIA DE ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA DEL CDI
“EMILIANO ZAPATA”DEL DM QUITO 2011-2012 Maria Gabriela Jumbo Conde

Un nifio expuesto a modelos agresivos al interior de su familia, en la TV, etc,;
aprende formas violentas de resolver los problemas, por lo tanto repiten dichas
formas en su relacién con pares y adultos. Los efectos de dicha exposicidn se
centran fundamentalmente en relaciones interpersonales negativas que

establecen con los otros.

A su vez, los nifios que son victimas de la violencia y agresividad de sus padres o
entre estos presentan baja autoestima, temor en el contacto con otros como
animo triste, dificultad en la expresion afectiva, sentimiento de indefensién, baja

motivacion y en algunos casos, bajo rendimiento escolar.
FACTIBILIDAD

El control de la agresividad en los niflos surge de un problema observado en el
centro infantil que realiza las practicas su autora, eficazmente ha ido aportando
con contenidos reales , dandose a conocer como un problema que se a dado

toda una vida.

Este proyecto esta analizado desde un factor econdmico que cubre todas las
necesidades que presenta la propuesta, siendo un apoyo mas para la los padres
de familia de nifios con este problema. Este proyecto esta financiado por la

autora del mismo.

Este proyecto y su propuesta cronolégicamente estan destinados para su
terminacidon paso a paso y expuestos a padres de familia en 1 afio siendo para

Noviembre del 2012.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

Hablamos de AGRESIVIDAD cuando el nifio muestra tendencia a atacar a otro
individuo o individuos, con la intencién de causar un dafio fisico o psicolégico. La
fuerza fisica declarada en una clara agresién; pero también la burla, el abuso

verbal y el sarcasmo, son formas de agresividad.

De todas formas, es necesario evaluar que, en muchas de las conductas agresivas
humanas, aparentemente gratuitas, hallariamos una base de instintos
territoriales (afirmar el poder, demostrar la supremacia, afirmar la imagen de
sujeto dominante, etc.) En la mayor parte de los casos, el nifio es instruido acerca
de cuando es correcto y cuando no expresar conductas agresivas, o hasta que

grado es correcto hacerlo.

Durante el proceso de socializacidn, el nifio adquiere conceptos bdsicos acerca
de la agresividad y de sus usos. Estudios efectuados por Sears, Mccoy y Levin
(1957) demostraron que la aplicacién de los castigos severos por conductas
agresivas en nifos genera, en éstos, grados muy altos de agresividad. Es decir,
qgue el castigo contribuye a reforzar algo que quienes lo aplicaban, querian
erradicar. De todas formas, en aquellos casos en que los castigos por agresividad
eran particularmente severos, conducian a una disminuciéon de la agresividad,

expresada también en forma de conductas inconvenientes: apatia y pasividad.
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La agresividad es cualquier forma de conducta que pretende causar daio fisico o

psicoldgico a alguien u objeto, ya sea este animado o inanimado.

Las conductas agresivas son conductas intencionadas, que pueden causar dafio
ya sea fisico o psiquico. Conductas como pegar a otros, burlarse de ellos,
ofenderlos tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a los

demas.

La conducta agresiva es un comportamiento dependiente de factores
situacionales y organismos. Se acepta factores hereditarios, pero se da

primordial importancia a factores ambientales.

Tratar la conducta agresiva no implica simplemente su reduccién o eliminacién,
sino que también es necesario fortalecer comportamientos alternativos a la
agresion. Por lo tanto hablar de cédmo tratar la agresién, resulta imprescindible

hablar también de cémo incrementar comportamientos alternativos.

Para prevenir el comportamiento agresivo la mejor estrategia consiste en
disponer el ambiente de modo que el nifio no aprenda a comportarse
agresivamente, y por el contrario, si lo dispongamos de modo que le resulte

asequible el aprendizaje de conductas alternativas a la agresion.

Un nifo expuesto a modelos agresivos al interior de su familia, en la TV, etc.;
aprende formas violentas de resolver los problemas, por lo tanto repiten dichas
formas en su relacidn con pares y adultos. Los efectos de dicha exposicion se
centran fundamentalmente en relaciones interpersonales negativas que
establecen con los otros, al responder agresivamente frente a la frustracién
transgreden normas lo que provoca, p.ej., a nivel escolar suspensiones o incluso

expulsidon del sistema educativo.
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A su vez, los ninos que son victimas de la violencia y agresividad de sus padres o
entre estos presentan baja autoestima, temor en el contacto con otros como
animo triste, dificultad en la expresién afectiva, sentimiento de indefensién, baja

motivacion y en algunos casos, bajo rendimiento escolar.

Finalmente en funcién de los elementos anteriormente sefialados, podemos
concluir que el aprendizaje observacional se vdlida como principal mecanismo de
aprendizaje de conductas agresivas en relacidn a la familia; dado que en estos
casos el sujeto expuesto a la observacién y vivencia constante de modelos
agresivos, termina identificdAndose con ellos en funcién de la fuerte relacién
afectiva del observador con el modelo. En todo este proceso intervienen otros
procesos como los atencionales, cognitivos, motivacional, entre otros, los que
vendria a fundamentar los alcances y efectos ultimos segun sea la capacidad de

equilibrarlos.

La teoria del aprendizaje plantea que la agresividad no es una condicién innata
en el ser humano, sino que es el resultado de la observacion e imitacién de la
conducta de un modelo agresivo, sin necesidad que existan estados de

frustracion.

El aprendizaje observacional, a la luz de |la Teoria del Aprendizaje, se valida como
mecanismo de adquisicion de conductas de autorregulacién, ya que existen e
intervienen en este tipo de aprendizaje distintos factores o procesos cognitivos,
gue ayudan a determinar cuales son los hechos externos que se observaran o
atenderan, cémo percibirlos, qué efecto tendrdn (de largo o corto alcance), su
importancia y eficacia, la posibilidad de proyectar lo aprendido mediante la
manipulacion simbdlica de la informacion extraida de la experiencia; elemento
fundamental para la comprensién, reflexién sobre determinados sucesos y la

creacién de nuevos conocimientos de aprendizajes sobre la base de los

10
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anteriores, permitiendo o dando la posibilidad del cambio al alero de la reflexiéon

consciente.

Finalmente, la experiencia prdctica realizada vdlida el aprendizaje de la agresién
a través de la observacién de modelos agresivos, y a la vez entrega un aporte
concreto a través del tratamiento a nivel familiar e individual, tendiente a

contribuir a la modificacion de lo aprendido.

El nifio agresivo no se encuentra a gusto ni con los demas ni consigo mismo. Los
ataques agresivos fomentan respuestas agresivas por lo que es normal descubrir
gue estos nifios no son populares. El comportamiento agresivo dificulta las

relaciones sociales y la correcta integracién en cualquier ambiente.

Igualmente hay que tener en cuenta que algunas manifestaciones de agresividad
son admisibles en una etapa de la vida pero no lo son en otras. Es normal que un
nifno en sus primeros anos de desarrollo llore, patalee, golpee..., pero en etapas
posteriores estas conductas no son aceptables. Después de los 6 afios estas
conductas suelen convertirse en insultos verbales, acusaciones... Si estas
conductas llegan a consolidarse, independientemente de la edad que tenga el

nifo, es muy probable que tenga problemas en el futuro.

Muchos padres piensan que estos problemas de los ninos son hereditarios y por
ello no se les puede ayudar.... bueno, toda conducta humana es afectada por la
herencia pero en mayor medida por el ambiente. La herencia no se puede
cambiar, pero el entorno si. Asi, hay que saber que el problema puede
resolverse. Entre los nifios hay diferencias a la hora de aprender, pero todos
pueden cambiar su comportamiento. La mayoria de fracasos a la hora de
resolver problemas de conducta en los nifios no se deben a que el nifio no sea

capaz de aprender, sino a la ignorancia de los adultos sobre cdmo puede

11
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modificarse el comportamiento humano. Las conductas agresivas se aprenden
por imitacion u observacidon de la conducta de modelos agresivos, es decir, el
nifo tiende a imitar los modelos de conducta que se le presentan La reaccidn de
cada nino depende de cémo haya aprendido a reaccionar ante las situaciones
conflictivas. Si vive rodeado de modelos agresivos, ira adquiriendo un repertorio
conductual caracterizado por una tendencia a responder agresivamente a las

situaciones conflictivas.
FUNDAMENTACION TEORICA
¢QUE ENTENDEMOS POR AGRESIVIDAD INFANTIL?

Todos los nifios pueden tener, a partir del primer afio de edad, momentos o
ataques de agresividad que junto con los impulsos contrarios, es decir, de carifio
y amor, son el primer bagaje emocional que traen al nacer. Son reacciones
adaptativas e incluso necesarias para la supervivencia y el desarrollo normal y
deben ser “vividas” por el propio nifio. El problema surge cuando esa agresividad
se mantiene en el tiempo, se convierte en la forma habitual de resolver sus

conflictos, de llamar la atencidén o de conseguir lo que quiere.

En su primera etapa de vida, el nifio aun no sabe bien qué puede y qué no puede
hacer. Esto le desconcierta y le provoca inseguridad. Esta agresividad inicial
puede ser entendida, en un primer momento, como una forma de pedir limites

para obtener dicha seguridad.

Esa utilidad aparente (real en algin momento) pasa a ser fuente de frustraciones
y problemas de comunicacién y relacidn social, llegando a impedir una adecuada
integraciéon, contribuir a un futuro fracaso escolar y en casos extremos ser la
base de una conducta antisocial que pueda desarrollarse en la adolescencia y

edad adulta.

12
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Sin embargo la situacidon cambia cuando esa misma actitud agresiva se convierte
en una herramienta poderosisima y tremendamente eficaz para conseguir sus

deseos.
LA AGRESIVIDAD

Cuando un nifio tiene propension a agredir a otro y apreciamos que intenta
causar un dano fisico o psicolégico, decimos que presenta AGRESIVIDAD.
Consideramos agresion al uso de la fuerza fisica, las burlas, los insultos verbales y
el sarcasmo. Todas ellos, son muestras de agresividad. Aun cuando el instinto de
acometividad existe en los animales, siempre es buscando un provecho. En la

mayoria de los casos, es conseguir alimentos o defender su territorio.

En los humanos ha evolucionado y la podemos presentar, simplemente, para
hacer dano. Se dice que el hombre es el Unico animal que mata por placer, aun
cuando esto es negado por varias escuelas que indican que, en el fondo de estas

actitudes, subyace el demostrar la supremacia sobre los demas.

La educacién que recibimos, las normas de nuestra sociedad, trata de dominar

este instinto, estableciéndose un conflicto entre ambos, educacion e instinto.

Debemos tener precaucidn al castigar a nifios agresivos, la aplicacion de castigos
severos por conductas agresivas en ninos genera, en éstos, grados muy altos de

agresividad.
FACTORES QUE PREDISPONEN LA AGRESIVIDAD EN LOS NINOS

Por imitacion: Cuando existe en la escuela, familia o entorno cercano, personas

gue agraden fisica o verbalmente, los nifios copian modelos y errdneamente

13
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aprenden que ésta es la manera de resolver las cosas y conseguir lo que quieren.

Relaciones conflictivas en el ambiente familiar: Las peleas entre lo padres, un

ambiente conflictivo, puede inducir al niflo a comportarse agresivamente.

Inadecuados estilos de crianza: Cuando se deja hacer al nifio lo que quiere y no
se le ensefia a no agredir a los demas, estara acostumbrado a no respetar
normas.

Cuando existe incongruencia en el comportamiento de los padres, cuando los
padres desaprueban la agresidon castigdndola con su propia agresion fisica o
amenazante hacia el nifio. Asimismo se da incongruencia cuando una misma
conducta unas veces es castigada y otras ignoradas, o bien, cuando el padre

regaina al nifio, pero la madre no.

Falta de afecto hacia el nifo: Cuando existe negligencia en la crianza de los
padres, no se le brinda los cuidados, la educacién que necesita, no se felicita sus
buenas conductas o sus logros, el niflo tratara de llamar la atencién de sus
progenitores de muchas formas y al no conseguirlo, reaccionara con la agresién

como unico recurso efectivo.
APRENDER A AUTO CONTROLAR LA AGRESIVIDAD

El desarrollo emocional y cognitivo de los nifios les permite a partir del afio de
vida estar mdas consciente de sus deseos y, ademas, de sus capacidades para
satisfacerlos. Si quieren un juguete de algun nifio y no lo consiguen, son capaces
de pegarle al otro para conseguirlo. Es asi como surge la agresividad infantil, que
se define como el dafo provocado a objetos o personas de manera intencionada,
de manera fisica o emocional y directa o indirectamente. Se trata de agresividad

fisica cuando un nifio golpea a otro nifio 0 a un adulto, y emocional cuando
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arremete con insultos, gestos o actitudes. Asimismo, la agresividad infantil
directa se da cuando el nifio le pega al amigo o adulto con el que estd enojado, e
indirecta en los casos en que golpea la mochila del compafiiero o a la cartera de

mama.

En opinién de Mdnica Rademacher, psicdloga infanto-juvenil y terapeuta familiar
y de pareja, estas manifestaciones son normales y dan cuenta del desarrollo
emocional y social de los nifios. “La tarea de los nifios en esta etapa, desde el
primer ano de vida hasta los tres afios aproximadamente, es aprender a auto-
regularse, por lo tanto, cuando pelea estd experimentando, entrenando vy
poniendo a prueba de alguna manera su capacidad para controlar sus impulsos

frente a determinadas situaciones”, explica la psicéloga.

El nifo no nace sabiendo controlar sus emociones y sus deseos, y aprende a
hacerlo solamente en la medida en que se relaciona con sus pares,
especialmente en situaciones sociales y espacios como el jardin infantil. Por eso,
es normal que pelee con nifios de su edad, pero los padres deben tener claro que
es responsabilidad de ellos ayudar a sus hijos a controlar la agresividad natural

gue tiene cada uno.
MANEJO DE LA AGRESIVIDAD

Antes de saber cdmo manejar estas situaciones, hay que entender que la
agresion es parte natural de la vida de todo nifio saludable en tanto que es su
forma de comunicacidn, la expresiéon de una de sus emociones mds auténticas.
Por ejemplo cuando era bebé y estaba hambriento o mojado, lloraba; luego al
afo, era capaz de coger los objetos y arrojarlos al suelo si es que algo lo enojaba.
Pero a partir de los dos afios, los ninos mejoran sus capacidades motrices como

desplazarse, correr, halar, patear, y sus capacidades linglisticas al expresar sus
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necesidades, sentimientos, su célera y sus disgustos. También, como parte de su
etapa egocéntrica, sentird que todo le pertenece, que todo gira en torno a él y es
para él, se iniciardn las peleas con otros nifos y empezard a expresar su
agresividad de diversas maneras, golpeando, pateando, empujando o

mordiendo.

Por otro lado, vemos que un nifio no sélo manifiesta su agresividad golpeando o
insultando a otro (agresividad directa); existe una agresividad indirecta o
contenida, que se manifiesta cuando el nifio grita, hace muecas o murmura su
frustracién, un ejemplo claro es cuando tira al suelo un rompecabezas que no

logra armar.

Es en estas primeras etapas en las que, los nifios necesitan ser guiados y
aprender alternativas adecuadas de expresar su enojo, sin hacer dafio a los
demads ni a si mismo, de lo contrario tendremos un nifio con problemas en sus
relaciones sociales, incapaces de cumplir normas y probablemente con una
autoestima muy fragil por ser rechazado por sus comparieros e inclusive por sus

propios familiares.
SI NUESTRO HUJO ES EL AGREDIDO...

Generalmente tendemos a fijarnos en el nifio que mas llama la atencién, sin
embargo muchas veces el mas silencioso o tranquilo puede ser el que esté
sufriendo el problema. Debemos también estar atentos a cualquier cambio de
humor que se produzca repentinamente en el niflo, como que se muestre poco

comunicativo, taciturno, silencioso, con reparos a la hora de ir al jardin.

Un bajon importante en su rendimiento o un estado de animo claramente
depresivo son posibles indicadores de estar sufriendo acoso por parte de los

compaferos.
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DEFINICION DE CONDUCTA

La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida vy
acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinénimo de
comportamiento. En este sentido, la conducta se refiere a las acciones de las

personas en relacién con su entorno o con su mundo de estimulos.

El comportamiento de las especies es estudiado por la etologia, que forma parte
tanto de la biologia como de la psicologia experimental. Para la psicologia, el
concepto sélo se aplica con relacién a aquellos animales que cuentan con un
sistema cognitivo suficientemente complejo. En las ciencias sociales, por otra
parte, la conducta incluye aspectos genéticos, culturales, socioldgicos vy

econdmicos, ademas de los aspectos psicoldgicos.

Podria decirse que la conducta es el conjunto de comportamientos observables
en una persona. Se divide en tres dreas: mente (que incluye actividades como
pensar, sofiar, etc.), cuerpo (comer, hablar) y mundo externo (concurrir a una

cita, hablar con amigos).

Cabe destacar que una conducta humana es considerada como formal cuando el
comportamiento del sujeto respeta una serie de reglas valiosas en una sociedad
o comunidad. Para los paises occidentales, una conducta formal incluye seriedad,

puntualidad, determinacién y precision.
ADQUISICION DE LA CONDUCTA AGRESIVA

La agresividad infantil es la conducta manifiesta que implica destruccidon, dafio
fisico a otros, a él mismo, o a propiedades. Es precursora, de comportamientos

antisociales a corto y mediano plazo, tales como la criminalidad y la delincuencia.
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La adquisicidn y el desarrollo de conductas agresivas en la infancia es fuente de
preocupacion creciente en el medio familiar, el escolar y el social ya que
representan un problema de salud publica. Los factores de riesgo para la
adquisicion de conductas agresivas, provienen tanto del ambito bioldgico como
del social. Su incidencia en nifios y adultos es alta. En el 2010 |a tasa de muertes
por violencia entre adolescentes varones fue de 46.7% en el rango de 10 a 14
afios y del 65.4% en el de 15-19 afios. Mientras que en el caso de las mujeres fue

del 32.1% y 37.7% respectivamente.

El primer paso para el logro de una adecuada comprensidn de la agresion
consiste en establecer una definicion clara y precisa de este término

AGRESIVIDAD.
¢COMO PODEMOS TRATAR LA CONDUCTA AGRESIVA?

“Responde con consecuencias légicas. Si tu hijo empieza a tirarles arena o
juguetes a otros nifios en el parque, apartalo, siéntalo a tu lado y explicale que
podrd volver a participar cuando este listo para jugar sin hacer dafio a otros
nifos. No trates de razonar con tu nifio preguntdndole como se sentiria él si
alguien le tirara un juguete o arena. A esta edad, los nifios todavia no tienen la
madurez cognitiva necesaria para ponerse en el lugar de otras personas, o
cambiar su comportamiento basdndose en la razén. Pero si son capaces de

entender que sus acciones tienen consecuencias.

Mantén la calma. Si le gritas, le pegas o le dices que es "malo", en lugar de
refrenar su comportamiento, lo Unico que lograras es enojarlo mas y darle mas
ejemplos de cémo ser agresivo. Si, por otro lado, tu hijo observa cémo te
controlas tu, ése serd el primer paso para que aprenda a controlar su propio

temperamento.
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Impdn limites claros. Procura responder inmediatamente siempre que tu hijo se
ponga agresivo. No esperes a que pegue por tercera vez a su hermanito para
decirle, "iYa basta!". Tu nifio tiene que saber inmediatamente que ha hecho algo
malo. Apartalo de esa situacion conflictiva y castigalo dejdndolo solo por unos
minutos (a esta edad basta un minuto o dos). Esta es la mejor manera de
permitir que se tranquilice, y al cabo de un rato asociara su comportamiento a la

consecuencia. O sea, se dard cuenta de que si golpea o muerde, termina solito.

Disciplinalo con constancia. Siempre que sea posible, responde a cada episodio
de agresividad de la misma forma que lo hiciste la Ultima vez. Al responder de
forma predecible ("Has mordido otra vez a Miguel, eso significa que otra vez te
tienes que sentar solito") enfatizas un patrén que tu hijo aprendera a reconocer
y a esperar. Con el tiempo entendera que siempre que se porta mal lo castigan
dejandolo un rato solo. Y no permitas que la vergilienza o el coraje hagan que le
grites o pierdas el control cuando tu niiiito haga de las suyas en un lugar publico.
Recuerda que tienes que mantener la calma y reaccionar de manera constante y,
ademas, todos los padres han pasado por estas situaciones. Si la gente mira,
simplemente di algo como: "No es facil tener un nifio de 2 anos", y luego

castigalo como de costumbre.

Ensénale alternativas. Espera a que tu hijito esté mds calmado, y hablale
tranquilamente sobre lo que acaba de ocurrir. Pidele que te cuente qué pasd y
enfatiza (jen pocas palabras!) que es natural que se enoje, pero no esta bien que
lo demuestre pegando, pateando o mordiendo. Animalo a encontrar una mejor
manera de responder a sus sentimientos "con sus palabras" ("Pedro, ime estoy

enojando!") o pidiendo a un adulto que le ayude.
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Asegurate que tu nifiito entienda que tiene que pedir perddn tras haberle hecho
dafio a alguien. Aunque al principio no lo diga con sinceridad, poco a poco ira
aprendiendo la leccidn. A esta edad, los fuertes impulsos de los nifios a veces le
ganan a su compasién natural, pero con el tiempo se acostumbrara a disculparse

siempre que lastime a alguien.

Recompénsalo por su buen comportamiento. En lugar de darle tu atencién sélo
cuando se comporte mal, procura "pillarlo portdndose bien". Cuando le pida a
otro nifio que le deje subirse un rato al columpio en lugar de empujarlo, elégialo
por haber expresado verbalmente lo que queria ("iQué bien le pediste que te
prestara el columpio!”) y, con el tiempo, se dara cuenta del poder de sus

palabras.

Limita su tiempo frente a la television. Los dibujos animados y otros programas
disefiados para nifios a menudo contienen muchos gritos, amenazas, empujones,
y hasta golpes y puntapiés, a veces presentados como algo cémico. Selecciona de
antemano los programas que le permitas ver, especialmente si tu hijito tiene
propension al comportamiento agresivo, y cuando le dejes verlos, siéntate a su
lado y haz comentarios sobre las situaciones que se presenten: "Ese nifiito tenia
gue haber pedido prestado el balén en lugar de quitarselo al otro de las manos,
éno crees?". La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que los nifios

menores de 2 afios no vean nunca la television.

Proporcionale mucha actividad fisica. Seguramente te dards cuenta de que
cuando tu nifo no tiene la oportunidad de gastar su energia fuera de la casa, se
vuelve un verdadero terror dentro de ella. Si tienes un niflito muy activo,
permitele que corra, salte, haga volteretas, juegue a la pelota... de preferencia al

aire libre, para que pueda gastar un poco de toda esa energia.
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No temas buscar ayuda. A veces el coraje excesivo de los nifilos requiere mas
accion que la disciplina de los padres. Si tu nifio parece comportarse
agresivamente la mayor parte del tiempo, si parece asustar o molestar a otros
nifos, o si tus intentos de aliviar la situacién no parecen tener mucho efecto,
habla con el médico de tu hijito, quien te podria recomendar a un consejero o
psicélogo infantil. Juntos podrdn determinar la base del problema y ayudar a
solucionarlo. Recuerda que tu hijito es todavia muy pequefo. Si procuras
ayudarlo con paciencia y creatividad, es probable que pronto lo Unico que quede

de sus tendencias combativas sea el recuerdo.

Estas formas de tratar la conducta agresiva de su hijo es muy importante que las
apliqguemos en la crianza de muestreos nifios ya que nos ayuda a controlar la

agresividad de nuestro hijo.
CONSEJOS CONTRA LA CONDUCTA AGRESIVA INFANTIL

1 - Identificar el tipo de conducta, es decir, qué es lo que nuestro hijo estd
haciendo exactamente. Hay que ser objetivos y especificos en la respuesta. Si el

nifo patalea, grita, o de que forma expresa su agresividad.

2- Apuntar diariamente en una tabla, y durante una semana, cuantas veces el
nino aplica la conducta de agresividad. Anotar qué es lo que provocd el
comportamiento. Con lo cudl serd necesario registrar los por qués y las
respuestas. Apuntar también en qué momentos los ataques agresivos son mas

frecuentes.

3- Elegir dos objetivos para modificar la conducta: debilitar la conducta agresiva y
reforzar respuestas alternativas deseables existentes en el repertorio de

conductas del nifio o en la ensefianza de habilidades sociales.
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- Existen algunas condiciones que proporcionan al nifio consecuencias
gratificantes para su conducta agresiva. Por ejemplo, si en el patio del colegio, no
estando el cuidador, el nifio sabe que pegando a sus compaiieros, éstos le
cederan lo que él quiera, habra que poner a alguien que controle el juego hasta

que ya no sea necesario.

- Reducir el contacto del nifio con los modelos agresivos. Muéstrele a su hijo
otras vias para solucionar los conflictos como el didlogo, el razonamiento, el
establecimiento de normas, etc. Si los nifios ven que los mayores tratan de

resolver los problemas con tranquilidad, podrdn imitar esta forma de actuar.

- Los padres deben reducir los estimulos que provocan la conducta. Enseiar al

nifio a permanecer en calma ante una provocacion.

- Recompense a su hijo cuando éste lleve a cabo un juego cooperativo y asertivo.

4- Cuando esté determinado el procedimiento que utilizard, poner en practica el
plan. Debe continuar registrando la frecuencia con que su hijo emite la conducta
agresiva para asi comprobar si el procedimiento utilizado estd siendo o no
efectivo. Informar del plan elegido a todos los adultos que formen parte del
entorno social del niflo. Mantenga una actitud relajada y positiva y notaras los

progresos. Al final, todos se sentirdn mejor.

Estos consejos son muy importantes de aplicar a los nifios agresivos en el jardin
se podrdn incorporar momentos de relajacidon si un nifio o el grupo estan

alterados, revoltosos o agresivos.
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LA FAMILIA COMO MODELO

La agresividad infantil es, como tantos otros fendmenos, una etapa dentro del
desarrollo de los nifos. Por lo tanto, debe superarse entre los 3 y 4 ainos de edad,

para permitir el paso a las siguientes fases del proceso evolutivo.

Numerosos estudios avalan la directa relacion entre un nifio agresivo y un adulto
agresivo, y los problemas que acarrea el hecho de no ‘superar’ esta etapa. Esto
ocurre, en general, cuando la agresividad no responde sélo al proceso de
desarrollo normal, si no que estd motivada mdas bien por alguna situacion
ansiosa, como peleas familiares frecuentes, trastornos emocionales o factores
biolégicos como inmadurez. También se da cuando los padres castigan
fisicamente a los hijos o son incapaces de manejar su propia frustracion y sus

impulsos agresivos.

Muchas veces, sefiala la psicéloga, estas situaciones son llamados de atencién.
“En ocasiones los niflos pelean y se portan mal cuando sienten que no estan
siendo escuchados por sus papds o cuando se sienten excluidos. En general,
cuando se mantiene un caso de conducta agresiva en los nifios, siempre se asocia
a un mal manejo de los padres, por desconocimiento o por cansancio. Aprender
a controlar las conductas agresivas de los nifios requiere de mucha paciencia,
tiempo y perseverancia, pero es fundamental para lograr que superen esta etapa

y sepan controlar sus impulsos y frustraciones cuando adultos.

Cuando los padres educan bajo un modelo agresivo, es decir, utilizan los gritos y
los golpes para tratar de imponer ciertas conductas en sus hijos. Lo mas fuerte y
potente para ensenar a los hijos a controlar su agresividad, es a través del
ejemplo y eso se hace manteniendo la calma frente a situaciones de conflicto,

nunca respondiendo con agresividad a estimulos agresivos.
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QUE ES UN CASTIGO

El castigo se podria definir como aquella accién realizada por una persona que

provoca aversién o desagrado en otra y que tiene como finalidad eliminar o

corregir una conducta o comportamiento molesto o inadecuado.

Los mas frecuentes son:

El tiempo fuera: prohibir al nifio permanecer en el lugar o contexto donde
ha exhibido una conducta considerada molesta o inapropiada (enviarlo a

dormir, a su habitacidn, a la silla de pensar).

La retirada de reforzadores o estimulos positivos: prohibir cosas que le

gustan al nifio (ver la TV, ir al parque, salir a jugar con los amigos, etc.)

El castigo fisico: que, como ya hemos hablado a menudo, no tiene nada

de educativo.

EL CASTIGO ES UN POCO EDUCATIVO

El castigo forma parte de la educacion desde hace mucho tiempo. En la

televisién, por ejemplo, estd tan normalizado que es habitual ver a los

protagonistas de las series de television juveniles quedarse sin poder salir

durante semanas por hacer tal o cual accién.

La gran mayoria de los adultos de hoy en dia los hemos sufrido, a menudo por

cosas que habiamos hecho sin querer, a menudo por cosas que ni siquiera

habiamos hecho y a menudo por conductas que si podrian considerarse

inadecuadas. Las razones de los castigos son malas si nos detenemos un poco a

pensar en ello, podemos afirmar que los castigos son poco educativos y que

pueden provocar consecuencias negativas.
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¢Y ENTONCES NO SE PUEDE CASTIGAR?

Muchas personas defienden el castigo porque consideran que realmente hay
actitudes que no se pueden tolerar vy, si se repiten de modo insolente, el castigo

es la Unica manera de hacer entender lo que es importante.

En cierto modo tienen razén, pero sélo de manera puntual. Las malas acciones, y
sobretodo si las cometen los nifios, suelen venir motivadas por un problema mas
crénico o duradero (se sienten infravalorados, necesitan mas afecto, mds tiempo

con sus seres queridos, se aburren).

La travesura sélo es la punta del iceberg y el castigo, como hemos dicho, solo

actua sobre la parte mas superficial.

Hay situaciones en que se entiende que es preciso detener una mala accién y hay
lugares, como el colegio, en que hay muchos nifios para un profesor. En este
caso seria aceptable el castigo momentaneo como “medida de salvamento” y
nunca como elemento educativo para a posteriori buscar la raiz del problema
(aunque hecho de esta manera creo que no podemos llamarlo castigo, sino

buscar detener una accién).

Muchos pensaréis que decir que en la escuela tampoco deberian castigar es
permitir que los nifios hagan lo que quieran. Nada mas lejos de la realidad. Lo
que trato de mostrar o explicar es que a los nifios hay que educarles (sobretodo
en casa) para que ellos mismos sean responsables de sus actos y personas

auténomas que se respeten a si mismas y respeten a los demas.

Las cosas caen por su propio peso y los mismos nifios, cuando hay didlogo vy
comunicacion, acaban por ver que sus actos tienen consecuencias (buenas o

malas), se dan cuenta que la vida realmente no es un camino de rosas y ven que
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hay momentos en que podrian haber hecho caso a papa o mama (y momentos

en que habria sido mejor no hacerles caso).

» Si un nifio pinta la pared con sus rotuladores podemos hacer que entienda
que no deberia haberlo hecho con un “ahora la pared estd sucia porque la has
pintado con el rotulador, habra que limpiarla, si quieres te ayudo”. El hecho
de limpiar ya ejerce la funcién educativa, pues el niflo ve que su acto tiene
una consecuencia (pared sucia) que debe ser reparada (limpiandola).

» Si tira deliberadamente cosas al suelo, si desordena (o no ordena), el
recogerlas hace la funcion educativa. En algin momento incluso puede echar
en falta algo porque estd desordenado. El nifio verd asi la consecuencia del
“no ordenar”.

» Si rompe sus juguetes porque estd enfadado (o juega a romperlos) la
consecuencia en si ya supone un aprendizaje, pues los habra roto y mas tarde

se dara cuenta de que no podra jugar con ellos.

» Con esto no quiero decir que haya que dejar que los rompa deliberadamente.
Podemos detener la accién con un “si cuando te enfadas tratas asi a los
juguetes los tendré que guardar para que no se rompan” si lo consideramos

oportuno.

» La intencidn, al fin y al cabo, es tratar que los nifios sean felices, que los
padres sean felices y que la relacidn entre padres e hijos sea la mejor posible.
Es por ello que hay que tratar de utilizar métodos que no humillen, distancien
o sean injustos para los nifios (ni para los padres) y castigarles me temo que es

no es uno de ellos.

Esta frase que parece un castigo o una amenaza es realmente una invitacién a la

reflexion para que el nifio cree su propia regla. Si tira los juguetes serdn retirados
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para que no se rompan, sin embargo, si la trata bien, podra jugar con ellos tanto
cuanto quiera. El decide en todo momento cuando puede empezar a tratarlos
bien y comprende que las pertenencias propias también deben ser respetadas y

gue puede haber otras maneras de canalizar un enfado.
EL JUEGO COMO RECURSO TERAPEUTICO

El juego es la forma natural de aprender y comunicarse del nifio, por ello es
utilizado en la evaluacion y tratamiento de problemas emocionales. Conocer y
saber interpretar el significado del juego en los nifios permite conocer lo que
verbalmente les es dificil comunicar. De la misma manera que un adulto puede
verbalizar sus dificultades por medio de las palabras, los nifios se expresan y

comunican libremente a través del juego.

Su objetivo es ayudarlo a expresarse, elaborar y resolver sus conflictos

emocionales y es recomendada en nifios de 4 a 11 afios.

Cuando hablamos de “Terapia de juego” nos referimos a aquella técnica
psicoterapéutica basada en la interpretacién que se hace del juego del nifio, que
se encarga sus emociones y que constituye una oportunidad que se le da para

que exprese sus sentimientos y problemas.
EL PAPEL DE LOS JUGUETES EN LA TERAPIA DE JUEGO.
1.-El Rincén Hogarefio:

Es una casa de juguete o esquina del cuarto, la cual contiene el tipo de equipo
gue se lista bajo “rincén hogarefio”. En este rincén con frecuencia los nifios
tratan lo que han vivido en casa, aqui se experimentan roles y relaciones. Los

ninos ilustran casi en su totalidad algunas de sus asociaciones individuales con el
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“hogar” y los dificiles problemas que giran en torno a sus relaciones tempranas
con figuras primarias. Cuando este juego se acepta y translabora, las energias
pueden transferirse a otros tipos de juegos mas maduro, en donde el rincén

hogarefio adquiere un estatus apropiado a la edad.
2.- Casa de mufiecas:

El juego en la casa de mufiecas puede ser muy revelador. Las mufiecas llenan
cierta cantidad de roles, los nifios pueden jugar de manera realista. Los ninos
usan al mufieco bebé para expresar la parte de bebé propio, lo que le hace el
nifo al bebé (muneco) puede que sea lo que se le hizo al niflo cuando él era un

bebé, por lo cual esta técnica es util en toda terapia de juego.
3.- Juguetes de construccidon y rompecabezas

Al utilizar juguetes de construccion los nifilos pueden expresar como se han
sentido (aun de manera pre-verbal) acerca de ser “piezas descartadas” o
“unirse”, “hacer algo nuevo”. Demoler creaciones a partir de los juguetes de

construccion puede que sea la expresion vivida de sus sentimientos.
4.- Armas:

Pelear es una parte inherente a naturaleza humana y muchos nifios desean
“actuar” mediante el uso de armas. En la terapia de juego, las armas se utilizan
como defensa de las partes atemorizantes, indefensas e inmaduras de la

personalidad y para atacar las amenazas del exterior.

La agresidn no necesariamente indica maldad, es un aporte saludable del
desarrollo normal y los nifios con frecuencia “pelean” para sobreponerse.

Algunos nifios que se sienten inseguros estan en mayor disposicion de pelear.
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5. Juegos con animales

De acuerdo a la mayoria de autores son de “suprema importancia en el
simbolismo” ya que reflejan una jerarquia de instintos y dreas inconscientes que
van desde los animales grandes y salvajes (que podrian vincularse con instintos
fuertes de tipo animal) hasta los animales domésticos y con frecuencia

obedientes.

Los animales representan diferentes aspectos de la naturaleza de la persona o de

las fuerzas instintivas diferentes del intelecto, voluntad y razén.
6.- Material para artes plasticas

Algunos nifios se comunican con mayor facilidad a través de la forma, color y
dibujo que de manera verbal. A través del arte se da al nifio la oportunidad de
expresar lo inexpresable, como reflejo del mundo interior del nifio son
necesarios los materiales como pintura, dibujos, trabajo con arcillas, arena y

agua.

Las creaciones del nifio deben exponerse en cada sesion. El arte es una forma de
comunicacidon simbdlica que ofrece una oportunidad para la representacion

terapéutica y su solucidn.
7.- Role play Dramatico

Muchos nifios entran de manera espontdnea en el role play dramatico cuando se
atribuyen roles a si mismo (y el terapeuta de juego). El juego dramatico incluye
todas las variaciones desde la mimica hasta la actuacién improvisada; los nifios
se disfrazan a si mismos en otros personajes a partir del cual se desarrolla la
fantasia y se expresan sus necesidades e impulsos internos. Algunos nifios actdan

dramas alrededor de un problema actual en su vida cotidiana.
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8.- Titeres

Son una rica fuente de juego simbdlico, a través de los titeres los nifios pueden
encontrar un medio para expresar cosas que serian dificil expresar abiertamente.
El terapeuta debe tomar nota del dialogo, personaje y conflicto, las

verbalizaciones y el tema principal de la historia.

Esta terapia es muy beneficiosa para niflos con que se muestren irritables,
agresivos, desobedientes, desafiantes, introvertidos, distraidos, tristes,
temerosos o inseguros, con baja autoestima o bajo rendimiento escolar, nifios
que estén siendo victimas de una crisis como un divorcio o una pérdida, padecen
alguna enfermedad crénica o que han sido victimas de abuso sexual o maltrato

fisico y psicolégico.
RECOMENDACIONES:

e Se debe proporcionar diversos juguetes al chico, manteniéndolos en un
orden que llame a la exploracién y eleccién, evitando la acumulacién y el

desorden.

e Serecomienda que los juguetes se coloquen en estantes que sean de facil
acceso para los nifios. Se obtienen mejores resultados cuando los
materiales de juego estdn a la vista y el nifio puede escoger su propio

medio para expresarse.

La terapia de juego debe ser manejado por un profesional especializado en
psicoterapia infantil, el éxito de esta técnica dependerd de su adecuado uso y del

compromiso que asuma la familia del nino.

En la Terapia de Juego se evallan las conductas expresadas y los juguetes

cumplen el propdsito de suscitar ciertas conductas problema, de tal manera que
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podemos evaluar sus defensas, su nivel de tolerancia a la frustracidn, ansiedad,
agresividad, dependencia o independencia, sus fortalezas y dificultades, su
comportamiento en general. Por ello, en el proceso de evaluacién y terapia, se
recomiendan juguetes que permitan la expresidon simbdlica de las emociones y

necesidades del nifo.

Un propdsito del presente ha sido ventilar los destellos de optimismo
pertenecientes a la facilidad de tratamiento de los nifios hiperagresivos, el
trabajo con estos nifios puede hacer que casi cualquier terapeuta llegue al borde
de la desercién y asi proporciones visiones utiles y cierto sentido de que el
camino, no va sin final hacia arriba o que no termina en ningun lado, sino que en
realidad puede conducir a algun lugar mejor, y que los obstaculos que se

encuentran en el camino-el caos, la violencia y el desafio no estdn sin significado.

Mientras que estos tratamientos pueden tener un efecto benéfico de detener
temporalmente que el nifio no sea agresivo, la “cura” puede no ser de efecto

duradero.

La terapia de juego con nifos agresivos y con acting-out es por lo tanto un
proceso dificil innegablemente, pero también puede ser una experiencia
emocionante y reconfortante ya que proporciona beneficios significativos para el

nifo y para todos aquellos destinados a compartir su espacio vital.

CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:
AGRESIVIDAD: Es una actitud violenta, por la que expresan sus sentimientos.
VARIABLE INDEPENDIENTE:

CONDUCTAS AGRESIVAS: Comportamiento de rebeldia, dafio fisico, dafio verbal.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Conciencia: La conciencia (del latin conscientia 'conocimiento compartido', pero
diferente de consciente del origen de las palabras, cudndo son incorporadas a un
idioma, de qué fuente, y cdmo solia, ser conscientes de ello) se define en general
como el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno, se refiere a

la moral o bien a la recepcidn normal de los estimulos del interior.

Controversia: Una controversia o disputa es un asunto de opinion en el cual
existe discrepancia entre las partes activas, sea por desacuerdo, discusiéon o
debate. Las controversias pueden variar en tamano, desde disputas privadas

entre dos individuos hasta desacuerdos a gran escala entre sociedades enteras.

Convalecencia: Fase de recuperacion una vez superada la fase aguda de una

enfermedad hasta la recuperacion total de la salud.

Demagogia: es una idea politica que consiste en apelar a emociones
(sentimientos, amores, odios, miedos, deseos) para ganar el apoyo popular,
frecuentemente mediante el uso de la retérica y la propaganda. Aristoteles la

define como "el predominio de los pobres con exclusion de los ricos"

Etimologia: al estudio u forma y significado han cambiado.

Explicativos: ser mas claro en sus palabras que dice o dialoga.

Manipular: Manejar una cosa con las manos.

Paradigma: Paradigma es un modelo o patrén en cualquier disciplina cientifica u
otro contexto epistemoldgico. El concepto fue originalmente especifico de Ila
gramatica; en 1900 el diccionario Merriam-Webster definia su uso solamente en

tal contexto, o en retdrica para referirse a una parabola o a una fabula
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Satisfactoria: Que satisface, Que es agradable o bueno, Que soluciona, repara o

recompensa

Recelo: Sospecha, falta de confianza o temor que siente una persona hacia

alguien o algo

PREGUNTAS DIRECTRISES DE LA INVESTIGACION

¢Qué es la agresividad infantil?

¢Cuales son los tipos de agresién infantil?

¢Cudles son los factores que influyen en la conducta agresiva?

¢Cémo los padres pueden detectar una conducta agresiva en sus hijos en un

contexto escolar?

éCémo pueden los padres ayudar a sus hijos cuando éstos presentan

agresividad?
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de grado estd dentro del campo de la investigacion aplicada,
en la que se realiza un andlisis del problema, el proyecto se apoya en una

investigacion de campo.
DISENO DE LA INVESTIGACION:

Por la naturaleza del presente trabajo se eligi6 un enfoque cuantitativo-

cualitativo en razén de los objetivos que se persigue.
METODOS DE INVESTIGACION:

ANALITICO SINTETICO: Consiste en analizar los temas que contiene el proyecto,
consultar la bibliografia existente sobre el mismo e investigar causas y

consecuencias del comportamiento agresivo en nifios/nifias.

INDUCTIVO: El método inductivo permitié llegar a generalidades sobre la base de
un problema formulado fue aplicado en la fundamentacién tedrica, justificacidon
e importancia es fundamental ya que con esto se puede analizar a un nifio con

problema de agresividad y observando e investigando el problema del nifno.

DEDUCTIVO: Este método aprecia la efectividad del estudio del tema tratado
tomando en cuenta la realidad, recurriendo al método de observaciéon directa

gue permite registrar la conducta y caracteristicas del fendmeno planteado.

34



LA AGRESIVIDAD Y COMPORTAMIENTO INFANTIL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS. GUIA DE ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA DEL CDI
“EMILIANO ZAPATA”DEL DM QUITO 2011-2012 Maria Gabriela Jumbo Conde

POBLACION

Es la totalidad de elementos a investigar respectos a ciertas caracteristicas en
muchos casos no se puede investigar a toda la poblacién, ser por razones

econdmicas o falta de auxiliar de investigacion.

En el presente trabajo la poblacidn esta contribuida por nifios, padres de familia,

docentes.

MUESTRA: Es una parte del universo y un grupo menor que forma parte

fundamental del grupo mayor

La muestra esta siendo aplicada en el Centro Infantil “EMILIANO ZAPATA“
aplicada a una parte del centro infantil en grupo de 4 a 5 afios teniendo en esa

aula 16 nifos
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OPERALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE

MAGNITUD

INDICADOR

Variable independiente

La Agresividad

La agresividad

Causas y Factores

¢Qué entendemos por
agresividad?

Manejo de la Agresividad
Aprender Auto Controlar la
agresividad

Variable dependiente

Comportamiento Infantil

Conducta

Castigo

Terapias

Definicion

Adquisicidn de la Conducta
iComo podemos tratar
conducta agresiva?

¢No se puede Castigar?

El juego
Los juguetes

la
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INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION:

OBSERVACION: La observacién es la captacién de hechos y fenémenos a través
de los érganos de los sentidos; en especial vista y oidos por lo que es importante
la presencia fisica del investigador en el lugar de estudio podemos decir que por
medio de la observacidon se intenta captar aquellos aspectos mas significativos
respecto al fendmeno o hecho, motivo del estudio pero es importante que esta

sea sistematica y controlada a través de objetos determinados.

ENCUESTA: Es una técnica que al igual que la observacion y la entrevista estd
destinada a recopilar informacidon de ahi que no debemos ver a estas técnicas
como competidoras sino mas bien complementarias que el investigador

combinara en funcidn del tipo de estudio que se propone realizar.
PROCESAMIENTO DE LA INVESTIGACION:

Para poder ubicar el problema, se recurrié al centro infantil “Emiliano Zapata “ya
gue hubo la oportunidad de poder compartir con los padres de familia, nifios y
nifas del centro, lo cual se observd a varios pequefios no tenian una conducta
adecuada, era si conducta agresiva entre ellos los padres de familias les gritaban
y viendo esta problematica dada decidi realizar este proyecto de la agresividad y
la conducta infantil es por eso se investigd mas sobre esta problematica que se

dio.
RECOLECCION DE LA INFORMACION:

El proyecto que se esta realizando en el centro infantil “Emiliano Zapata “tiene
mucha informacién importante la que fue una recopilacién de informacion eficaz
y concreta para el éxito de este proyecto, la recopilaciéon de datos fue de libros,
revistas, testimonios de especialistas en el tema y fuentes importantes del

internet.
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ENCUESTA

Marque el casillero que usted cree corresponda a la actuacion de su hijo/a.

PREGUNTAS

SIEMPRE
GENERALMENTE
OCASIONALMENTE
NUNCA

1) ¢Ha observado a su nifio violento con las personas que lo rodean?

2) éSu nifo da muestras de agresividad cuando tiene visitas en casa?

3) ¢Ha podido manejar el comportamiento agresivo de su nifio en
casa?

4) ¢Cudndo el nifio esta en casa el ambiente es tenso?

5) éUsted castiga con dureza a su nifio por alguna travesura?

6) ¢ Usted es grosero con frecuencia con su hijo?

7) éEn su casa hay maltrato verbal o fisico hacia sus hijos cuando no
obedecen ordenes?

8) éEs un factor fundamental en su hogar fomentar en sus hijos
conductas adecuadas?

9) ¢A puesto en practica el juego y relajacidn a su hijo para controlar
su conducta agresiva?

10) ¢En casa existe dialogo de todos los miembros que conforman su
familia?
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO Y ANALISIS

La observacién analiza y explica los procesos utilizados y la recoleccidn de datos.

Para conocer y determinar la agresividad en el Centro Infantil “Emiliano Zapata”

fue necesario aplicar la encuesta a 16 padres de familia.

La Aplicacion de esta encuesta se realiza fundamentalmente en el Centro Infantil

“Emiliano Zapata”.

El procesamiento de este proyecto fue realizado en Microsoft Word para realizar
la encuesta, procesar los datos recolectados, ingrese la informacién acerca de la

agresividad.

El Proceso de este proyecto también fue realizado en Microsoft Excel en el que
ingrese la informacién de las encuestas y procedi a realizar el andlisis mediante

graficos estadisticos (Pasteles), los cuales fueron bien detallados.
RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Los resultados tabulados muestran lo siguiente:
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PREGUNTA 1

1) ¢A observado a su niflo se comporta agresivo con las personas que lo rodean?

CUADRO 1
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 3119%
Generalmente 1(6%
Ocasionalmente 4|25%
Nunca 8|50%
TOTAL 16| 100%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 1

B Siempre M Generalmente m Ocasionalmente M Nunca

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La primera pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia
del Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 50% nunca han observado
gue sus hijos son agresivos con las personas que le rodean el, 25%
ocasionalmente, el 19% siempre observan esa agresividad y 6% generalmente
sus hijos son agresivos con otras personas, es muy bajo el porcentaje de los nifios

encuestados que son agresivos cuando estan con otras personas.
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PREGUNTA 2

2) éSu nifio se porta agresivo cuando tiene visitas en casa?

CUADRO 2
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Generalmente 3 19%
Ocasionalmente 4 25%
Nunca 9 56%
TOTAL 16 | 100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 2

W Siempre M Generalmente m Ocasionalmente M Nunca

0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La segunda pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia
del Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 56% nunca han visto que sus
hijos son agresivos cuando hay visitas en casa el, 25% ocasionalmente, el 19%
siempre ven esa agresividad y 0% generalmente sus hijos son agresivos con las
visitas, es muy bajo el porcentaje de los nifios encuestados que son agresivos

cuando tienen visitas en casa.
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PREGUNTA 3

3) éHa podido manejar la agresividad de su nifio en casa?

CUADRO 3
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 9 56%
Generalmente 3 19%
Ocasionalmente 1 6%
Nunca 3 19%
TOTAL 16 (100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 3

W Siempre M Generalmente ® Ocasionalmente ® Nunca

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo

FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La tercera pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del
Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 56% de los padres siempre han
podido manejar la agresividad de su hijo en casa, 19% generalmente, el 6%
ocasionalmente han manejado la agresividad y el 19% no han podido controlar la
agresividad de sus hijos, este es el porcentaje de los padres encuestados que
pueden manejar la agresividad de sus hijos y quienes aun no han podido
controlarla y manejarla.
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PREGUNTA 4

4) éiCuando el nifio esta en casa el ambiente es tenso para el?

CUADRO 4
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Generalmente 1 6%
Ocasionalmente 3 19%
Nunca 12 75%
TOTAL 16 |100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 4

W Siempre M Generalmente m Ocasionalmente M Nunca

0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La cuarta pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del
Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 75% la mayor parte nunca se
encuentra un ambiente tenso en la casa, 19% ocasionalmente, el 6%
generalmente y el 0% marca que en su casa no hay problema de encontrar un
ambiente tenso mejor un ambiente cdmodo, relajante y en el que el nifio se

sienta a gusto.
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PREGUNTA 5

5) éUsted castiga con dureza a su nifio por alguna travesura?

CUADRO 5
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 4 25%
Generalmente 1 6%
Ocasionalmente 6 38%
Nunca 5 31%
TOTAL 16 |100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 5

B Siempre M Generalmente ® Ocasionalmente ®m Nunca

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La quinta pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del
Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja resultados parejos entre el 38%
ocasionalmente y 31% nunca que han castigado con dureza a su nifio el 25%
siempre, es un nivel medio y el 6% generalmente estos porcentajes dan a
conocer que los nifios encuestados son castigados con dureza por alguna

travesura.
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PREGUNTA 6

6) éUsted es grosero con frecuencia con su hijo?

CUADRO 6
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 0 0%
Generalmente 2 13%
Ocasionalmente 5 31%
Nunca 9 56%
TOTAL 16 | 100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 6

M Siempre M Generalmente m Ocasionalmente ® Nunca

0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La sexta pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del
Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 56% nunca son groseros los
padres con sus hijos, 31% ocasionalmente, el 13% generalmente son groseros y
0% siempre son groseros con frecuencia con sus hijos, es muy bajo el porcentaje

de los nifos encuestados que sus padres son groseros con ellos.

45



LA AGRESIVIDAD Y COMPORTAMIENTO INFANTIL EN NINOS Y NINAS
DE 3 A 5 ANOS. GUIA DE ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA DEL CDI
“EMILIANO ZAPATA”DEL DM QUITO 2011-2012 Maria Gabriela Jumbo Conde

PREGUNTA 7

7) éEn su casa hay maltrato intrafamiliar ya sea verbal o fisico?

CUADRO 7
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 4 25%
Generalmente 0 0%
Ocasionalmente 5 31%
Nunca 7 44%
TOTAL 16 |100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 7

B Siempre M Generalmente ® Ocasionalmente ®m Nunca

0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta
ANALISIS: La séptima pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia
del Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 44% nunca ha visto en su
casa maltrato intrafamiliar, 31% ocasionalmente, el 25% siempre ven maltrato
verbal o fisico en su hogar y 0% generalmente no hay maltrato en su casa, es
muy bajo el porcentaje de los nifios encuestados que observan maltrato verbal o

fisico en su casa.
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PREGUNTA 8

8) éEs un factor fundamental en su hogar fomentar en sus hijos conductas

adecuadas?
CUADRO 8
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 11 69%
Generalmente 1 6%
Ocasionalmente 4 25%
Nunca 0 0%
TOTAL 16|100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 8
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0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

ANALISIS: La octava pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del
Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 69% siempre un factor principal
en cada hogar fomentar conductas adecuadas a sus hijos, 25% ocasionalmente,
el 6% generalmente fomentan en sus hijos conductas adecuadas y 0% nunca han
dejado de fomentar conductas adecuadas a sus hijos, es muy alto en porcentaje

de familias encuestados que fomentan en su hogar conductas adecuadas.
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PREGUNTA 9
9) ¢A puesto en practica el juego y relajacién a su hijo para controlar su conducta
agresiva?
CUADRO 9
FACTOR FRECUENCIA %

Siempre 4 25%

Generalmente 3 19%

Ocasionalmente 2 12%

Nunca 7 44%

TOTAL 16 | 100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 9
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ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

ANALISIS: La novena pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del

Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 44% nunca han puesto en

practica juego y relajacién en la crianza de sus hijos, 12% ocasionalmente, el 25%

siempre en su mayoria a puesto en practica en juego como una alternativa de

diversion y 19% generalmente analizando este porcentaje de los padre

encuestados seria de mucha ayuda aplicar la relajaciéon y el juego como una

tratamiento para controlar la agresividad de los nifios.
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PREGUNTA 10

10) ¢En su casa existe el didlogo de padres a hijos para una buena relaciéon

intrafamiliar?

CUADRO 10
FACTOR FRECUENCIA %
Siempre 10 62%
Generalmente 13%
Ocasionalmente 25%
Nunca 0%
TOTAL 16 |100%

ELABORADO por: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

GRAFICO 10
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0%

ELABORADO POR: Ma. Gabriela Jumbo
FUENTE: Encuesta

ANALISIS: La decima pregunta de esta encuesta realizada a Padres de Familia del

Centro Infantil “Emiliano Zapata” refleja que el 0% nunca han dejado de existir

un dialogo de padres a hijos para una buena relacién, 25% ocasionalmente, 13%

generalmente, el 62% siempre existe dialogo entre toda la familia siendo muy

importante en la actualidad .
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RESPUESTA DE LAS INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

éQué es la agresividad infantil?

Es el de su elevada correlacion con trastornos equivalentes a adultos,
especialmente relacionados con la conducta antisocial. Un comportamiento
excesivamente agresivo en la infancia predice no solo la manifestacién de
agresividad durante la adolescencia y la edad adulta, sino la existencia de una
mayor probabilidad de fracaso académico y de la existencia de otras patologias
psicoldgicas durante la edad adulta, debido fundamentalmente alas dificultades

gue estos nifios encuentran en socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

¢Cuales son los tipos de agresion infantil?

12.Agresion hostil (hostilidad)

Agresion hostil es emocional y generalmente impulsiva. Es un comportamiento
gue visa causar dafios al otro, independientemente de cualquier ventaja que se

pueda obtener.

22 Agresién instrumental

Es aquella en que es planeada visa un objeto, que tiene por fin conseguir algo

independientemente del dafio que pueda causar.

32 Agresidn directa

El comportamiento agresivo se dirige a la persona o al objeto que justifica la

agresion.

42 Agresion desplazada
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El sujeto dirige la agresidn a un blanco que no es responsable por la causa que le

dio origen.

52 Auto-agresién

El sujeto desplaza la agresién para si mismo. Ex: Suicidio, auto mutilacién.
62.Agresion abierta

Este tipo de agresion, que se puede manifestar por la violencia fisica o

psicolégica, es explicita, es decir, se concretiza, por ejemplo, humillaciones.

¢Cuales son los factores que influyen en la conducta agresiva?

La familia influyente es la incongruencia en el comportamiento de los padres.
Incongruencia en el comportamiento de los padres se da cuando los padres
desaprueban la agresion y, cuando esta ocurre, la castigan con su propia
agresion fisica 0 amenaza al nino. Los padres que desaprueban la agresion y que
la detienen, pero con medios diferentes al castigo fisico, tienen menos

probabilidad de fomentar acciones agresivas posteriores.

El ambiente mas amplio en que el nifio vive también puede actuar como un
poderoso reforzador de la conducta agresiva. El nifio puede residir en un barrio
donde la agresividad es vista como un atributo muy preciado. En tal ambiente el
nifo es apreciado cuando se le conoce como un luchador conocido y muy
afortunado. Los agresores afortunados son modelos a quienes imitaran los

compaferos.
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¢Como los padres pueden detectar una conducta agresiva en sus hijos en un

contexto escolar?

Hay nifios que tienen mucha energia, que muestran una conducta agresiva,
suelen provocar problemas de enfrentamientos con sus amigos y compafieros,

tienen ciertos altercados que pueden llegar a peleasy empujones.

Cuando nos damos cuenta que nuestro hijo tiene una conducta agresiva, lo
primero que debemos hacer es sacar las fuerzas suficientes y toda la paciencia
gue podamos para poder estar siempre equilibrados y apoyando a nuestro hijo;
ten en cuenta que ser padres es una tarea dificil y el problema de agresividad de

tu hijo serd uno de los tantos que pasaras con tu hijo.

éComo pueden los padres ayudar a sus hijos cuando éstos presentan

agresividad?

Una educacion adecuada que le ensefie a enfrentar con responsabilidad,
conocimiento de causa, valor y coraje los problemas o dificultades que se le
presenten.

Un ambiente familiar y escolar arménicos y serenos.

Una atencién individual sin ansiedad, ni abandono.

Un manejo adecuado que le ensefie a dominar sus impulsos, sin reprimir su
personalidad.

Una tabla de valores firmes y estables, encaminados hacia el desarrollo

autéonomo de su personalidad.

Aprenda a imponer la autoridad como padre de familia y/o como maestro
No hacer comparaciones

No castigar demasiado al nifio
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e las conductas agresivas de los nifios/as son posible que puedan ser
controladas por medio de la terapia del juego porque reduce el estrés.

Disminuye los estados de agresién.

e Se puede practicar diversas técnicas con el fin de buscar la diversién en los
nifios para lograr en ellos la diversion y lograr en los pequefios la

concentracion.

e Las actividades ludicas son una de las actividades mas saludables para el ser
humano y estd comprobado que reir en compaiiia fortalece los lazos

afectivos entre quienes comparten el momento.

e La relajacidn en los nifios es una actividad que une la respiracién, la expresién

corporal, favorece la motivacion y el rendimiento escolar en los infantes.

e Los beneficios que tiene esta terapia son muy enriquecedores porque el la

agresividad de los nifios poco a poco desaparece,
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RECOMENDACIONES:

e El juego ayuda a controlar la agresividad en los nifios/as ya que cada infante

expresa sus sentimientos por medio de la ludica.

e Se deberia realizar actividades ludicas en donde intervenga la risa como
fuente de aprendizaje ya que le ayuda al pequeiio a tener confianza en si

mismo y en su entorno.

e Dejar que el niflo o la nifia desarrolle la imaginacion por medio de la
relajacién, ya que su aprendizaje sera mas significativo porque deja volar su

imaginacién.

e Los padres de familia deben aplicar terapia de baile, el yoga apliquen esta

terapia como método de ensefianza.

e Por medio del juego le permite el nifio que exprese sus sentimientos y
desaoje su furia con un grito o una emocién que le trae el juego es una buena

técnica que los papitos pueden aplicar en sus hogares.
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CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Guia de orientacidn para padres de familia sobre la agresividad y

comportamiento de nifios y ninas de 3 a 5 afios del CDI “Emiliano Zapata”.
JUSTIFICACION:

En el aspecto social esta guia esta realizada para los padres de familia y la
sociedad para que puedan controlar la agresividad de los infantes que va de la
mano con el comportamiento del mundo en que le rodea al nifio. Los
beneficiados de esta guia para los padres de familia es aprender como
sobrellevar esta agresividad que tienen sus hijos, como salir adelante con ellos y
brindarles todo el afecto que necesitan para que este problema no persista en

ellos.

En lo técnico esta guia sera aplicada en los a los centros infantiles y para los

padres de familia, para lograr cambiar de comportamiento en el nifio.

Desde el punto de vista académico esta guia puede servir de fuente de consulta

ante este problema muy usual que se da en los centros infantiles.

En lo cultural recalcamos que los padres y familiares del nifo intenten mantener

la calma ya que el nifio va interiorizando estos estados emocionales. Si la
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respuesta a sus malas conductas es sélo mas ruido y reproches fuera de tono, es

muy probable que el nifio regrese a su problema.

FUNDAMENTACION:
LA AGRESIVIDAD

Es un comportamiento elevado en correlacién con trastornos equivalentes,
especialmente relacionados con la conducta antisocial. Cuando un nifio tiene
propension a agredir a otro y apreciamos que intenta causar un daio fisico o
psicoldgico, decimos que presenta AGRESIVIDAD. Consideramos agresion al uso
de la fuerza fisica, las burlas, los insultos verbales y el sarcasmo. Todas ellos, son

muestras de agresividad.

En los humanos ha evolucionado y la podemos presentar, simplemente, para
hacer dafo. Se dice que el hombre es el Unico animal que mata por placer, aun
cuando esto es negado por varias escuelas que indican que, en el fondo de estas

actitudes, subyace el demostrar la supremacia sobre los demas.
MANEJO DE LA AGRESIVIDAD

Antes de saber cdmo manejar estas situaciones, hay que entender que la
agresion es parte natural de la vida de todo nifio saludable en tanto que es su
forma de comunicacidn, la expresion de una de sus emociones mas autenticas.
Por ejemplo cuando era bebé y estaba hambriento o mojado, lloraba; luego al
afo, era capaz de coger los objetos y arrojarlos al suelo si es que algo lo enojaba.
Pero a partir de los dos anos, los nifos mejoran sus capacidades motrices como
desplazarse, correr, jalar, patear, y sus capacidades linglisticas al expresar sus
necesidades, sentimientos, su célera y sus disgustos. También, como parte de su

etapa egocéntrica, sentira que todo le pertenece, que todo gira en torno a él y es
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para él, se iniciaran las peleas con otros niflos y empezard a expresar su
agresividad de diversas maneras, golpeando, pateando, empujando o

mordiendo.

Por otro lado, vemos que un nifio no sélo manifiesta su agresividad golpeando o
insultando a otro (agresividad directa); existe una agresividad indirecta o
contenida, que se manifiesta cuando el nifio grita, hace muecas o murmura su
frustracién, un ejemplo claro es cuando tira al suelo un rompecabezas que no

logra armar.
DEFINICION DE CONDUCTA

La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida vy
acciones. Por lo tanto, la palabra puede utilizarse como sinénimo de
comportamiento. El comportamiento de las especies es estudiado por la
etologia, que forma parte tanto de la biologia como de la psicologia
experimental. Para la psicologia, el concepto sélo se aplica con relaciéon a
aquellos animales que cuentan con un sistema cognitivo suficientemente
complejo. En las ciencias sociales, por otra parte, la conducta incluye aspectos
genéticos, culturales, socioldogicos y econdmicos, ademds de los aspectos

psicolégicos.

Podria decirse que la conducta es el conjunto de comportamientos observables
en una persona. Se divide en tres areas: mente (que incluye actividades como
pensar, sofiar, etc.), cuerpo (comer, hablar) y mundo externo (concurrir a una

cita, hablar con amigos).
TERAPIA DE JUEGO CON EL NINO AGRESIVO

Un propdsito del presente ha sido ventilar los destellos de optimismo
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pertenecientes a la facilidad de tratamiento de los nifios hiperagresivos, el
trabajo con estos nifios puede hacer que casi cualquier terapeuta llegue al borde
de la desercién y asi proporciones visiones Utiles y cierto sentido de que el
camino, no va sin final hacia arriba o que no termina en ningun lado, sino que en
realidad puede conducir a algun lugar mejor, y que los obstaculos que se

encuentran en el camino-el caos, la violencia y el desafio no estdn sin significado.

Esta forma de tratamiento no sélo es dificil sino también muy costosa ya que la
psicoterapia individual es solamente un componente del programa del
tratamiento residencial intensivo de larga duracién. Estas limitaciones
econdmicas indudablemente conduciran a formas mads ingeniosas de idear
tecnologias terapéuticas para cubrir las necesidades de proporcionar a los nifios
una oportunidad para una investigacién seria de la naturaleza de su
predicamento. Mientras que estos tratamientos pueden tener un efecto
benéfico de detener temporalmente que el nifio no sea agresivo, la “cura”

puede no ser de efecto duradero.

OBIJETIVOS

Objetivo General

Controlar la agresividad de nifios y nifias mediante la realizaciéon de una Guia de
orientacién destinada a padres de familia sobre el comportamiento agresivo de

nifios y nifias de 3 a 5 afos en el CDI “EMILIANO ZAPATA”.

Objetivos Especificos
Definir la necesidad de elaborar de la Guia de la orientacién, destinada a padres
de familia sobre el comportamiento agresivo de nifios y niflas de 3 a 5 afios en

el CDI “EMILIANO ZAPATA”.

e Ejecutar las unidades, los temas, actividades, y un sistema de evaluacion de la

guia.
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e Evaluar los conocimientos por medio de un taller a padres de familia de ninos
que tienen problemas de agresividad.

e Establecer y/o fortalecer los temas que contienen esta guia.

e Desarrollar las potencialidades del nifio teniendo en cuenta su agresividad.

e CQOrientar y concienciar a los padres de familia sobre el comportamiento

agresivo de sus nifios.
IMPORTANCIA:

La agresividad en un nifio, es cada vez de mucho interés para padres de familia y
docentes ya que la conducta agresiva de un nifio es un comportamiento
aprendido y como tal se puede modificar, la intervencién de los padres bien
como de los profesores. Por lo tanto, las conductas agresivas son parte de una
dinamica familiar que refuerza y valida dichos comportamientos como una forma
de resolver los conflictos, al no contar con estrategias de superacidon de las
problematicas familiares. Las conductas de estos niflos son sintomas de una
problematica familiar mayor.

El tratamiento de la agresividad en un nifio, es muy importante que cuente con
sus padres ya que necesitan mucho su carifio y comprension, en los casos que
sea persistente su conducta agresiva, debe estar sometido a un profesional
especializado. El tipo de tratamiento que se utilizard dependera del resultado de

la evaluacion que se haga.

UBICACION:
El presente proyecto se va a realizar en:

Ecuador, Pichincha, Quito, Quito, Carcelén, Carcelén Bajo, Pasaje 4 Mz N E10-45
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IMPACTOS DEL PROYECTO

En el aspecto social esta guia esta realizada para los padres de familia y la
sociedad para que puedan controlar la agresividad de los infantes que va de la
mano con el comportamiento del mundo en que le rodea al nifio. Los
beneficiados de esta guia para los padres de familia es aprender como
sobrellevar esta agresividad que tienen sus hijos, como salir adelante con ellos y
brindarles todo el afecto que necesitan para que este problema no persista en

ellos.
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En lo técnico esta guia serd aplicada en los a los centros infantiles y para los

padres de familia, para lograr cambiar de comportamiento en el nifio.

Desde el punto de vista académico esta guia puede servir de fuente de consulta

ante este problema muy usual que se da en los centros infantiles.

En lo cultural recalcamos que los padres y familiares del nifo intenten mantener
la calma ya que el nifio va interiorizando estos estados emocionales. Si la
respuesta a sus malas conductas es sélo mas ruido y reproches fuera de tono, es

muy probable que el nifio regrese a su problema.
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PRESUPUESTO
iTEM DESCRIPCION VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
EQUIPOS
1 computadora LG 750,00 750,00
1 impresora LEXMAX 120,00 120,00
1 videocdmara PANASONIC 200,00 200,00
1flash KINGSTON 15,00 15,00
SUMINISTROS Y MATERIALES
4 resmas Pape Bom 4,20 16,80
Recarga de
cartuchos de la
1recarga impresora 8,00 8,00
Esteros de colores
A esteros marca bic 0,30 1,20
Espiralados del
3 espiralados proyecto 2,00 6,00
Empastados del
3 empastados proyecto 18,00 54,00
Total Parcial $1163,00
10 % Imprevisto $ 116,30
TOTAL 1279,30
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ENCUESTA

Marque el casillero que usted cree corresponda a la actuacién de su hijo/a.

PREGUNTAS

SIEMPRE
GENERALMENTE
OCASIONALMENTE
NUNCA

1) ¢Ha observado a su nifio violento con las personas que lo rodean?

2) éSu nifo da muestras de agresividad cuando tiene visitas en casa?

3) éHa podido manejar el comportamiento agresivo de su nifio en
casa?

4) éiCuando el nifio esta en casa el ambiente es tenso?

5) éUsted castiga con dureza a su nino por alguna travesura?

6) ¢ Usted es grosero con frecuencia con su hijo?

7) éEn su casa hay maltrato verbal o fisico hacia sus hijos cuando no
obedecen ordenes?

8) ¢Es un factor fundamental en su hogar fomentar en sus hijos
conductas adecuadas?

9) ¢A puesto en practica el juego y relajacidn a su hijo para controlar
su conducta agresiva?

10) ¢En casa existe dialogo de todos los miembros que conforman
su familia?
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