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NSTITUTO

RESUMEN EJECUTIVO

La miopia a menudo se considera una enfermedad benigna que debe considerarse como un
problema de salud publica que afecta la calidad de vida, y tiene consecuencias economicas. Al
estar alterado el sistema visual necesariamente compromete las actividades diarias que
desempefian los escolares en sus aulas de clase, siendo la miopia en adolescentes una
adaptacion del ojo por el uso o abuso en la vision proxima de forma sostenida. Se puede
mencionar que la miopia en los adolescentes aparece como consecuencia de la realizacion de
tareas de cerca.

El objetivo principal del presente estudio es establecer la relacion y comparar la
utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (NTIC’S)
con la miopia en los adolescentes de la U. E. GIOVANNI ANTONIO FARINA, en el
sector de San Rafael y la UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO FLORES, en

la parroquia de Conocoto.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
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ABSTRACT

Myopia is often considered a benign disease should be considered a public health problem
that affects the quality of life, and have economic consequences. Being necessarily altered the
visual system undertakes the daily activities performed by the students in their classrooms, with
myopia in adolescent adaptation of the eye by the use or abuse nearsightedness steadily. You
can mention that myopia in adolescents appears as a result of performing tasks closely.

The main objective of this study is to establish the relationship and compare the use of new
information technologies and communication technologies (ICT's) with myopia in adolescents
EU GIOVANNI ANTONIO FARINA, in the area of San Rafael and FINANCIAL

EDUCATION UNIT ABELARDO FLORES, in the parish of Conocoto.
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NSTITUTO TECNOLOC

CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Miopia es uno de los problemas de salud visual mas comunes, y lo padece casi la
mitad de la gente en uno y otro momento.

Es posible que en un principio todo alrededor aparezca totalmente claro, y Unicamente
borroso lo distante. Generalmente comienza en el colegio al darse cuenta que no se alcanza a
ver lo escrito en el pizarrén. En un principio no se presta atencion, y se las arregla pero con el
tiempo el problema se agrava, los jovenes acuden al especialista para un examen y les mandan
a utilizar lentes. Sin embargo, al usar los lentes empeora la miopia y se va necesitando una
graduacion progresivamente mas alta para ver sin problema. Pronto es necesario usar los
lentes todo el tiempo, aln para ver donde no se necesita.

Recuperado: Miopia. http://www.vision- training.com/es/La%20gimnasia%20visual/Miopia

IMiop%EDa.htm.

La iniciativa de realizar el estudio comparativo sobre la utilizacion de la tecnologia en
relacion con la miopia en adolescentes, parte a raiz de la evidente despreocupacion o falta de
conocimiento por parte de muchos padres de familia, sobre la salud ocular y visual de sus
pequefios, sumada a la falta de profesionalismo al realizar un examen visual basico
rutinario a los pacientes pediatricos por parte de los entendidos en el tema, cuando la
realidad deberia ser contraria; basdndose en que si es de fundamental importancia la
deteccion temprana de cualquier alteracion visual en los nifios para su inmediato
tratamiento, pues la valoracion deberia ser completa y minuciosa ya que la falta de atencion

temprana en muchos de ellos puede llegar a ser irreversible.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
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Es decir no todos los casos estdn netamente relacionados con el uso exclusivo de

lentes.

Por todo lo antes mencionado se determina que muchas veces detras del fracaso escolar

hay un problema de la vision. (Brandt Luciane, 2008).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢En qué medida existe una relacion entre el desarrollo de la miopia con el uso, acceso y tiempo

de las NTIC’S que influyen en la salud visual entre el colegio particular Giovanni A. Farina, en

el sector de San Rafael y la Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores, en la parroquia de

Conocoto?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General
Comparar en qué medida existe una relacion entre el desarrollo de la miopia en adolescentes con
el uso, acceso y tiempo de las NTIC'S que influyen en la salud visual entre el colegio particular
Giovanni A. Farina, en el sector de San Rafael y la Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores, en la

parroquia de Conocoto?.

1.3.2. Objetivos Especificos
. Identificar si el acceso, uso y tiempo de las NTIC’S tiene una influencia en la presencia

de la miopia en adolescentes.

. Determinar si los factores socio-econdémicos son un variable de acceso y uso de las
NTIC'S.

. Valorar y comparar las condiciones visuales de estos grupos de estudio.

. Elaborar una guia informativa sobre el uso adecuado de las NTIC’S para el control de

la salud visual dirigida a las comunidades educativas.
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14, JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La U.E. Giovanni Antonio Farina y la U.E. Fiscal Abelardo Flores reciben una gran cantidad
de alumnos para brindar una preparacion escolar académica e integral con nifios y adolescentes
en edades comprendidas de 5 a 16 afos.

Esta investigacion y su desarrollo estardn enfocadas al analisis comparativo sobre la
utilizacion de las NTIC’S en relacion con la miopia en adolescentes entre estas dos unidades
educativas.

Este estudio investigativo traerd consigo diversos beneficios, tales como el acceso, su uso y
el tiempo que estos alumnos tienen con relacion a las NTIC’S, y su influencia en problemas
refractivos como la miopia en adolescentes. Ademas mediante esta investigacién se podra
mejorar la autoestima de los alumnos, ya que identificara la existencia de miopia en
adolescentes entre los investigados, y de ésta manera se conseguird mejorar el rendimiento
académico una vez detectados dichos problemas visuales.

Identificando si el acceso-uso y tiempo de las NTIC'S trae consigo, estos problemas
refractivos se podran satisfacer una necesidad prioritaria en el derecho a la salud como lo
indican las politicas sociales del Plan Social del Buen Vivir y los derechos de proteccion a
nifios y adolescentes.

Los resultados de esta investigacion seran de suma importancia tanto para las autoridades de
dichas unidades educativas como para los padres de familia, ya que se recomendara el acceso,
uso y tiempo en horas definidas, y de esta manera se fomentara el control de dicha tecnologia.
Asi mismo se cumplira con el requisito en el reglamento del Instituto Tecnoldgico Superior

Cordillera para la obtencion del Titulo Tecnélogo en Optometria.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

Segun el articulo: La miopia en los jovenes crece por las nuevas tecnologias, se indica
que:
“En base a un estudio realizado por el_CNOO (Colegio Nacional de Opticos-
Optometristas), el 33% de la poblacion, sobre todo, los jovenes sufriran miopia a causa de
la mala utilizacion de las nuevas tecnologias en el 2020.

Los principales sintomas de esto son: astenopia, el ardor de ojos, sequedad, picor o
parpadeo constante y, también, vision borrosa tanto de cerca como de lejos, cefalea, dolor de
espalda, de cuello y, en ocasiones, cuadros de ansiedad. Esto, en gran medida es producido,
actualmente, por la utilizacion en exceso de las nuevas tecnologias, ya que, hacen que te
debas fijar en un punto luminoso durante un tiempo determinado y, ademas, también es
porque, todas las acciones que realizamos en la actualidad estan relacionadas con la
utilizacion de dichas tecnologias, en gran medida como los moviles, las tablets, los
ordenadoras.

En contraposicion, diversos estudios demuestran que la exposicién al aire libre y el
contacto con la naturaleza previene la miopia un 2%.
Algunos consejos para poder prevenirla son: alejar las pantallas, aumentar el contraste de las
pantallas, evitar los reflejos. En mi opinidn, me parece un dato muy preocupante, ya que, los

problemas de vision son cada vez mas frecuentes y, aunque, las nuevas tecnologias nos

facilitan en gran parte nuestras vidas diarias, siempre hay que utilizarlas con moderacion.”
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http://alumnatbiogeo.blogspot.com/2013/02/la-miopia-en-los-jovenes-crece-por-las.html.

Recuperado de Ibafiez Marin, Patricia. (2013). La miopia en los jovenes crece por las nuevas
tecnologias. Recuperado de http://alumnatbiogeo.blogspot.com/2013/02/la-miopia-en-los-

jovenes-crece-por-las.html.
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De acuerdo al articulo: Las nuevas tecnologias van a modificar nuestra vision

En el afio 2020 el 33% de los jovenes seran miopes como consecuencia del uso de la
tecnologia, segun una experta.

El uso diario de las nuevas tecnologias —moviles, ordenadores, tabletas o ‘ebooks’— esta
provocando un aumento en el nimero de jovenes con problemas visuales. De hecho, se
prevée que en el afio 2020 el 33 por ciento de los adolescentes tendran miopia como
consecuencia de la utilizacion inadecuada de estos aparatos.

Asi lo ha asegurado a Europa Press la vocal de optometria pediatrica del Colegio Nacional
de Opticos-Optometristas, Isabel Sanchez, quien, ademas, ha informado que un estudio
realizado por la Universidad de Cambridge (Reino Unido) ha demostrado que por cada hora a
la semana que un nifio pasa al aire libre se reduce en un dos por ciento el riesgo de padecer
miopia.

“El uso de moviles, tabletas, ordenadores o libros electronico genera sindrome de fatiga
visual. Esto se produce por la radiacion que emiten los aparatos, porque se enfoca
directamente sobre una fuente de luz y produce fatiga y, porque el uso efectivo del
mecanismo de acomodacion de los ojos que permite enfocar de cerca en este tipo de pantallas
provoca un aumento en la capacidad de convergencia, dando lugar a la aparicion de falsas
miopias”, ha explicado la experta.

Los principales sintomas que suelen aparecer por este uso indebido son cansancio, ardor
de ojos, sequedad, picor o parpadeo constante. Ademas, la vision se vuelve borrosa, tanto de
lejos como de cerca, hay dolor de espalda, de cuello, de cabeza e, incluso, se pueden producir
cuadros de ansiedad.

Europa Press (2009). Recuperado http://www.longitudeonda.com/index.php/la-tecnologia-

movil-y-el-aumento-de-la-miopia/
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Segun otro articulo citado: Cuidado de los ojos en los nifios de edad escolar, el autor
indica que la vision es el més valioso de todos los sentidos ya que el 90% de la
informacion del mundo que nos rodea proviene de la vista. Para proteger este sentido
tan especial, mientras mas temprano podamos detectar los problemas que lo afectan, mayor
es la oportunidad de prevenir sus impedimentos, disminucion de la vision e inclusive la

ceguera.

El propdsito de este manual es ayudar a los educadores, enfermeras y personal de salud,
que trabajan en las escuelas publicas o privadas, a una temprana identificacion de los
problemas de la vision en los nifios. Asi como también prevenir accidentes, atender

urgencias y realizar evaluaciones que permitan la referencia apropiada al profesional médico.

Se estima que un 50% de los desordenes visuales en el adulto podrian haber sido

prevenidos, si se hubieran tratados en la nifiez.” Dr. Miguel A. Arcacha, Jr. F. A. C. S. (2010)

Segun el articulo, Aumento de la miopia en los jovenes se indica que algunos estudios
internacionales ya han alertado acerca del incremento de casos de problemas visuales a
edades mas tempranas. En Espafia, el Colegio Nacional de Opticos-Optometristas (CNOO),
estima que en 2020 el 33% de los adolescentes sufrird miopia.

Una de las principales causas del aumento de las enfermedades visuales en los mas
jévenes, serian las multiples horas que pasan frente a las pantallas de aparatos electrénicos.
Estos dispositivos producen efectos que incrementan los casos de astigmatismo en el mundo.
Si bien hace varios afios se culpaba a la radiacion de los monitores, y se incentivaba el uso de
filtros para evitar la radiacion de los computadores, hoy en dia la tecnologia permite anular

esa radiacion. ¢De donde viene el problema entonces?
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La fatiga ocular

La atencion que nos requiere el uso de los dispositivos como videojuegos y computadores,
hace que pongamos un esfuerzo adicional en nuestros 0jos, y asimismo, fijemos la mirada,
olvidando incluso pestafiar, lo que causa entre otros malestares, la resequedad del ojo, fatiga
visual y dolor de cabeza.

Los consejos para evitar problemas visuales con los aparatos electronicos dependen del
dispositivo que estemos usando:

Luz para ver la television: Se debe evitar ver la television a oscuras o con una luz muy
intensa. Ademas, dentro de lo posible, se recomienda eliminar los reflejos de la pantalla. Los
especialistas indican producir una iluminacion homogénea en la habitacion, poniendo una
lampara a los lados o detrés del artefacto.

Frente al computador: Para reducir el estrés que causa en la vista ver el computador por
muchas horas, se debe evitar los contrastes de luz excesivos y los reflejos. Asi, la luz de la
habitacion no debe ser mas brillante que la que genera la pantalla del computador. Una luz
ambiental que se origina desde el techo o del exterior y una lampara de mesa con una
ampolleta de 60 volts es una excelente combinacion.

Para prevenir la irritacion visual, el especialista ibérico recomienda hacer una pausa en la
actividad cada dos horas por unos 15 minutos, mirar un objeto lejano para variar el enfoque y
parpadear, ubicar la pantalla de forma que la parte superior esté levemente por debajo de la
vista y ajustar la iluminacion y contraste de la pantalla, para que esté en niveles idoneos.

Recuperado: http://saludalavista.com/tag/miopia/
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Segun el articulo, Las tecnologias de la informacion TIC. Las TIC se desarrollan a partir

de los avances cientificos producidos en los ambitos de la informatica y las

telecomunicaciones. El elemento mas representativo de las nuevas tecnologias es sin duda el

ordenador y mas especificamente, Internet.

CONCEPTO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TIC)
Son el conjunto de nuevas tecnologias que permiten el acceso, produccion, tratamiento

comunicacion de informacion presentada en diferentes codigos (texto, imagen, sonido,...).

Las caracteristicas que diferentes autores especifican como representativas de las TIC, son:

y

e Interactividad. La interactividad es posiblemente la caracteristica mas importante de las

TIC para su aplicacion en el campo educativo. Mediante las TIC se consigue un

intercambio de informacidn entre el usuario y el ordenador.

e Instantaneidad. Las redes de comunicacién y su integracién con la informatica, han

posibilitado el uso de servicios que permiten la comunicacion y transmision de la

informacidn, entre lugares alejados fisicamente, de una forma rapida.

e Elevados pardmetros de calidad de imagen y sonido. El proceso y transmision de la

informacién abarca todo tipo de informacion: textual, imagen y sonido, por lo que los

avances han ido encaminados a conseguir transmisiones multimedia de gran calidad, lo

cual ha sido facilitado por el proceso de digitalizacion.
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e Digitalizacién. Su objetivo es que la informacion de distinto tipo (sonidos, texto,
iméagenes, animaciones, etc.) pueda ser transmitida por los mismos medios al estar

representada en un formato unico universal.

e Penetracion en todos los sectores (culturales, economicos, educativos, industriales...). El
impacto de las TIC no se refleja inicamente en un individuo, grupo, sector o pais, sino

que, se extiende al conjunto de las sociedades del planeta.

e Innovacion. Las TIC estan produciendo una innovacion y cambio constante en todos los

ambitos sociales.

e Diversidad. La utilidad de las tecnologias puede ser muy diversa, desde la mera
comunicacion entre personas, hasta el proceso de la informacion para crear informaciones

nuevas.

Orti, Consuelo Belloch. Unidad de Tecnologia Educativa, Universidad de Valencia-

Espafa
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2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 MIOPIA

La miopia se presenta cuando la luz que entra al ojo se enfoca de manera incorrecta,
haciendo que los objetos distantes aparezcan borrosos. La miopia es un tipo de error de
refraccion del ojo. Existe miopia cuando hay problemas para ver objetos que estan lejos. Es la

causa mas comun de problemas de vision, sobre todo en los adultos mas jovenes.
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Recuperado: http://mgmdenia.wordpress.com/category/2n-batxillerat-fisica/

2.2.1.1 Causas, incidencia y factores de riesgo de la miopia juvenil

Factores genéticos.- Se considera que la miopia es principalmente hereditaria. Al crecer, la
distancia al punto de enfoque se hace mas grande, por lo que la graduacion aumenta. Por otra
parte, la evidencia para el argumento de la herencia se basa puramente en la correlacion.

Factores ambientales.- Incluyen el trabajo de cerca, los niveles de educacion, urbano en

comparacion con el campo, y el tiempo pasado al aire libre.
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En este campo de estudio en el que sigue habiendo controversias etiologia, no es reciente
acuerdo de que los nifios que pasan mas tiempo al aire libre son menos propensos a ser
miopes.

Las personas son capaces de ver debido a que la parte frontal del ojo puede inclinar
(refractar) la luz y dirigirla hacia la superficie posterior de este drgano, llamada retina.

La miopia afecta a hombres y mujeres por igual. Las personas con antecedentes familiares
de vision corta son mas propensas a presentarla. La mayoria de los 0jos con miopia son
sanos, pero un pequefio numero de personas con miopia grave desarrolla una forma de
degeneracion retiniana.

Academia Americana de Oftalmologia, Vision corta: MedlinePlus enciclopedia médica, 2013

http://www.nlm.nih.gov

2.2.1.2 Desarrollo de la Miopia

La miopia ocurre en ojos que enfocan las imagenes delante de la retina en lugar de hacerlo
sobre la retina. Esto puede resultar en una vision borrosa. Ocurre cuando el globo ocular es
demasiado largo y evita que la luz que viene entrando se enfoque directamente sobre la
retina.  También puede ocurrir cuando la cdrnea o el cristalino tienen forma anormal.

La miopia puede afectar tanto a los nifios como a los adultos. Afecta alrededor del 25 por
ciento de las personas en los Estados Unidos. La miopia se diagnostica con frecuencia en
nifios entre 8 y 12 afios de edad. Puede empeorar durante la adolescencia. Puede que pocos
cambios ocurran entre los 20 y los 40 afios de edad, pero a veces la miopia puede empeorar
con la edad. Las personas cuyos padres tienen la miopia pueden tener mas probabilidades de

sufrir dicha condicién.
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2.2.1.3 Clasificacion de la Miopia

La miopia también puede ser dividida de acuerdo a la edad en la que esta aparece.

Miopia congénita. Desde nacimiento, se mantiene durante toda la vida. (1-2%).

Miopia juvenil. Comienza entre los 5-20 afios. (20%).

Miopia del adulto temprano. Entre los 20-40 afios. (8%).

Miopia del adulto avanzado. Después de los 40 afios.

Montés-Mic6 Robert (2011), Optometria, Principios Basicos y Aplicacion clinica. Barcelona-
Espafia, Editorial Elsevier.

Segun Raul M. Herranz & Gerardo Vecilla (2011), no existe un consenso aceptado en cuanto

a los valores de cada nivel de miopia, también es frecuente clasificar la miopia en funcion de

su magnitud como:
e Miopia baja: de menos de 4,00 D
e Miopia moderada: entre 4,00y 8,00 D

e Miopia elevada: mayor de 8,00 D

2.2.1.4 Tipos de miopia juvenil
En funcién del nimero de dioptrias desarrolladas, entendiendo por dioptria el grado de
refraccion de la lente que es preciso anteponer al ojo del paciente para que el proceso de

vision propio del ojo sea correcto, existen 2 tipos de miopia:
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2.2.1.4.1 Miopia simple
Inicia en la infancia (10-12 afios) y se mantiene sin cambios después de los 20 afios. No hay
defectos estructurales en el ojo.

El paciente presenta hasta 8-9 dioptrias. Suele aparecer en la infancia o juventud, y tiende
a estabilizarse una vez finalizado el proceso de crecimiento (en torno a los 21 afos).
2.2.1.4.2 Miopia magna - patolégica

El paciente presenta 9 dioptrias 0 mas, por lo que precisa un tiempo de estabilizacion
mayor. En ocasiones se asocia a problemas degenerativos de la retina, humor vitreo o
coroides, con un riesgo mayor de desprendimiento de retina, cataratas o glaucoma.

En ambos casos, cuanto antes aparezca la alteracion, mas severa sera en el momento de la
estabilizacion (més dioptrias).

El miope necesita de rayos divergentes (negativos) para ver bien Lo cercano es negativo
por eso ven bien de cerca. Un miope de una dioptria necesita una lente divergente (negativa)
de 1 dioptria para ver bien de lejos.

Por lo general a medida que el desarrollo fisico termina no existen cambios en su didmetro
axil. Si llegan a ocurrir crecimiento del didmetro axil (después de los 30 afios de edad)
producen cambios troficos en las capas coriorretinianas las cuales sujetas a una elongacién
gradual dejan zonas de atrofia en la periferia y el polo posterior. Por lo tanto existe en un
miope: Mayor incidencia de desprendimiento de retina.

El miope corregido ve bien de lejos pero después de la edad de presbicia (incapacidad para
ver bien de cerca por pérdida de los mecanismos de acomodacién) puede utilizar de manera

natural su miopia para poder leer.
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2.2.1.5 Los sintomas y complicaciones de la miopia juvenil

La gente por lo general el primer aviso de la miopia en sus afios de adolescencia, cuando
pueden experimentar dolores de cabeza y se hace evidente que otras personas puedan ver los
objetos distantes mejor que ellos. Esto puede venir como una sorpresa para una persona
joven que ha olvidado que solian ver mas claramente como un nifio. Tal un adolescente
puede ser sorprendido por la claridad del mundo, después de que reciben su primera receta de
lentes - a menudo no tenian conocimiento de que el ojo humano es capaz de funcionar tan
bien. Otros indicios de que una persona puede estar desarrollando la miopia incluyen la
necesidad de entrecerrar los ojos para ver con claridad, parpadear frecuentemente y frotarse
los o0jos. Una persona que es miope puede también sujetar libros cerca para leer.

Miopia casi nunca empeora rapidamente. Algunas enfermedades, como la diabetes, puede
hacer que la miopia a desarrollar mas rapido, pero las enfermedades subyacentes mas suele
causar problemas en la parte posterior del ojo. Esto hace que sea dificil para un adulto que
compruebe si sus necesidades de recetas cambiante. La Gnica manera de estar seguro es
obtener pruebas regulares de los ojos.

La miopia puede llevar a un mal desempefio en la escuela. Si las calificaciones de los
estudiantes comienzan a caer fuera de alrededor de 10 o 12 afios, hay una vision oportunidad
esta involucrado, aunque sin duda un monton de otros factores que pueden causar que 12

afios de edad a tener problemas en la escuela.
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2.2.1.6 Diagnostico de la miopia en adolescentes

La prueba para la miopia es el cartel conocido con hileras de letras cada vez mas
pequefas, llamada la tarjeta de vista Snellen. Usted usa un conjunto especial de los marcos de
la lente, y diferentes lentes se insertd hasta que vea correctamente. Esta prueba también
puede detectar el astigmatismo, en la que una cdérnea que tiene forma irregular no puede
enfocar de forma pronunciada en cualquier rango. Las personas con miopia (e incluso las

personas sin miopia) a menudo tienen algun grado de astigmatismo.

2.2.1.7 Tratamiento y prevencion de la miopia en adolescentes

Hay tres posibles tratamientos para la miopia: gafas, lentes de contacto y cirugia ocular.
Los anteojos pueden corregir todos los errores de la vision, incluyendo la hipermetropia
(visién de lejos), la miopia y el astigmatismo.

Las lentes de contacto también pueden corregir estos problemas. Objetivos con altos
factores de correccion (es decir, las realizadas para corregir la vision muy pobre) son
susceptibles de ser mas grueso y mas pesado que las lentes que corrigen para los casos menos
graves de miopia, y algunas personas encuentran a continuacion incémodo. Esto es
particularmente cierto de las lentes que corrigen para el astigmatismo. Lentes de contacto
blandas estan tomando el lugar de las versiones duras y permeables al gas, ya que son mucho
méas comoda y mas facil adaptarse a, aunque pueden ser mas dificiles de limpiar. Lentes de
contacto desechables, que pueden ser usados y luego desechados, son también una opcién
popular. El uso de lentes de contacto hace que la gente sea un poco mas propensa a la
infeccion en los ojos. Este riesgo se puede minimizar mediante la limpieza de acuerdo a las

instrucciones, tirar desechables a tiempo, y nunca dormir con las lentes.
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Muchos jévenes han optado por la cirugia ocular, sobre todo para corregir la miopia. Las
tres técnicas principales son las siguientes:

% Queratectomia fotorrefractiva (PRK o PK)

% Asistida por laser in situ queratomileusis (LASIK)

% Queratotomia radial (RK)

RK se utiliza muy poco, ahora que la PRK y el LASIK estan disponibles. A veces puede
ser utilizado para las personas con astigmatismo severo. En RK, un oftalmélogo hace cortes
precisos con una cuchilla de diamante pequefio en una formacién de radios alrededor de la
cornea. Esto hace que el tejido para relajarse, aplanamiento de la cornea. Otros recortes son
necesarios si no también el astigmatismo. Es mas barato que la cirugia con laser y produce
buenos resultados, aunque quizas no tan bueno como las técnicas de laser. La mayoria de las
personas que se someten a este informe de tratamiento mejoré significativamente la vista.

En la PRK, un laser controlado por ordenador remueve el epitelio (la capa superior de la
parte frontal de la cdrnea), a continuacién, ablacionar (destruye) una capa medido de la
cornea.

LASIK es la misma, excepto que una aleta se corta primero en el epitelio con una cuchilla
de diamante, a continuacion, el laser elimina el tejido de la capa interna de la cornea, y el
colgajo se vuelve a colocar en el lugar donde se pega sin pegamento o puntos de sutura.
Procedimientos LASIK tienen un tiempo de recuperacién mas rapido que PK, pero pueden
implicar una probabilidad ligeramente mayor de complicaciones durante la cirugia.

Estas técnicas son igual de efectivos en la mejora de la vista. La infeccion de la zona que
fue operada puede ocurrir uno o dos dias después de la operacion, pero generalmente se
administran antibioticos para prevenir infecciones. De lo contrario, si se produce la infeccion,

por lo general trata facilmente con antibioticos.
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Mejoras mas recientes de estos procedimientos estdn en constante desarrollo. Un ejemplo
es el "frente de onda"” o LASIK "costumbre”, en el que una computadora asigna los
problemas visuales que necesita correccion, lo que aumenta la precision del resultado. Otro
procedimiento implica la insercion de un pequefio anillo extraible en la cornea, lo que deja la
parte central sin tocar, reduciendo el riesgo de complicaciones.

Las operaciones en si son rapida (menos de varios minutos por 0jo) y sin dolor, aunque el
ojo ardor por algunos dias después. La cirugia sélo se puede realizar en los 0jos sanos no
infectados. No es adecuado para nifios y adolescentes, cuya vision aln esta cambiando.

Las operaciones de 0jos no siempre producen los resultados deseados. Los resultados del
estudio varian, pero la mayoria de las personas que se someten a cirugia con laser han
mejorado la vision.

La cirugia con laser puede reducir la calidad de su vision mejor corregida (la mas
favorable que se podia ver con los lentes de la derecha). También puede afectar la vision
nocturna. Ademas, el ojo puede cambiar de nuevo después de la operacién. A veces, se
recupera de una cirugia en la misma forma que tenia antes, produciendo sélo una mejoria
temporal.

Por ultimo, aunque la cirugia laser ha sido de alrededor de méas de 15 afios, todavia no
sabemos las consecuencias a largo plazo.

National Eye Institute, Enero 2012, http://www.nei.nih.gov
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2.2.2NTIC'S

Las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion son las que giran en torno a tres
medios basicos: la informética, la microelectronica y las telecomunicaciones; pero giran, no
solo de forma aislada, sino lo que es mas significativo de manera interactiva e

interconexionadas, lo que permite conseguir nuevas realidades comunicativas.

2.2.2.1 Concepto de Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)

Son el conjunto de nuevas tecnologias que permiten el acceso, produccion, tratamiento y

comunicacion de informacion presentada en diferentes cddigos (texto, imagen, sonido,...).

Las caracteristicas que diferentes autores especifican como representativas de las TIC, son:

e Inmaterialidad. En lineas generales podemos decir que las TIC realizan la creacion
(aunque en algunos casos sin referentes reales, como pueden ser las simulaciones), el

proceso y la comunicacion de la informacién.

e Interactividad. La interactividad es posiblemente la caracteristica mas importante de las
TIC para su aplicacién en el campo educativo. Mediante las TIC se consigue un

intercambio de informacidn entre el usuario y el ordenador.

e Interconexién. La interconexion hace referencia a la creacion de nuevas posibilidades
tecnoldgicas a partir de la conexion entre dos tecnologias. Por ejemplo, la telematica es la
interconexién entre la informatica y las tecnologias de comunicacién, propiciando con

ello, nuevos recursos como el correo electrénico, los IRC, etc.
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e Instantaneidad. Las redes de comunicacioén y su integracion con la informaética, han
posibilitado el uso de servicios que permiten la comunicacion y transmision de la

informacion, entre lugares alejados fisicamente, de una forma répida.

e Elevados parametros de calidad de imagen y sonido. El proceso y transmision de la
informacion abarca todo tipo de informacion: textual, imagen y sonido, por lo que los
avances han ido encaminados a conseguir transmisiones multimedia de gran calidad, lo

cual ha sido facilitado por el proceso de digitalizacion.

e Digitalizacion. Su objetivo es que la informacién de distinto tipo (sonidos, texto,
imagenes, animaciones, etc.) pueda ser transmitida por los mismos medios al estar

representada en un formato Unico universal.

e Mayor Influencia sobre los procesos que sobre los productos. Es posible que el uso de
diferentes aplicaciones de la TIC presente una influencia sobre los procesos mentales que
realizan los usuarios para la adquisicion de conocimientos, mas que sobre los propios

conocimientos adquiridos.

e Penetracion en todos los sectores (culturales, econémicos, educativos, industriales...). El
impacto de las TIC no se refleja tnicamente en un individuo, grupo, sector o pais, sino

que, se extiende al conjunto de las sociedades del planeta.
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e Innovacion. Las TIC estan produciendo una innovacion y cambio constante en todos los

ambitos sociales.

e Tendencia hacia automatizacion. La propia complejidad empuja a la aparicion de
diferentes posibilidades y herramientas que permiten un manejo automatico de la

informacion en diversas actividades personales, profesionales y sociales.

e Diversidad. La utilidad de las tecnologias puede ser muy diversa, desde la mera
comunicacion entre personas, hasta el proceso de la informacién para crear informaciones
nuevas. Consuelo Belloch Orti, Unidad de Tecnologia Educativa, Universidad de

Valencia-Espafia
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2.3 FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

Astigmatismo: La causa del astigmatismo se desconoce. Normalmente est& presente desde el

nacimiento y con frecuencia ocurre junto con miopia o hipermetropia.

Cefalea : El término cefalea o cefalalgia hace referencia a los dolores y molestias localizadas
en cualquier parte de la cabeza, en los diferentes tejidos de la cavidad craneana, en las
estructuras que lo unen a la base del craneo, los musculos y vasos sanguineos que rodean el
cuero cabelludo, cara y cuello. En el lenguaje coloquial cefalea es sinbnimo de dolor de

cabeza.

Miopia: Se presenta cuando la luz que entra al ojo se enfoca de manera incorrecta, haciendo

que los objetos distantes aparezcan borrosos.

Miopia juvenil: Dificultad para ver objetos distantes claramente. La miopia suele comenzar
en la infancia en la edad escolar (seis afios en adelante) y puede empeorar hasta la edad adulta
temprana. Esto se conoce como la juventud de aparicion o la miopia de inicio juvenil.

Comienza entre los 5-20 afios.

Nivel socio-econdmico: Es una medida total econdémica y socioldgica combinada de la
preparacion laboral de una persona y de la posicion econdémica y social individual o familiar

en relacion a otras personas, basada en sus ingresos, educacion, y empleo.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.


http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuero_cabelludo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuero_cabelludo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuello

37

NSTITUTO TECNOLOC

Tecnologia: Es el conjunto de conocimientos técnicos, cientificamente ordenados, que
permiten disefiar y crear bienes y servicios que facilitan la adaptacion al medio ambiente y

satisfacer tanto las necesidades esenciales como los deseos de la humanidad.

Salud Visual: Es la ausencia de enfermedad ocular, acompafiada de una buena agudeza
visual. Esta agudeza visual, en algunos casos (miopia, astigmatismo), puede requerir la
asistencia de unas gafas, pero eso no quiere decir que el ojo tenga una enfermedad. Cuidarse
es tener habitos saludables, una dieta sana, una ingesta adecuada de vitaminas (A, C, E...), ya
sea a través de la alimentacién o de suplementos, y el consumo de elementos antioxidantes
(presentes en varias vitaminas y minerales) que parecen tener beneficios para la salud en

general y, en concreto, para la salud ocular.
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2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

Es obligacién del ministerio de salud publica dictar las normas que se relacionan con
la proteccion, fomento y  recuperacion de la salud individual y
colectiva. La Optometria y la Optica constituyen ciencias fisicas relacionadas con algunos
defectos de los 6rganos visuales. Por lo tanto le corresponde al poder pablico dictar las

disposiciones pertinentes para el ejercicio de la Optometria y la Optica.

EL CONSEJO SUPREMO DE GOBIERNO

Decreta:

Art 1.-Para ejercer la optometria y la 6ptica como actividades relacionadas con la salud se

requiere poseer diplomas que acrediten haber cursado y aprobado una Escuela o Facultad

Universitaria.

Si el diploma fuese adquirido en otro pais deberdn presentarse a revalidacion de

titulo mediante las autoridades respectivas.

Es requisito también pertenecer a la Asociacion de Opticos y Optometristas del
Ecuador. Art 10.-Toda persona que ejerza la Optometria 0 que se anuncie como tal sin
poseer diploma o certificado que lo acredite estard incurso en la practica de empirismo y
sera sancionado de acuerdo a lo que dispone la ley y Cédigo de Salud.

Segun:
1.- Decreto Supremo 3601 (Registro Oficial 880, 23-V11-1979)

2.- Ley 2002-93 (Registro Oficial 718, 4-X11-2002).
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2.5 HIPOTESIS.
Las condiciones socio-econdémicas de los estudiantes del colegio particular Giovanni A. Farina,
en el sector de San Rafael y la Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores, en la parroquia de
Conocoto producen mayor 0 menor acceso, uso Y tiempo a las NTIC’S, generando de esta forma

problemas de miopia que influyen en su salud visual.
251 PREGUNTAS DIRECTRICES DE LA INVESTIGACION
¢El acceso-uso y tiempo de los recursos tecnoldgicos se encuentran relacionados con la
miopia juvenil?

¢Dénde sera mayor el indice de prevalencia de miopia juvenil, en el colegio Particular

Giovanni A. Farina vs. Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores?
2.6 CARACTERIZACION DE LAS VARIABLES

Variables dependientes

Miopia: Se presenta cuando la luz que entra al ojo se enfoca de manera incorrecta, haciendo

que los objetos distantes aparezcan borrosos.
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Variables independientes

NTIC’S Nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacién: Se refieren a todos
los nuevos medios que, en los ultimos afios, han facilitado el flujo de informacidn (internet, el
videodisco digital [DVD], los computadores portatiles y todos los aparatos tecnolégicos que
sirven para producir, desarrollar y llevar a cabo la comunicacion). En lo que se refiere a los
medios de comunicacion, las nuevas tecnologias han posibilitado la existencia de periddicos
digitales, de publicidad en Internet, de la emision de musica y videos sin necesidad de
aparatos de radio o equipos de sonido, asi como de la comunicacion instantanea entre
personas de diversos paises con un costo econdmico mucho menor que el que implican los

servicios telefonicos convencionales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se adapta a un disefio de investigacion no experimental de tipo
no correlacional pues los resultados serdn esperados tras las evaluaciones correspondientes
por medio de las historias clinicas que se aplicara tanto a los jovenes del colegio Particular
Giovanni A. Farina como a los jovenes de la U. E. Abelardo Flores, asi como también la
encuesta socio-econémica con los cuales se podra observar los resultados mediante el estudio
comparativo que se aplicaran en las dos Instituciones para evaluar la prevalencia de miopia
en adolescentes.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

La presente investigacion se la realizara en el colegio Particular Giovanni A.
Farina y la U. E. Abelardo Flores; dicha institucién se encuentra ubicada en la Prov.
de Pichincha, Canton Ruminahui, Parroquia “San Rafael”, entre la Av. General Rumifiahui y
lera. transversal; la segunda estd ubicada en la Prov. De Pichincha, Cantén Quito, Parroquia
Conocoto.

Esta poblacion estudiantil comprende las edades que van desde los 13 a 14 afios
de edad con un total de 292 del Colegio Particular A. Farina y 178 de la U. E.
Abelardo Flores, ya que se observo la necesidad latente de que tanto padres de familia,
docentes y alumnos concienticen de la importancia de una adecuada utilizacién de las
NTIC’S no solo para un desenvolvimiento 6ptimo en el desarrollo estudiantil sino en su

totalidad es decir en la inclusién a la sociedad.
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Muestra

Se determind la muestra tomando en cuenta un factor primordial que es la edad
comprendida entre los 13 a 14 afios, ya que en esta fase los adolescentes tienen mayor
uso-acceso de las NTIC'S. Por ende para una obtencion favorable de la investigacion se
tomard una muestra de 50 nifios aproximadamente entre las edades anteriormente
mencionadas que tras la evaluacion de los test pertinentes de las habilidades visuales se
determine que efectivamente poseen algun tipo de alteracion en el con respecto al defecto
refractivo “miopia en adolescentes” las variables tomando en cuenta los términos de inclusién
como son: estudiantes que presenten problemas de miopia juvenil por el acceso-uso de las

NTIC’S.
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3.3 OPERAZIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VARIABLE

DEPENDIENTE

Miopia Jovenes - Acceso — uso de
Se presenta cuando la  estudiantes del las NTIC'S

luz que entra al ojo se  Col. Particular

enfoca de manera Giovanni A.

incorrecta, haciendo  Farina

que los objetos Jovenes

distantes aparezcan estudiantes de la

borrosos. U.E. Fiscal

Abelardo Flores

VARIABLE

INDEPENDIENTE

NTIC’S Jovenes -NTIC’S que
Son el conjunto de estudiantes del posee en casa
nuevas tecnologias Col. Particular

que permiten el Giovanni A.

acceso, produccion, Farina

tratamiento y Jovenes

comunicacion de estudiantes de la

informacion U.E. Fiscal

presentada en Abelardo Flores

diferentes codigos
(texto, imagen,
sonido,...).
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INSTRUMENTO

Historia Clinica

Ficha de encuesta

Fuente: Encuesta (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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NSTITUTO TECNOLOC

3.4 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION
Historia clinica: Se lo efectuard mediante la formulacién de la historia clinica completa
con las técnicas méas eficaces segun las edades comprendidas en cada uno de sus

componentes ya que el presente estudio se llevara a cabo en adolescentes.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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NSTITUTO

HISTORIA CLINICA

Fecha:
Nombre: Edad: Sexo: F.N.
Padres utilizan RX? Si No
Motivo de consulta:
Antecedentes: Control visual primeravez Si No
Agudeza Visual:
0.D. P.H. O.l. P.H. A.O.
V.L.
V.P.

Retinoscopia: O.D.

O.l.

Subjetivo: O.D.

O.l.

Rx final: 0O.D.

O.l.

Diagnostico:

Fuente: estudio (2014), elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS

NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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NSTITUTO TECNOLOGICC

Encuesta: Se llevard a cabo a cada uno de los estudiantes, las preguntas que se

formularan seran de forma cerrada.

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion del uso-acceso a las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (NTIC’S), asi como el nivel socioeconémico.

Marque con una x la respuesta correcta

1 Qué tipo de televisor tiene en su casa’ Cuantas horas diarias ve television?
|:| Televisor de caja (grande) I:I Menos de 1 hora
|:| Plasma |:| Mas de 1 hora
] LCD
] LED
|:| Ninguna de las anteriores

2 Tiene acceso a: Cuantas horas diarias utiliza los equipos electrénicos antes
mencionados?

I:I Tablet |:| Menos de 1 hora
|:| Iphone |:| Mas de 1 hora
|:| Blackberry

I:I Ninguna de las anteriores

3 Tiene computador? Cuantas horas diarias utiliza el computador?
I:I De escritorio (grande) I:I Menos de 1 hora
|:| Laptop I:I Mas de 1 hora
|:| Ninguna de las anteriores

Tiene acceso a: Cuantas horas diarias dedica a los videojuegos?
I-box |:| Menos de 1 hora
Play station |:| Mas de 1 hora

Wii

Ninguna de las anteriores

oot .

5 Suvivienda es Material predominante en la vivienda
I:l Propia |:| Concreto, ladrillo o bloque
|:| Arrendada I:I Madera, ldmina u otros materiales
6 Posee vehiculo Cuantos vehiculos posee
SI

] NO

Fuente: estudio (2014), elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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3.5 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Para el presente proyecto se ha tomado al Colegio Particular Giovanni A. Farina por las
relaciones cordiales que existen con las autoridades, ya que mis hijos se educan en dicha
Institucion. Por otra parte también se ha tomado en cuenta a la Unidad Educativa Fiscal
Abelardo Flores para este estudio, ya que el Plan de Accién del Buen Vivir implantado por
el actual gobierno ayudara ha dicha Institucién, y de esta manera se mejorara la calidad de
vida de los educandos.  Estas herramientas se van a aplicar a un grupo de jovenes de entre
13 a 14 afios de edad del Colegio Particular Giovanni A. Farina vs. la Unidad Educativa
Fiscal Abelardo Flores mediante la reunion de métodos de valoracion visual de acuerdo a las
edades de los jovenes. Es una ficha clinica que puede proporcionar informacion relevante
para diagnosticar posibles anomalias visuales como la miopia en adolescentes y a su vez se
aplicara encuestas de nivel socio-econémico, ya que se evaluaran las condiciones actuales
del grupo de adolescentes que vamos a estudiar; para verificar si los NTIC’S en su uso
diario tienen relacién con la presencia de miopia en adolescentes.

Asimismo, en este estudio se tomaron del Colegio Particular Giovanni A. Farina 127
alumnos, correspondientes a los 9nos. Afios A,B y C de Educacion Basica; de los cuales 77
alumnos fueron excluidos por presentar miopias con astigmatismo, quedando 50 estudiantes
con miopia como sujetos de la investigacion.

De igual manera en la Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores, se tomaron estudiantes
del 8vo. A y B como 9no. Afio A y B de Educacion Basica; con un total de 113 alumnos, de
los cuales 63 presentaron miopia con astigmatismo; dejando para este estudio comparativo a
50 estudiantes que presentaron miopia.

De las dos Instituciones los 50 estudiantes se les realizo la encuesta socio-economica,

con los resultados que se presentaran posteriormente.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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NSTITUTO TECNOLOGICC

3.6 RECOLECCION DE LA INFORMACION

Tabla No.1
ENCUESTA

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion del uso-acceso a las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (NTIC’S), asi como el nivel socioeconémico.

Marque con una x la respuesta correcta

1)ué tipo de televisor tiene en su casa’ Cudntas horas diarias ve television?
l:l Televisor de caja (grande) |:| Menos de 1 hora
l:l Plasma I:I Mas de 1 hora
] LCD
[] LED
l:l Ninguna de las anteriores

2 Tiene acceso a: Cuéntas horas diarias utiliza los equipos electréonicos antes
mencionados?

l:l Tablet I:I Menos de 1 hora
D Iphone I:] Mas de 1 hora
l:l Blackberry

l:l Ninguna de las anteriores

3 Tiene computador? Cudntas horas diarias utiliza el computador?
l:l De escritorio (grande) I:I Menos de 1 hora
D Laptop |:] Mas de 1 hora
D Ninguna de las anteriores

Tiene acceso a: Cuantas horas diarias dedica a los videojuegos?
I-box I:I Menos de 1 hora
Play station I:] Mas de 1 hora

Wii

Ninguna de las anteriores

oaon -

5 Su vivienda es Material predominante en la vivienda
D Propia |:| Concreto, ladrillo o bloque
l:l Arrendada I:I Madera, [dmina u otros materiales
6 Posee vehiculo Cudantos vehiculos posee
Sl

(] NO

Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.2

HISTORIA CLINICA

Fecha:
Nombre: Edad: Sexo: F.N.
Padres utilizan RX? Si No
Motivo de consulta:
Antecedentes: Control visual primeravez Si No
Agudeza Visual:
0.D. P.H. O.l. P.H. A.O.
V.L.
V.P.

Retinoscopia: O.D.

O.l.

Subjetivo: O.D.

O.l.

Rx final: O.D.

O.l.

Diagnastico:

Fuente: estudio (2014), Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.3

Muestreo de adolescentes

ALUMNOS COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

TOTAL 127 113
MUESTREO

Miopia con 77 63
astigmatismo

Miopia 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

Tabla No.4

De los adolescentes cuantos asisten por primera vez al control visual

ALUMNOS COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Control visual 27 45
primera vez
Control visual 23 5
realizado
anteriormente
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.5

Del grupo de adolescentes cudntos presentan miopia baja

GRADO DE COLEGIO U.E. FISCAL
MIOPIA PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Miopia baja 38 49
Miopia moderada 12 1
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

Tabla No.6

Qué tipo de television tiene en su casa?

TIPO DE TV. COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

Caja grande 0 9

Plasma 6 31

LCD 30 10

LED 14 0

Ninguna de las

anteriores

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.7

Cuantas horas diarias ve televisiéon?

HORAS AL DIA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Menos de 1 hora 9 21
Mas de 1 hora 41 29
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

Tabla No.8

Tiene acceso a;

EQUIPOS COLEGIO U.E. FISCAL
ELECTRONICOS PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

Celular 12 9

Tablet 7 2

Iphone 8 0

lackberry 23 0

Ninguna de las 39
anteriores

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.9

Cuantas horas diarias utiliza los equipos electronicos antes mencionados?

HORAS AL DIA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Menos de 1 hora 0 36
Mas de 1 hora 50 14
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

Tabla No.10

Tiene en su casa computador?

TIPO DE COLEGIO U.E. FISCAL
COMPUTADOR PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

De escritorio 27 16
Laptop 23 3
Ninguna de las 31
anteriores

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.11

Cuéntas horas al dia utiliza el computador?

HORAS AL DIA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Menos de 1 hora 0 38
Mas de 1 hora 50 12
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suéarez

Tabla No.12

Tiene acceso a;

TIPO DE COLEGIO U.E. FISCAL
COMPUTADOR PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

I-box 9 0
Play station 23 7
Wii 18 0
Ninguna de las 0 43
anteriores

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.13

Cuantas horas diarias dedica a los videojuegos?

HORAS AL DIA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Menos de 1 hora 0 18
Mas de 1 hora 50 32
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suéarez

Tabla No.14

Su vivienda es?

VIVIENDA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Propia 47 9
Arrendada 3 41
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suéarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

55



INSTITUTO TECNOLOGICC
“CORDILLERA™

Tabla No.15

Material predominante en la vivienda

VIVIENDA COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

Concreto, ladrillo, 50 44

bloque

Madera, lamina, u 0 6

otro material

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suarez

Tabla No.16

Posee vehiculo?

VEHICULO COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA
Si 44 11
No 6 39
TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suéarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Tabla No.17

Cuantos vehiculos posee?

VEHICULO COLEGIO U.E. FISCAL
PARTICULAR ABELARDO FLORES
GIOVANNI A. FARINA

uno 19 11
Mas de 1 31 0
Ninguna de las 39
anteriores

TOTAL 50 50

Fuente: estudio (2014)
Elaborado por: Patricio Suéarez

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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CAPITULO IV

4.1 PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Grafico No.3
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H COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI A. FARINA

m U.E. FISCAL ABELARDO
FLORES

Miopia con Miopia
astigmatismo

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Analisis

58

Se tomaron tanto estudiantes del Colegio Particular Giovanni A. Farina pertenecientes a 9no,

Afio de Educacion Bésica de los paralelos A, B y C; con un total de 127 alumnos, de los

cuales 77 presentaron miopia con astigmatismo; dejando para este estudio comparativo a 50

estudiantes que presentaron miopia.

De la U.E. Abelardo Flores se tomaron estudiantes del 8vo. A y B como 9no. Afio Ay B

Educacién Basica; con un total de 113 alumnos, de los cuales 63 presentaron miopia con

astigmatismo; dejando para este estudio comparativo a 50 estudiantes que presentaron miopia.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS

COMUNICACION (NTIC'S),

NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 4
CONTROL VISUAL

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES

B Control visual primera vez B Control visual primera vez

M Control visual realizado anteriormente M Control visual realizado anteriormente

46% 10%
90%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Anélisis

En los adolescentes evaluados que tuvieron control visual por primera vez el Colegio
Particular Giovanni A. Farina fueron 27 estudiantes que corresponden al 54%, mientras que en
la U.E. Fiscal Abelardo Flores fueron 45 estudiantes que corresponden al 90%. Ademas los
estudiantes que anteriormente se han realizado un control visual y que pertenecen al Colegio
Particular Giovanni A. Farina fueron 23 que corresponden al 46%, mientras que en la U.E.

Fiscal Abelardo Flores fueron 5 estudiantes que corresponden al 10%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No.5

GRADOS DE MIOPIA

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
B Miopia baja B Miopia moderada B Miopia baja B Miopia moderada

2%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Analisis

Mediante el uso de historias clinicas se determind que la poblacién de adolescentes que
presentaron miopia baja en el Colegio Particular Giovanni A. Farina fueron 38 estudiantes que
corresponden al 76%, mientras que en la U.E. Fiscal Abelardo Flores fueron 49 estudiantes
que corresponden al 98%; presentando miopia moderada en el Colegio Particular Giovanni A.
Farina 12 estudiantes que corresponden al 24%, frente a la U.E. Fiscal Abelardo Flores que

fue de 1 estudiante que corresponde al 2%

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 6

QUE TIPO DE TELEVISION TIENE EN CASA?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
M Caja grande B Caja grande
M Plasma M Plasma
LCD LCD
W LED 0% mLED
m Ninguna de las anteriores 12% ® Ninguna de las anteriores

’ 20% 0%  18%

60%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Anélisis

Respetando las condiciones socio-econdmicas del grupo muestra de poblacién estudiantil
correspondiente a 100 pacientes, se pudo determinar por la evaluacion realizada que television
de caja grande en el Colegio Particular Giovanni A. Farina es del 0%, plasma 6 estudiantes
que corresponden al 12%, LCD 30 estudiantes que representa el 60% y LED 14 estudiantes
con un 28%. Mientras que en los estudiantes de la U.E. Fiscal Abelardo Flores televisién de
caja grande 9 estudiantes que corresponde al 18%, plasma con 31 estudiantes que representa el

62%, LCD 10 estudiantes que representa el 20% y LED 0 estudiantes.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No. 7

QUE TIEMPO VE TELEVISION?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
B Menosde 1 hora M Maiasdelhora B Menosde 1 hora ™ Ma3asdelhora

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Anélisis

Mediante la evaluacién se pudo determinar que 9 estudiantes, que corresponden al 18% que
miran television menos de 1 hora diaria, que pertenecen al Colegio Particular Giovanni A.
Farina frente a 41 estudiantes del mismo colegio, es decir el 82% ven television mas de 1 hora
diaria.

Asimismo, en la U.E. Abelardo Flores se aprecia que 21 estudiantes, es decir el 42% de la
poblacién analizada ve televisidbn menos de 1 hora diaria; mientras que 29 estudiantes que

corresponden al 58% miran television mas de 1 hora diaria.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 8

USO DE EQUIPOS ELECTRONICOS
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COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI A. FARINA

H Celular W Tablet

Iphone M Blackberry

m Ninguna de las anteriores

16%
14%

U.E. FISCAL ABELARDO

FLORES
M Celular M Tablet
Iphone M Blackberry

m Ninguna de las anteriores

18%

4% 0%
0%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Analisis

Se pudo obtener informacion acerca del uso de equipos electronicos de la Colegio Particular

Giovanni A. Farina: celular 12 estudiantes = 24%, tablet 7 estudiantes = 14%, Iphone 8

estudiantes = 16%, Blackberry 23 estudiantes = 46%; asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo

Flores se pudo obtener: celular 9 estudiantes = 18%, tablet 2 estudiantes = 4%, Iphone 0

estudiantes = 0%, Blackberry 0 estudiantes = 0%, ninguna de las anteriores 39 estudiantes que

corresponden al 78% de la poblacion encuestada.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA

COMUNICACION (NTIC'S),

EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR

GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 9

TIEMPO DE USO DE EQUIPOS ELECTRONICOS

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
B Menosde 1 hora ®Madasdelhora B Menosde 1 hora ™ Masdelhora

0%

28%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Analisis

Gracias a la encuesta realizada se pudo obtener informacién acerca del tiempo de uso de los
equipos electronicos en ambas instituciones, de lo cual se desprende que en el Colegio
Particular Giovanni A. Farina 50 estudiantes utilizan méas de 1 hora que corresponde al 100%,
mientras que en la U.E. Abelardo Flores 36 estudiantes, correspondientes al 72%, utilizan

menos de 1 hora y que 14 estudiantes utilizan mas de 1 hora, que corresponde al 28%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No. 10

QUE TIPO DE COMPUTADORA TIENE EN CASA?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
mlm2 M De escritorio M Laptop = Ninguna de las anteriores ®

32%

46% |
b

6%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Anélisis

Mediante la evaluacion se ha podido determinar que los estudiantes del Colegio Particular
Giovanni A. Farina poseen computador de escritorio 27 alumnos igual al 54%, y Laptop 23
estudiantes que corresponden al 46%. Mientras que en la U.E. Abelardo Flores, computador
de escritorio 16 alumnos igual al 32%, Laptop 3 estudiantes que corresponden al 6%, y

Ninguna de las anteriores 31 estudiantes que representan el 62%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No. 11

CUANTAS HORAS AL DIA UTILIZA EL COMPUTADOR?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES

B Menosde1hora ®Maiasdelhora

24%
B Menos de 1 hora

B Mas de 1 hora

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Anélisis

Se pudo obtener informacion acerca del uso del computador, presentandose que en Colegio
Particular Giovanni A. Farina todos los estudiantes del muestreo realizado utilizan més de 1
hora la computadora = 100%. Asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo Flores se pudo obtener
igual informacion, donde 38 estudiantes utilizan menos de 1 hora, correspondiendo al 76%; y

12 estudiantes utilizan mas de 1 hora que corresponde al 24%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No. 12

TIENE ACCESO A VIDEOJUEGOS?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
M |-box M Play station = Wii M |-box M Play station = Wii M Ninguna de las anteriores

0%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Analisis
La informacién que se obtuvo sobre el acceso a los videojuegos en los estudiantes del Colegio
Particular Giovanni A. Farina fue: I-box 9 estudiantes = 18%; Play station 23 estudiantes = 46%
y Wii 18 estudiantes = 36%; mientras que en la U.E. Abelardo Flores se presento la siguiente
informacion: I-box 0 estudiantes = 0%; Play station 7 estudiantes = 14% y Wii 0 estudiantes =

0%, ninguna de las anteriores 43 estudiantes que corresponden al 86%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Grafico No. 13

TIEMPO DE ACCESO A VIDEOJUEGOS?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
B Menosde 1 hora ™ Madasdelhora B Menosde 1 hora ™ Madasdelhora

0%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Anélisis

Se pudo obtener informacidn acerca del acceso a los videojuegos, presentandose que en
Colegio Particular Giovanni A. Farina todos los estudiantes del muestreo realizado utilizan
mas de 1 hora los videojuegos = 100%. Asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo Flores se pudo
obtener igual informacion, donde 18 estudiantes utilizan menos de 1 hora, correspondiendo al

36%; y 32 estudiantes utilizan méas de 1 hora que corresponde al 64%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 14

VIVIENDA
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COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI A. FARINA

B Propia M Arrendada

6%

U.E. FISCAL ABELARDO
FLORES

M Propia M Arrendada

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Andlisis

Segun la informacion socio-econdmica que se obtuvo sobre la vivienda propia en los estudiantes

del Colegio Particular Giovanni A. Farina fue: 47 estudiantes igual 94% y 3 estudiantes igual al

6% arrendada; mientras que en la U.E. Abelardo Flores se presentd la siguiente informacion: 9

estudiantes igual 18% vivienda propia; y 41 estudiantes igual al 82% vivienda arrendada.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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TIPO DE MATERIAL PREDOMINANTE EN LA VIVIENDA

Concreto, ladrillo, bloque

M COLEGIO PARTICULAR GIOVANNI A. FARINA

100%

U.E. FISCAL ABELARDO
FLORES

B Concreto, ladrillo, bloque
B Madera, lamina, u otro material

12%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Andlisis

La informacién que se obtuvo sobre el tipo de material predominante en la vivienda de los

estudiantes del Colegio Particular Giovanni A. Farina fue 50 estudiantes donde el concreto,

ladrillo, blogue predominan, esto es el 100%. A diferencia de los estudiantes U.E. Abelardo

Flores donde. 44 estudiantes, es decir el 88% predomina concreto, ladrillo y bloque; y 6

estudiantes que corresponde al 12% tienen vivienda de madera, lamina u otro material.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 16

VEHICULO
COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
ESi ®mNo ESi ®mNo

12% 22%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suéarez

Anélisis

En la informacién que se obtuvo sobre la posesion de vehiculo en los estudiantes del Colegio
Particular Giovanni A. Farina fue de 44 estudiantes igual al 88% Yy 6 estudiantes que corresponde
al 12% de no poseer vehiculo. En la U.E. Abelardo Flores donde. 11 estudiantes, es decir el

22% posee vehiculo mientras 39 estudiantes igual al 78% no poseen vehiculo.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gréfico No. 17

CUANTOS VEHICULOS POSEE?

COLEGIO PARTICULAR U.E. FISCAL ABELARDO
GIOVANNI A. FARINA FLORES
EUno EMasdel EUno MEMasdel Ninguna de las anteriores

S

78%

Fuente: estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez

Anélisis

En la encuesta socio-econdmica presentada a los estudiantes del Colegio Particular Giovanni A.
Farina: 19 estudiantes que corresponde al 38% afirman poseer un vehiculo, 31 estudiantes que
representan el 62% poseen mas de 1 vehiculo.

En la U.E. Abelardo Flores, 11 estudiantes igual al 22% poseen 1 vehiculo, 39 estudiantes que

corresponde al 78% afirman ninguna de las anteriores.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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4.2 CONCLUSIONES DEL ANALISIS ESTADISTICO

Se tomaron tanto estudiantes del Colegio Particular Giovanni A. Farina pertenecientes a
9no, Afo de Educacion Basica de los paralelos A, B 'y C; con un total de 127 alumnos, de los
cuales 77 presentaron miopia con astigmatismo; dejando para este estudio comparativo a 50
estudiantes que presentaron miopia.

De la U.E. Abelardo Flores se tomaron estudiantes del 8vo. A y B como 9no. Afio Ay B
Educacion Baésica; con un total de 113 alumnos, de los cuales 63 presentaron miopia con
astigmatismo; dejando para este estudio comparativo a 50 estudiantes que presentaron miopia.

En los adolescentes evaluados que tuvieron control visual por primera vez el Colegio
Particular Giovanni A. Farina fueron 27 estudiantes que corresponden al 54%, mientras que en
la U.E. Fiscal Abelardo Flores fueron 45 estudiantes que corresponden al 90%. Ademas los
estudiantes que anteriormente se han realizado un control visual y que pertenecen al Colegio
Particular Giovanni A. Farina fueron 23 que corresponden al 46%, mientras que en la U.E.
Fiscal Abelardo Flores fueron 5 estudiantes que corresponden al 10%.

Mediante el uso de historias clinicas se determind que la poblacion de adolescentes que
presentaron miopia baja en el Colegio Particular Giovanni A. Farina fueron 38 estudiantes que
corresponden al 76%, mientras que en la U.E. Fiscal Abelardo Flores fueron 49 estudiantes
que corresponden al 98%; presentando miopia moderada en el Colegio Particular Giovanni A.
Farina 12 estudiantes que corresponden al 24%, frente a la U.E. Fiscal Abelardo Flores que

fue de 1 estudiante que corresponde al 2%

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Respetando las condiciones socio-econdmicas del grupo muestra de poblacion estudiantil
correspondiente a 100 pacientes, se pudo determinar por la evaluacion realizada que television
de caja grande en el Colegio Particular Giovanni A. Farina es del 0%, plasma 6 estudiantes
que corresponden al 12%, LCD 30 estudiantes que representa el 60% y LED 14 estudiantes
con un 28%.

Mediante la evaluacién se pudo determinar que 9 estudiantes, que corresponden al 18% que
miran television menos de 1 hora diaria, que pertenecen al Colegio Particular Giovanni A.
Farina frente a 41 estudiantes del mismo colegio, es decir el 82% ven television méas de 1 hora
diaria.

Asimismo, en la U.E. Abelardo Flores se aprecia que 21 estudiantes, es decir el 42% de la
poblacion analizada ve television menos de 1 hora diaria; mientras que 29 estudiantes que
corresponden al 58% miran television mas de 1 hora diaria.

Mientras que en los estudiantes de la U.E. Fiscal Abelardo Flores television de caja grande
9 estudiantes que corresponde al 18%, plasma con 31 estudiantes que representa el 62%, LCD
10 estudiantes que representa el 20% y LED 0 estudiantes.

Se pudo obtener informacion acerca del uso de equipos electronicos de la Colegio Particular
Giovanni A. Farina: celular 12 estudiantes = 24%, tablet 7 estudiantes = 14%, Iphone 8
estudiantes = 16%, Blackberry 23 estudiantes = 46%; asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo
Flores se pudo obtener: celular 9 estudiantes = 18%, tablet 2 estudiantes = 4%, Iphone 0O
estudiantes = 0%, Blackberry 0 estudiantes = 0%, ninguna de las anteriores 39 estudiantes que

corresponden al 78% de la poblacion encuestada.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Gracias a la encuesta realizada se pudo obtener informacion acerca del tiempo de uso de los
equipos electronicos en ambas instituciones, de lo cual se desprende que en el Colegio
Particular Giovanni A. Farina 50 estudiantes utilizan mas de 1 hora que corresponde al 100%,
mientras que en la U.E. Abelardo Flores 36 estudiantes, correspondientes al 72%, utilizan
menos de 1 hora y que 14 estudiantes utilizan mas de 1 hora, que corresponde al 28%.
Mediante la evaluacion se ha podido determinar que los estudiantes del Colegio Particular
Giovanni A. Farina poseen computador de escritorio 27 alumnos igual al 54%, y Laptop 23
estudiantes que corresponden al 46%. Mientras que en la U.E. Abelardo Flores, computador
de escritorio 16 alumnos igual al 32%, Laptop 3 estudiantes que corresponden al 6%, y
Ninguna de las anteriores 31 estudiantes que representan el 62%.

Se pudo obtener informacion acerca del uso del computador, presentandose que en Colegio
Particular Giovanni A. Farina todos los estudiantes del muestreo realizado utilizan mas de 1
hora la computadora = 100%. Asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo Flores se pudo obtener
igual informacion, donde 38 estudiantes utilizan menos de 1 hora, correspondiendo al 76%; y
12 estudiantes utilizan mas de 1 hora que corresponde al 24%.

La informacion que se obtuvo sobre el acceso a los videojuegos en los estudiantes del
Colegio Particular Giovanni A. Farina fue: I-box 9 estudiantes = 18%; Play station 23
estudiantes = 46% y Wii 18 estudiantes = 36%; mientras que en la U.E. Abelardo Flores se
presento la siguiente informacion: I-box 0 estudiantes = 0%; Play station 7 estudiantes = 14% y

Wii 0 estudiantes = 0%, ninguna de las anteriores 43 estudiantes que corresponden al 86%.

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.
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Se obtuvo informacion relacionada al acceso a los videojuegos, presentandose que en
Colegio Particular Giovanni A. Farina todos los estudiantes del muestreo realizado utilizan
mas de 1 hora los videojuegos = 100%. Asimismo, en la U.E. Fiscal Abelardo Flores se pudo
obtener igual informacion, donde 18 estudiantes utilizan menos de 1 hora, correspondiendo al
36%; y 32 estudiantes utilizan mas de 1 hora que corresponde al 64%.

Segun la informacion socio-econémica que se obtuvo sobre la vivienda propia en los
estudiantes del Colegio Particular Giovanni A. Farina fue: 47 estudiantes igual 94% y 3
estudiantes igual al 6% arrendada; mientras que en la U.E. Abelardo Flores se presentd la
siguiente informacion: 9 estudiantes igual 18% vivienda propia; y 41 estudiantes igual al 82%
vivienda arrendada. La informacién que se obtuvo sobre el tipo de material predominante en la
vivienda de los estudiantes del Colegio Particular Giovanni A. Farina fue 50 estudiantes donde
el concreto, ladrillo, bloque predominan, esto es el 100%. A diferencia de los estudiantes U.E.
Abelardo Flores donde. 44 estudiantes, es decir el 88% predomina concreto, ladrillo y bloque; y
6 estudiantes que corresponde al 12% tienen vivienda de madera, lamina u otro material. En la
informacién que se obtuvo sobre la posesion de vehiculo en los estudiantes del Colegio
Particular Giovanni A. Farina fue de 44 estudiantes igual al 88% y 6 estudiantes que corresponde
al 12% de no poseer vehiculo. En la U.E. Abelardo Flores donde. 11 estudiantes, es decir el
22% posee vehiculo mientras 39 estudiantes igual al 78% no poseen vehiculo.

En la encuesta socio-econémica presentada a los estudiantes del Colegio Particular Giovanni
A. Farina: 19 estudiantes que corresponde al 38% afirman poseer un vehiculo, 31 estudiantes
que representan el 62% poseen mas de 1 vehiculo.

En la U.E. Abelardo Flores, 11 estudiantes igual al 22% poseen 1 vehiculo, 39 estudiantes que

corresponde al 78% afirman ninguna de las anteriores.
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4.3 RESPUESTA A LAS HIPOTESIS

¢Cdmo se podria concientizar a los padres para conseguir una mejor salud visual con este

proyecto?

Informar sobre la importancia de un chequeo optométrico oportuno, mediante una guia
informativa, la cual tiene explicaciones e imagenes faciles y llamativas que pueden llegar de
una forma profunda de alerta hacia el uso de los NTIC'S, de igual manera informar a los

educadores pues al pasar tiempo con los educandos podrian ser los primeros en poner en alerta

a los padres sobre cualquier alteracién visual.

¢Como puede el estudio comparativo sobre la utilizacién de las NTIC’S en relacién con
la miopia en adolescentes ayudar a que los jovenes lleguen a una concientizacion del
mejor uso de los dispositivos electronicos?

Primeramente, poniendo en conocimiento la gravedad de ser diagnosticado con
miopia en adolescentes ya que esto influira tanto en el ambito académico, psicoldgico,

y familiar.

¢El acceso-uso y tiempo de los recursos tecnoldgicos se encuentran relacionados con la

miopia juvenil?

Los prolongados tiempos de uso de los NTIC'S, y la mala utilizacién de los mismos

conlleva al exagerado uso y de esta manera a las sintomatologia que estos refieren.
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¢Donde sera mayor el indice de prevalencia de miopia en adolescentes, en el colegio
Particular Giovanni A. Farina vs. Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores?

Es mayor el indice de prevalencia de miopia en adolescentes en el Colegio Particular
Giovanni A. Farina por el acceso-uso y tiempo de los NTIC’S, esto se debe a que tienen un
estatus socio-economico que marca diferencia con el nivel socio-econémico de la Unidad

Educativa Fiscal Abelardo Flores; todo esto se evidencié en la encuesta socio-econémica

realizada entre las dos Instituciones.
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CAPITULO V

LA PROPUESTA

5.1 ANTECEDENTES

En la actualidad, cuando el mundo afronta problemas politicos, econdémicos Yy
especificamente de salud, se hace necesario realizar estudios extensivos sobre la incidencia que
las NTIC’S tienen sobre el ser humano.

En el pasado, eran la falta de estudios sobre cada especialidad de la Medicina y la Higiene,
uno de los factores por los que las enfermedades se presentaban como una amenaza a la
supervivencia del género humano, como también lo eran la falta de buenas costumbres, la falta
de buena alimentacion.

Sin embargo, en la actualidad, si bien la humanidad ha incrementado su indice de vida,
nuevas patologias aquejan su bienestar y su salud, producto del abuso de nuevas tecnologias y
productos, que causan dafio al cuerpo entero sino, precisando, a la vista, al oido.

En nuestro caso, tanto profesionales como estudiantes de Optometria, debemos desarrollar
estudios sobre aspectos que conciernen a las patologias que amenazan a la vista y guiar

investigaciones que conduzcan a la erradicacion de las mismas.

El problema a solucionar como se menciond con anterioridad es la falta de
conocimiento de los padres hacia la atencion visual oportuna en sus hijos jovenes, en el
presente estudio se utilizO toda la instrumentacion necesaria pasa ser posible las

evaluaciones completas de los adolescentes.

Por lo cual toda le metodologia aplicada y los datos obtenidos son proporcionados de
una manera confiable tanto a los padres como para que dicho estudio sirva de base para

estudios en la posterioridad.
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5.2 JUSTIFICACION
En el Ecuador no se ha realizado un estudio de las NTIC’S, las cuales influyen en la miopia

en adolescentes con mayor frecuencia y que ademas esta ligado con el factor socioeconémico.

Hoy en dia existe mas demanda visual de cerca por el mismo avance de la tecnologia
como teléfonos, celulares, iPod hoy en dia es inevitable que estos aparatos no estén al
alcance de ellos es mas muchas veces no hay un control sobre su uso es por eso que estar
informado sobre el cuidado de los ojos de los pequefios es un factor determinante en el
desarrollo normal.

Los 6rganos visuales, como elementos que proveen al hombre de medios para relacionarse
con el ambiente, con su entorno, se constituyen en érganos fundamentales para su aprehension
de la realidad en que vive, pues con ellos capta formas, colores, movimientos y todo cuanto
existe en la naturaleza.

Sin embargo, pese a la importancia que tienen, son objeto de continuo mal uso, ya sea por
falta de cuidados, o simplemente porque el hombre no piensa en lo importantes que son, pues
con ellos toma conocimiento de la realidad.

En la actualidad, la situacién de extremo abuso de los 6rganos visuales, presenta graves
estados de MIOPIA, pues los ojos se ven afectados por radiaciones electromagnéticas que
complican su funcionamiento y por la intensidad luminica de las pantallas de los aparatos
creados especialmente para la comunicacion.

Especialmente en las edades tempranas del hombre, los instrumentos tecnoldgicos son
utilizados in extenso, ya sea para actividades ludicas, de comunicacion y de ensefianza. Bien
podria decirse que el hombre se ha vuelto dependiente de la tecnologia.

El continuo uso de estos artefactos, que en definitiva son fuentes de radiaciones
electromagnéticas y de luces intensas, afectan los 6rganos, no solo visuales, sino también

auditivos.
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Entonces, debe ser de interés general, o mundial, adelantar estudios que prevengan los
males que afectan la salud del hombre y uno de estos estudios es tratar de conocer como

afectan los altimos inventos, al bienestar fisico y psiquico del hombre.

5.2.1 OBJETIVOS

5.2.1.1 Objetivo General

Comparar en qué medida la utilizacion de las NTIC’S esta relacionada con la miopia en los
ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN
EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO

FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014.

5.2.1.2 Objetivos Especificos

. Identificar si las NTIC"S inciden en la presencia de miopia.

. Determinar si el acceso, uso, tiempo y los factores socio-econdmicos inciden en la
miopia a nivel visual y ocular de los estudiantes.

. Valorar y comparar las condiciones visuales y oculares de estos grupos de estudio.

. Elaborar una guia informativa sobre el uso adecuado de las NTIC'S para el control de la

salud visual y ocular dirigida a la comunidad educativa.
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5.2.2 UBICACION

La Unidad Educativa Giovanni A. Farina se encuentra ubicada en la Prov. De Pichincha,
Canton Rumifiahui, Parroquia “San Rafael”, entre la Av. General Rumifiahui y lera
transversal.

La Unidad Educativa Fiscal Abelardo Flores esta ubicada en la Prov. De Pichincha, Canton

Quito, Parroquia Conocoto.
5.2.3 FACTIBILIDAD

La viabilidad se presenta favorable al estudio de esta propuesta, pues crece el nimero de
victimas de las patologias visuales, como crece exponencialmente el uso de las NTIC’S.

Es viable, porque podemos captar muestras de sinnimero de entornos humanos, donde se
hallan presentes las enfermedades de la vista.

Es viable, porque nos debe interesar a todos, tratar de combatir todos los males que afectan

a la humanidad y en nuestro caso, los males que afectan los 6rganos visuales.

Tomando en cuenta lo econémico el autor del presente proyecto cuenta con los
recursos econdémicos necesarios para realizar cada uno de los procesos que requiere dicho

estudio.

El tiempo establecido para este estudio ha sido prudencial y suficiente para obtener los
datos esperados.

L
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5.3. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

5.3.1 Actividades

El empleo de la propuesta se lo realiz6 con las autoridades de las dos unidades
educativas, y los padres de familia, tras evaluar a los adolescentes defectos refractivos de
miopia juvenil relacionarlas con el test respectivo se correlacioné los datos, siendo
importante informar a las autoridades de las dos unidades educativas, y padres de familia
por medio de un folleto didactico divertido y facil de comprender al igual que el
protocolo de atencidén que se tuvo con cada adolescente para el diagnostico explicando todo
lo que se les realiz6 al entregarle el folleto. Por lo tanto se explicG que primeramente se
procedié a evaluar la agudeza visual, y luego el examen refractivo para determinar si los

adolescentes presentaban miopia juvenil.

5.3.2 Recursos.

Los instrumento que se procesd a utilizar son los correspondientes al area de
diagndstico como caja de pruebas, set completo, oclusores, reglillas, asi como para la
correlacién de datos con la lectura se utilizd un test muy eficaz y uno de los mas confiables
en cuanto de alteraciones de la lectura por ultimo se realiz6 una encuesta a cada padre de

familia.
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5.3.3 Impacto

5.3.3.1 Social

Lo que se pretende con al desarrollo de este proyecto es que las autoridades y los padres de
familia de las dos unidades educativas estén prestos a apoyar esta iniciativa en los
adolescentes, de esta manera se fortalece el vinculo tanto familiar como educativo, con
actividades positivas para beneficio de la comunidad se espera tener una respuesta positiva de

todo este estudio.

5.3.3.2 Técnico

El presente proyecto refiriéndonos a este &ambito podria ser muy util para relacionar datos y

elaborar estadisticas de miopias juveniles.
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5.4 FORMULACION DEL PROCESO DE APLICACION DE LA PROPUESTA

85

La aplicacion de la propuesta Se determind que el brochure informativo debe ser

entregado a cada padre de familia y a las autoridades de las unidades educativas pues de

ellos depende la decision de la salud visual de los nifios.

Consta de gréaficos e informacion necesaria y precisa para que primeramente llame la

atencion y sea leido, elaborado con un vocabulario simple y entendible con informacion

precisa y necesaria, ya que detras estd un analisis comparativo entre estas dos unidades

educativas donde se encontraran problemas refractivos como la miopia juvenil trayendo

consigo sintomas y posteriores dificultades en las actividades diarias y cotidianas.
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CAPITULO VI
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

6.1 RECURSOS

Los recursos utilizados en el presente proyecto consistieron en una computadora e
impresora para la realizacion de las historias clinicas para hacer la respectiva recoleccion de
datos, asi como de encuestas, equipos necesarios que se utilizaron para realizar el examen
visual completo como es la caja de pruebas, set de diagnostico, cartillas de vision lejana de
diferentes tipos, cartillas de visibn préxima, prismas, oclusor, asi como una cémara

fotogréfica que se utiliz6 para la obtencién de fotografias.
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6.2 PRESUPUESTO

Tabla No. 18
Presupuesto
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MAQUINARIAS

Y EQUIPOS

ITEM

1 Laptop

1 Impresora

1 cdmara

1 set de diagnostico

Cartillas de
vision proxima
Oclusor

Movilidad

DESCRIPCION

Laptop HP Intel Pentium 4

Impresora HP Photosmart

Plus

Camara Nikon Coolpix S3100 14mp

5x Ultradelgada Mejor Q Sony

Retinoscopio — Oftalmoscopio

WelchAllyn

Transporte

VALOR

UNITARIO

$ 700

$130

$100

$1390

$5.00

$5.00

$200

VALOR

TOTAL

$ 700

$130

$100

$1390

$20

$5.00

$200

Fuente; estudio (2013), Elaborado por: Patricio Suarez
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Materiales y suministros

Tabla No. 19

ITEM

4 Resmas

4 Cartuchos

para impresora

10 Carpetas

1 Anillados
1 empastado

4 Esféros

100 Horas de

internet

400 Historias
Clinicas

100 Encuestas

DESCRIPCION

Hojas de papel bond

75 gramos

Cartuchos Impresora

HP Photosmart Plus

Plasticas y de

cartén a colores
Anillos vincha grande
De formas y colores

platica
Azul ,rojo, negro

Por horas

Copias

Copias

VALOR

UNITAR

$4.00

$20

$0.50

$5.00

$2.00

$0.25

$1.00

$0.05

$0.05

TOTAL

VALOR

TOTAL

$16.00

$80.00

$5.00

$5.00

$2.00

$1.00

$100.00

$20

$5

$2.779

Fuente; estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suarez
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6.3 CRONOGRAMA

Tiempo
Actividades

Octubre

Tabla No. 20
Cronograma

Noviembre

Diciembre

Enero Febrero

89

Marzo

Aprobacién de
plan

Revision de la
Fundamentacion
Tebrica

Elaboracion de
los instrumentos

Validacion de los
instrumentos
Prueba piloto
Confiabilidad
Aplicacion de los
instrumentos

Tabla de
resultados

Presentacion y

analisis de
resultados

Conclusiones y

Recomendaciones

Elaboracion de la
Propuesta

Elaboracién del
Informe

XX

XX

XX

XX

XXX

XXXX

XX

XXX

XX

XX

XXXX

XXX

XXXX

Fuente; estudio (2014), Elaborado por: Patricio Suarez
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1 CONCLUSIONES

Se estd investigando activamente el desarrollo y la progresion de la miopia en
adolescentes. Mientras que la miopia a menudo se considera una enfermedad benigna que
debe considerarse como un problema de salud pablica ya que abarca la importancia
visual, calidad de vida, y las consecuencias econdémicas.

La agudeza visual no corregida como la miopia en adolescentes debe ser examinada y
tratada con el fin de mejorar el rendimiento académico, las oportunidades laborales y la
situacion socioeconomica.

El trabajo de cerca, los niveles de educacion, el acceso y el tiempo empleado en la
utilizacion de los NTIC’S conllevan a que los adolescentes estén expuestos con mas
frecuencia al desarrollo y progresion de la miopia.

El sistema visual estd sufriendo un excesivo abuso en vision proxima teniendo una
demanda de cerca cada vez mayor, esto se relaciona con los factores socio-econémicos ya
que tienen mayor posibilidad de adquirir los NTIC’S como se ha demostrado en el
presente estudio de investigacion.

Los defectos refractivos como la miopia en adolescentes no vienen solos ya que
presentan sintomatologias marcadas; sin embargo muchas veces no son relacionadas con
algun defecto refractivo como la miopia en adolescentes, muy probablemente por la falta
de informacion: tales sefiales pueden presentarse como: cefalea, vision borrosa de lejos o
pérdida de enfoque en visién lejana, fatiga ocular al final del dia, fotofobia y disminucién

de la visiéon nocturna.
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Es de suma importancia recalcar que un defecto refractivo como la miopia en
adolescentes es el resultado de algunas manifestaciones, pero si los padres o profesores no

tienen el conocimiento necesario las van a dejar pasar como desapercibidas.

7.2 RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta que el sistema visual debe encontrarse en Optimas condiciones
anatomo-funcionales y que es indispensable para realizar todo tipo de actividades como:
laborales, educativas, sociales, familiares, etc. por lo tanto debemos prevenir todo tipo de
alteraciones que afecten su correcto funcionamiento.

Se debe concientizar a los padres, educadores y adolescentes sobre el uso adecuado de
las NTIC’S, para lo cual se contaria con horarios adecuados de utilizacion de las mismas.
Ademas se recomienda tener distancias adecuadas en el uso de los NTIC’S.

Por lo tanto se recomienda que el estudio se lo realice con una muestra control, y
estudiando el patron acomodativo, bajo la comparacion de la retinoscopia estatica y

retinoscopia dinamica.
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ANEXOS
HISTORIA CLINICA
Fecha:
Nombre: Edad: Sexo: F.N.
Padres utilizan RX? Si No
Motivo de consulta:
Antecedentes:
Agudeza Visual:
O.D. P.H. O.l P.H. A.O.
V.L.
V.P.

Retinoscopia: O.D.

O.l.

Subjetivo: O.D.

O.l.

Rx final: O.D.

O.l.

Diagnastico:
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ENCUESTA

El siguiente cuestionario tiene como objetivo recopilar informacién del uso-acceso a las Nuevas
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciéon (NTIC’S), asi como el nivel socioeconémico.

Marque con una x la respuesta correcta

1 Qué tipo de televisor tiene en su casa? Cuantas horas diarias ve television?
l:l Televisor de caja (grande) D Menos de 1 hora
I:’ Plasma D M3s de 1 hora
] LcD
] LED
l:l Ninguna de las anteriores

2 Tiene acceso a: Cuantas horas diarias utiliza los equipos electrénicos antes
mencionados?

l:l Tablet D Menos de 1 hora
I:’ Iphone l:l M3s de 1 hora
l:l Blackberry

l:l Ninguna de las anteriores

3 Tiene computador? Cuantas horas diarias utiliza el computador?
l:l De escritorio (grande) l:l Menos de 1 hora
l:l Laptop D M3s de 1 hora
l:l Ninguna de las anteriores

Tiene acceso a: Cuantas horas diarias dedica a los videojuegos?
I-box D Menos de 1 hora
Play station D M3s de 1 hora

Wii

Jooo -

Ninguna de las anteriores

5 Su vivienda es Material predominante en la vivienda
l:l Propia l:l Concreto, ladrillo o bloque
l:l Arrendada E] Madera, ldmina u otros materiales
6 Posee vehiculo Cuantos vehiculos posee
] sl
] NO

Fuente; estudio (2014) ; Elaborado por: Patricio Suarez
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GUIA INFORMATIVA

Recomendaciones:

e Distancias adecuadas en el uso de
las NTIC’S.

INSTITUTO TECNOLOGICO
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e Establecer horarios adecuados
para la utilizacion de las NTIC’S.

GUIA INFORMATIVA

Miopia en adolescentes
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Qué es la Miopia?

La palabra Miopia proviene de la unién
de dos términos griegos: my-“cerrar el
0jo” y —opia que significa “vista”, en
alucion a que los miopes guif 0Jos
para ver de lej

Factores que_s
na mayor progresion
de la miopia

e Lectura prolongada

e Trabajo en visibn cercana
prolongada.

Cuando aparece la Miopia
en adolescentes?

Comienza entre los 5 hasta los 20 afios.
La Miopia es poco frecuente en el
momento del nacimiento, cuando
aparece en la adolescencia suele
aumentar entre 0,50 y 1,00 D por afio
hasta los 17 a 20 afios.

Fuente; estudio (2014)

Elaborado por: Patricio Suérez
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto No. 1

Esperando a ser atendidas, alumnas de la U.E. Abelardo Flores
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Foto No. 2

Realizando las practicas en la U.E. Abelardo Flores

Examen de Retinoscopia
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Foto No. 3

Realizando las practicas en la U.E. Abelardo Flores

Examen de Retinoscopia
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Foto No. 4

Los alumnos en la sala de espera, Colegio Particular Giovanni A. Farina
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YO ORDILLERA?

Foto No. 5

Alumno del Colegio Particular Giovanni A. Farina, esperando para toma de agudeza

visual
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Foto No. 6

Los alumnos en la sala de espera, Colegio Particular Giovanni A. Farina
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Foto No. 7

Alumna del Colegio Particular Giovanni A. Farina en examen de retinoscopia
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U. E. ABELARDO FLORES

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



INSTITUTO TECNOLOGICC
ORDI11 EFR A

- p— —————

AND DE BASICA: NOYVENCLE

AREA:; 2 15 » )
2
No. 2
[a]
2
1[Nk Sarras Hictor Matea 2 iy > =
2| ayabe Uiy tings Dieywesien Redd o
3[Caizabemaro Yomara Sokmge 47
Acandn Guamar Minel Margaria
5[Chinbe Agdekrge NrfuJossios o
B{Collaguars Cazralln Nadsy Anci v
7 |Cruz Goamin Jose Amanda v
8 ronze Fonze Edwin Fabricia 2
Slcuerroe Quecada ook “ormands &

10]imaac ts Makdonaee Valerd Nisalay L~
11 Irtrago Daeta rgrid Famels &
12|Looez Garzla Pooia Yomalra Gardla. ¢~
L1356z s L psmarda Caraim

©, | Lafmect s Ducedio Angie Satherine
15| s alarzom Padia

1B Mosquere Clrkes Génasis Arely
17 [0zhea Manabanda Urath Mapuk
1B|7: com 2z Fernaole AEons

19 Quings Mopostta Anderzon Imdor
20| 3zmadie Dagus Vinenls Aexancrs
21 |3upra CFods Alcjndra Exteharia
22 |woman Cadann JnsanT AGimira
23 Rzl Suprez Daad Andres

| 2815w Gualege Sandrs Marra
25!Simbata ona Tarip Mabsl

26 surar Revaica rér Cyithibs Uebzth :

R‘A‘x % \S 13 \;*K‘:\\t .

27 [Tomue Menese: kevs Ardres [
28] 1zpuy 1)z Jenatter da: Rocio W
28 [valkio Yumae Fatime Mivbell [

30| valastagii Pinsmn Frics Lisketh F/
3| coenrn s yasiemin anmare ¥ |
32

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



INSTITUTO TECNOLOGICC
CORDILLER

W

UNJDAD EDUCATIVA "ABELARDO FLORES
AMO DE BASICA: Navero™s”

AREA: Clenclas Naturales ARMY LECTIVO: 2013-2014
JORNADA: VESVERTING ASISTENCIA:
Abril LS L I S T 2 T [ S T P O TR T T O (R
N NOMIRA 1ALl LG RN L E A E R R N PR
1 [Aclicz Bares Lok Mo L~ | i Ll
2 s Gemne don Edvords Zl . | 20
1 |8arrons Barmize rarecao y Kapeléon rd = i | =
| 4 Geulios Quanada allscn Yesen'a |- _/é"
5 fCess P Taeguiie Ane Guiviv's 1 a3
g [iewilic famrbrane fos Undes A i
; J 0 a.a-:h‘u'_'r si.;rn-lz:cc Lure tand '/‘1’1/ 3 RS IA | |
#  |Logdcha ugahy Aexander Davs -~ [ )
3 JLaz Chasez £ntoy ELrdo A |
10 [NAVAIA YRrdeRar s Lo Manue A 3 1 | | ;I
4 5 T T
11 '.".nld, Lepss Ly Coisl T / | |
1z |SvaPucariesyCapne L i |
15 |orts Recrares Nales te Aoteric - I 3 i
21 |Pante Soiare Juan Cares A1 A | |
15 | st b b 2alior g B |
| 36 [Pews Fro Rowirie Sivlunen 7_/':',- A I 7 |
17 |uForer ey tsang Wi o |
15 |7amern dzns ichcel = BREE
13 |Ed ez sind cx 3andn shery 1 _~
20 Sl arvera doner Sl .- I
21 |fenm % l.«‘lo/; R "r.':: -~ - | )
=, gt N VR S S 1 =
22 |nigre duinds abi Jwiv il |
25 |¢agsz Uy hoo el 1 | i |
_2&_|Vawzeo Mepesits Kaven Jeniter 5 F f | i = +_-
3 fzques Veltsguer Esteranfa Yatans = P | | & _},
26 |Famaana Aoz Vivdmie E H | - |
27 [Zurrrans Zurnbrany Harka Skt =i | ] R
2] wrasn F) falts i} indisciplira u) wrilonmme I} ausenils satre nocas ©) pernisn

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

10



INSTITUTO TECNOLOGICC
)JRDILLERA

CORD
... |LCDA. EDITH VALENCIA
KOMSRE COMPLETO. CEDULA AFPRESENTANTE [ NOMBRE DEL REPRESENTANTE
IORNADA VCSPERTINA. | Naae p
CURGO: OCTAVD "B =
L1 |noeenE copter eevsray naon v,
2 |antvALs attaGs anarT S0 [ = 3
3[R a s DETE LAPEN HETELY
| A |AUCATIMG FAIARLAT# G WIS C241A F ol
| 5 |avas v e mamcs anwnara R /
| 6 loesrasin 200 ALY TOVAFTD g
| T [iwmi o awaN oo Conzoms S AR g =
B |oatpesun Spabn NI M LREL, £
N T 7 . —
20 |elAnnTes s SanT ALz UL B5s
i1 WAL LUSE LASETTE X S
12 . BL 2WNES CUCARG LR %
! 13 D e /
| i ; =
’ 38 | astna s s Do
36 frania i s RSOM VY ars. 3 }
| [ 37 Jarnoz seonaine
I 18 AL LRILA ALK WL E 7 A
| | 3D IMORNES MIROOEN EVILYN i - S
| 20 |HAILS CHEAQ RS . Pl
R VAR o xS |
| T2 |PAMANG | A MACDD SATAL PAMTLA - ] =
| Z3 | 4arAn AN HIMA HALEL I J0EL 2 |
| 25 Jamusapsiiong e & i e
| " T36 rorraciae: ananisan ) 575
; |26 Do s Swomictesie i i ~ IR o
| 27 a0 RS I GIAVANYS AL TN
! 28 IR (L HRREE <
| 28 [SaRad5 5 0INCAR2 DALY ARSI -~
20 [atesAN KT VAN TRy - e
[ Ty T
‘:'{_i~ TI70 RE1 A WE . AWIE PAPRITTH Vo
| TE frAMRAAC BDNA MR I L 0
34 Emu MALSS WORCRICTL o ]
35 55 -
| 32 = =
| = s
| = Z
@

LEDA. EDITH VALENCIA

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

11



INVYI'I_I‘YO_ TECNOLOGICC
‘CORDILLER

UNIDAD COUCATIVA "ABELARDO FLORES

ARO DE BASICA: Cctavs"A"
AREA: Ciencizs Neturzles ARQ LECTIVO: 2013-2014
JORNADA! VESPERTINA ASISTENCIA:
Abril Ml v [ fafeels o T e T Ju Tadw [ B i ea |
N NOMINA slzlafzlr]a]n o el | wla]|wlalalas|sjalalslw
1 |Ayeyl fedoy Miguel Alfanze - | i
2 |Helban Cavres vt Eezefon 4% | | |
IR b ol i 1 ; ==
&
& /
i i 5 ]
< |
s ! |
10 |Lhuies Bguanc Uxraza Ssdoms . 25
11 |Tanmn darades i elardr {/f/
12 |R# AXiw RendaReose | 4
13 |G it [V
18 S e Ul Pl
5 {Herediy Brews Uaureon Syeer - " I,
16 [Herrandex Sonlllz unteritenand /] o4
02 [ a3 1 eeitis Argzls ’/":, i
18 | Maklunsdo Sewiys Mi2 ail Gahri: r/ i
15 |MiZe Humuis 2avel Cosaie A1 ]
20 doza Yukooa Merilvn A/ i
,'1 ailea Matlen: .71
w2 o S #
) <l Lo v i 3 |
21 Kea K hotire A S Xl {
25 : |
o ’,,// 2 = ‘ :
27
5 v i =l
= L} 7 1
2 jzambrey flanin Sireico | | i
a) alrse f) falta I} indiscivlina uf unifonme h) prusenzin wilee Bborss p) preruso

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

12



NOMINA DE ALUMNOS

COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

13



INSTITUTO TECNOLOGICC
CORDII ER A

Unidad Educativa Catélica
Giovanni Antonio Farina

EXICANCS CUM SUKeLJar ¥ FosWecs

. Ano e Basea Patalclo: C
Nt APELLIDOSNY N().‘\_IBRES
AR RS A A IO S S Sl e e ; y |
Lo AT MATTT SLER NI =i el el T
e, M I G SRy o BS N by
+ >, | = G et e o [ S Pl 1S
S | A SARAN I KERLY 53 £ 5 ) ) | ]
¢ [rERNAL AERED A S A ’/ _.]‘ ) i At _%.__
S — SN SO R S A
: 7 \
B ] PR | I Al ) )
-
. A o 3 i 0 [ 7
n = e —| — —_—
. LEEREEEEEE ]
1 i — —_— |
; eIl O i
i LW e ] [ = [T
2 7 i [
: / [k R, 1 1 I
. pEmELE Ee s aan i
2. e —_—— —_
2 {/ e e ot —
2 7 = Bl & e e e e
2 e o] e e e el ] — —] =
:’ —A—|—|—— —T*—___._ S
e B / i ] el — — e
1 —A —
b 7_.__._ - —]— ] —_——| — |
<h J e e e | e e} — ] | ———
i SULRUIA 1AL LARLCE AL S ./7‘1'_< | | —— ] f— —|— — -
TR TS PN LS FRANCIACOL /i____‘__.: ===
LR TR Y 2] b SOOI AN T oG oo | 1 S A M LS ] S S
A IR RECALE 7= ] | A S ] | ! (7] X
B RV R SR Rl /, — = ] e ] | e | g
e RAN HEA B s 5 ’_,1'— — ———
‘ = P |
E——— | ] e e | e e ———
=1
| s RECAC LY S IR S L =l 51 ! di AL )L
40 L REEA PR LT — —_—— — ——
al \ g S O B e ) P L R A S A =
12 — | ——]——
© WS A= R S S

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

14



INSTITUTO TECNOLOOICC
CORDII ER A

/73 + Unidad Educativa Catdlica

Giovanni Antonio Farina

EJJCHMCE LCH ZUAYWIINS ¥ Fiwreds

. Adio le Béisien Paralelo: A

Nt APELLIDOS Y INOMBRES
5 ALTAN 2INOE B AR I

|
[
|
|

» heo B e o LA

21 —{—] —_—— — —_—

B ,! e —_—
Lo ] e e e | ] e e e e | e

DD 2 D OARI A AL

Aasds LBALY T

[
|
|
|
|
|
|
|
I
|

T

= s Pt Pl =
v 2 A R A it et ettt o= == ] —f—
(SRt KT £ =3 FERANTW G ARRIET ey F El It P
Ny 42200 - — — ——

T

RN N ENEY \\Ni\ AN

U REROPT LAY NI AN AN

L ISESCNUIES U EVE I ARt MECA-GROY Y IR B (1 Y S e el v

7/ - —|— —_

8 o e Bz e iy e =
1. | | ] [ P 0

: AENEHEN R I AID

s AREImA o i [l

N
|
|
I
|
|
|

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

15



INSTITUTO TECNOLOGICC
ORDI11 ER A

16

Unidad Educativa Catolica
Giovanni Antonio Farina

SCJLANDE L% BLAVLIES ¥ PoKY¥IZi

UY», Afiu dde Hasica Paralchin: B

Nn. APHLLIDOS ¥ NOMBRES
T U R USRI AN S

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.



l
NSTITUTO TECNOLOGICC

17

BIBLIOGRAFIA:

- BRANT, L. (2005), El Sistema visual en lactantes y nifios.

- MONTES, Roberto (2011), Optometria, Principios Bésicos y Aplicacion clinica.
Barcelona-Espafia, Editorial Elsevier. Pags. 4 - 5

- FURLAN W. GARCIA J. MUNOZ E. (2009), Fundamentos de la optometria. 2da.
Edicidn, Espafia, Editorial PUV. Pag. 22

- MARTIN, Raul & VECILLA, Gerardo (2011), Manual de Optometria, Editorial médica
Panamericana, Pag. 112

- CEGARRA, José (2004), Metodologia de la Investigacion, Ediciones Diaz de Santos

S.A.

NETGRAFIA:

- http://www.nIm.nih.gov, Academia Americana de Oftalmologia, Vision corta:

MedlinePlus enciclopedia médica, 2013

- http://www.nei.nih.gov, National Eye Institute, Enero 2012

—  http://saludalavista.com/tag/miopia/

—  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23961008

ANALISIS COMPARATIVO SOBRE LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA
COMUNICACION (NTIC'S), EN RELACION CON LA MIOPIA EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO PARTICULAR
GIOVANNI ANTONIO FARINA, EN EL SECTOR DE SAN RAFAEL Y LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL ABELARDO
FLORES, EN LA PARROQUIA DE CONOCOTO 2013-2014. GUIA INFORMATIVA SOBRE EL USO ADECUADO DE LAS
NTIC’S PARA EL CONTROL DE LA SALUD VISUAL DIRIGIDO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA.


http://www.nlm.nih.gov/
http://www.nei.nih.gov/
http://saludalavista.com/tag/miopia/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23961008

